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Editorial

| survided 2020

Empezar el aflo dando las gracias es saludable. Incluso
en este 2020, que seguro nos hubiera gustado evitar de
haberlo sabido, habremos vivido y aprendido suficiente
para estar agradecidas. Es curioso ver cémo, de forma
habitual, tan facilmente sefialamos con el dedo acusa-
dor incluso a las cosas menos responsables; équé cul-
pa tendran las rotaciones de nuestro sistema solar, tan
estables, tan constantes, con los desastres que hemos
vivido?

También solemos esperar que el paso de aflo marque
algo. Concebimos que las 23:59 de un afio y las 00:01
del siguiente sean diferentes, como si un afio fuera una
pieza rigida de metal que ponemos y cambiamos en
nuestras vidas. Asi, ya hay mucha gente decepcionada
porque este 2021 parece haber empezado tan bizarro y
violento como el anterior.

Deberiamos agradecer a este aio pasado el haber pues-
to a prueba nuestras capacidades, nuestras fortalezas y
debilidades. Centrarnos en lo aprendido, en los placeres
vividos mas que en las lagrimas y las limitaciones debe-

ria ser obligado. Pero es dificil.

Nosotras nos hemos adaptado a las nuevas circunstan-
cias. Con esfuerzo y dedicacién hemos logrado mante-
ner nuestras actividades, nuestras formaciones, casi
todo. Pero sabemos también del gran esfuerzo que ese
alumnado, esas lectoras, esas asistentes a nuestras ter-
tulias o actividades han realizado para poder salvar estos
malos tiempos. Queremos agradeceros vuestro esfuer-
zo, vuestra energia, vuestro valor y entereza, vuestra re-

sistencia y vuestra resiliencia.

Hemos podido celebrar las VIII Jornadas de Sexologia,

Terapia Sexual y Género, con mas de 70 Trabajos Fin de

umario
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Master expuestos, logrado finalizar nuestras tres forma-
ciones de postgrado y otorgar casi cien titulaciones de
Sexologia. Por todo esto ha sido un buen afio y lo cele-
bramos con esta revista, con esta seleccion de articulos
de nuestro alumnado que viene a cerrar definitivamente

el curso.

Como siempre, nuestra Sexologia es muy amplia y por
eso encontrards textos sobre jugueteria, sobre baile,
masculinidades, bisexualidad y violencia, antropologia...

y por supuesto “cuidados en tiempos de pandemia”

Pero el cambio de afio implica también los planes de fu-
turo, no solo agradecer el pasado sino mirar al futuro.
Ahi nosotras lo tenemos claro: la Sexologia no se para,
sigue creciendo a pesar de las catastrofes, de las pérdi-
das (ahi te recordamos, querido Maestro), de las dificul-
tades. Este curso lo hemos comenzado batiendo récord
de matriculaciones, por segundo afo consecutivo. Cada

dia somos mas y mejores.

Nuestro futuro se basa en unos pocos principios, pero
sin duda destacaria la mejora de las formaciones. Somos
referente nacional en formacion en Sexologia y eso hay
gue mantenerlo. Creemos estar haciendo las cosas bien,
o al menos un poco bien, si seguimos siendo cabeza
de cartel, si nos siguen buscando, si seguimos crecien-
do. No llegaremos a la estabilidad de la traslacion de la
tierra, ni nos acercaremos a las velocidades de esta por
nuestro cosmos, pero 0s aseguramos que nuestras vidas
y que nuestras energias estan aqui y seguirdn aqui, un

afo mas, y gracias a vosotras.
Enero de 2021
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Hacia la revolucion gmecoloma

El ciclo menstrual es un proceso natural en el

qgue durante 21 a 35 dias aproximadamente, la persona

menstruante experimenta distintos fendmenos y suce-

sos ocurridos entre una menstruacion y la siguiente. Su-

pone una etapa vital de duracidn variable segun la per-
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sona, que comienza con la llamada Menarquia (primer
sangrado menstrual) durante la pubertad, y culmina con
la Plenopausia (en torno a los 45-55 afios generalmen-
te), dando lugar a la siguiente etapa vital: el Climaterio.
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Desde el enfoque bioldgico, durante este proce-
so el organismo se prepara para la maduracién de un
dvulo, que viajara desde el ovario hasta el utero, pu-
diendo o no ser fecundado durante el proceso. En caso
de no producirse fecundacién, tiene lugar el sangrado
menstrual, compuesto por agua, sangre, mucosa vagi-
nal, células muertas del endometrio, lipidos y proteinas.
En este proceso tienen funciones imprescindibles los es-
trégenos, prostagenos, la Hormona Luteinizante (LH), y
la Hormona Foliculoestimulante (FSH). Estas hormonas
no sélo repercuten en el correcto funcionamiento del
ciclo menstrual y reproductivo, sino que de ello derivan
otras funciones vitales como el metabolismo de grasas,
la salud dsea, la salud sexual, funciones urinarias y re-
nales, funcionamiento cerebral y cognitivo, funciones
respiratorias, regulacién de temperatura corporal, buen
funcionamiento inmunoldgico, salud dermatoldgica, de-
sarrollo de caracteres sexuales secundarios. etc. Nues-
tras hormonas son muy sensibles a desequilibrios y son
fundamentales para una salud equilibrada (Pérez, 2015).
Cualquier alteracion es susceptible de manifestarse en

nuestro funcionamiento fisioldgico o psico-social.

El ciclo menstrual comprende cuatro fases con-
secutivas: Fase Preovulatoria, Ovulacién, Fase Lutea
y Fase Hemorragica. A pesar de constar de estas fases
sucesivas y continuas, es frecuente el error de reducir
el ciclo Unicamente a la fase hemorragica, cominmente
llamada “menstruacién”, obviando el resto de procesos

ocurridos entre un sangrado y otro.

A pesar de la importancia de la dimensidn biolo-
gica implicada en el ciclo menstrual, estudiarlo y vivirlo,
Unicamente desde esta dptica, es sumamente reduccio-
nista, puesto que somos seres biopsicosociales y todas
nuestras dimensiones interactian. Nuestros procesos
fisioldgicos, las fluctuaciones hormonales, el estado de
nuestra microbiota, etc. inciden en nuestra capacidad
cognitiva, nuestro rendimiento y energia, nuestro esta-
do emocional, nuestro bienestar psicoldgico, nuestras
habilidades comunicativas y de interaccidn personal, y
viceversa. Asi mismo, nos desarrollamos en entornos
concretos, como modos culturales, morales y sociales
particulares, aprendemos pautas de comportamien-
to y de relacidn inter e intrapersonal, que condicionan
nuestras expectativas, valores, creencias y actitudes, la

relacion que tenemos con nuestros cuerpos, nuestra

sexualidad y erdtica, etc. Por tanto, el estudio del ciclo
menstrual Unicamente desde la anatomia y fisiologia im-

plicadas, no permite conocerlo por completo.

Desde los inicios de la historia humana, las mu-
jeres han tenido un papel fundamental en el acompa-
flamiento de procesos vitales y cuestiones relativas a
la salud y la sexualidad de otras mujeres, como son la
menstruacion, el embarazo, el parto o la lactancia. El
aprendizaje y la sabiduria eran transmitidos por linaje.
Estos saberes ancestrales y originarios conforman la
base de la medicina y el acompafiamiento de la salud
actuales. Sin embargo, la evolucién androcentrista y pa-
triarcal de la sociedad y la investigacién han traido con-
sigo la devaluacién de esta sabiduria y tradiciones na-
turales. Las sabidurias ancestrales y originarias suponen
la base de la medicina y el acompafiamiento de la salud
gue hoy en dia se ofrecen, aunque su valoracidn social
haya disminuido notoriamente. En palabras de Ehren-
reich y English (1984, cit. en Valls-Llobet, 2009), el poder
médico se construyd negando la sabiduria ancestral de

las mujeres.

La latente falta de educacidon menstrual y educa-
cion sexual holisticas contribuyen en la perpetuacién de
mitos, tabues y falsas creencias, la violacién de derechos
sexuales y de salud y sitdan a las personas en una posi-
ciéon de mayor vulnerabilidad para el control por parte
del poder médico y patriarcal. La educacion menstrual
deberia ser ofrecida a lo largo de toda la vida a través de
distintos agentes e instituciones, y siempre desde una

perspectiva holistica, inclusiva y feminista.

A través de la educacidn menstrual la persona
conoce y aprende a cuidar su cuerpo, le da significado,
puede reconocer y valorar la diversidad humana, apren-
de a vivir acorde con los ciclos naturales, gestiona su sa-
lud y su ciclo menstrual de manera auténoma, es capaz
de reflexionar sobre cémo se menstrua en su cultura y
en otras y vive y expresa su sexualidad de manera mas

positiva desde la empatia y la cultura del cuidado.

Mitos, falsas creencias y tabues, aunque su con-
tenido pueda variar en el tiempo y el espacio, contintan
invadiendo el imaginario social acerca del ciclo mens-
trual, sus procesos asociados y experiencia particular. El
resultado es la imposibilidad de un desarrollo y vivencia
plenas del ciclo menstrual, y, en consecuencia, de la sa-

lud integral.
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Los principales mecanismos socioculturales,
politicos e ideoldgicos que sostienen una experiencia
menstrual negativa y fragmentada son: Patriarcado,
Medicalizacién y poder de la industria farmacoldgica,
ausencia de Educacién Integral y Sistema Neoliberal y
Capitalista. De ellos y su retroalimentacion se derivan
otros factores influyentes que mantienen el control de
la salud de las mujeres y repercuten en su calidad de
vida.

A pesar de ser seres biopsicosociales que fun-
cionan como un todo complejo, aprendemos a relacio-
narnos con el cuerpo y a entender su funcionamiento
de manera fragmentada. Ademas, en el caso de las mu-
jeres, sus cuerpos han sido objeto de violencia, coloniza-

cion patriarcal e invisibilizacion.

Muchos de los desequilibrios, infecciones y pa-
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tologias son causados por habitos y estilos de vida im-
pulsados por el sistema social que perjudican nuestra
salud. A ello se le suma la falta de perspectiva de auto-
cuidado y la imposicidn de linealidad fisica y emocional
y la exigencia de productividad defendida a través de los
valores capitalistas basados en la masculinidad hegemo-

nica.

En contraposicion al gran peso de los mecanis-
mos y factores anteriormente citados sobre la vivencia
menstrual, comienzan a alzarse voces que cuestionan
y critican la realidad, buscando la transformacién que
permita el empoderamiento a nivel individual y colec-
tivo. Este activismo tiene una fuerte vinculacidon con
movimientos feministas. Nace asi el llamado Activismo
Menstrual, del que se desprende toda una serie de nue-

vas disciplinas como la pedagogia o el arte menstrual.



De la deteccién y observacién de la situacion del
ciclo menstrual y la salud de las personas menstruantes
en la actualidad, nace la inquietud por analizarla en pro-
fundidad para crear una propuesta alternativa que con-
duzca hacia la necesaria Revolucién Ginecolégica. Para
ello, se realizd una investigacion empirica a través de
un cuestionario dirigido a personas menstruantes; ob-
teniendo una muestra total de 240. El andlisis empirico
de los resultados, junto con la revision bibliografica, sir-
ven de fundamentacion para la defensa de la propuesta
mencionada, con el objetivo fundamental de promover
una vivencia del ciclo menstrual mas positiva, natural y
holistica, que conlleve mayor conexidn con la ciclicidad,
lo cual supone un beneficio para el autoconocimiento, el
equilibrio y la eficacia personales, el cuidado del medio
ambiente y la autogestion de la salud y la propia vida.
Dicha transformacidn individual pretende participar de

la transformacion social venidera.

Gracias al andlisis realizado, observamos que
la educacion menstrual ofrecida es mejorable tanto en
cantidad como en calidad. Los conocimientos, habilida-
des y actitudes que esta deberia promocionar son adn
hoy bastante desconocidos y ofrecidos de manera re-
duccionista. La mayor parte de la informacidn que las
personas tienen sobre el ciclo menstrual ha sido obte-
nida por iniciativa propia una vez alcanzada la juventud
o la edad adulta, lo cual denota un vacio respecto al
acompafiamiento externo en este ambito. Con ello se
hace evidente la necesidad de promocionar e impulsar
la educacién menstrual integral y con perspectiva femi-
nista, adaptada a cada ciclo vital, como via primaria para

la transformacion.

Aunque el ciclo menstrual y la sexualidad no se
reduzcan Unicamente a la genitalidad, es importante
destacar como el conocimiento de los propios genitales
no es elevado, y se alcanza generalmente durante la ju-
ventud y la edad adulta, ya que como ya hemos mencio-
nado, la mayor parte de la informacion se ha obtenido
por iniciativa propia al alcanzar estas etapas vitales. En
consecuencia, podemos decir que el autoconocimiento,
como aspecto fundamental para la vivencia positiva del
ciclo, la promocién de la salud, el desarrollo integral y el
empoderamiento sexual y menstrual, es también mejo-

rable.

La vivencia del ciclo menstrual continda estando
sesgada por la violencia institucional, el sistema capita-
lista y patriarcal y el poder médico-farmacolégico y la
consecuente medicalizacion y patologizacién excesivas.
Se da una insatisfaccidon general respecto a la atencién
y el trato recibido por parte de profesionales e insti-
tuciones de las que se espera acompafiamiento de la
salud. El dominio de la medicina alépata por parte de
los intereses de la industria farmacolégica hace que el
consumo de anticonceptivos hormonales farmacos se
promocione y se use mayoritariamente, por encima de
otras opciones. Sin embargo, una alta cifra de personas
se cuestiona estas opciones y considera que otras opcio-
nes mas naturales favorecerian una vivencia mas positi-
va del ciclo menstrual y una salud general éptima. Pero
la falta de informacién completa, la dificultad de tomar
propias decisiones bajo el dominio del poder médicoy la
normalizacidn del dolor (a pesar de la elevadisima pre-
sencia de este en las experiencias menstruales particu-
lares, no siendo este un parametro saludable) hacen que
el uso de recursos naturales o procedentes del cuerpo,
asi como los autocuidados tengan una baja incidencia
entre la poblacion menstruante. Ante el descontento y
desamparo generalizado y las demandas; se requiere de
mayor promocién de todas las alternativas disponibles
para el cuidado de la salud sexual y menstrual, herra-
mientas educativas y un cambio de enfoque en materia
de acompanamiento de esta realidad; para favorecer
gue cada persona elija lo mas adecuado para sus condi-

ciones particulares.

La violencia institucional patriarcal que atravie-
sa la experiencia menstrual esta claramente presente en
los medios de comunicacién y publicitarios, de manera
gue generan descontento, insatisfaccion y rabia genera-
lizadas hacia la imagen que ofrecen del ciclo menstrual

por no corresponderse esta con las experiencias reales.

A pesar de las deficiencias encontradas en la
educacion menstrual que las personas perciben, las fa-
ses que componen el ciclo son conocidas, y hay una alta
proporcion de personas capaces de identificar que a lo
largo del mes se producen fluctuaciones en su cuerpo y
sus emociones. Pero la cifra de personas que no saben
si han desarrollado esta capacidad es también significa-
tiva.
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A pesar del amplio abanico de opciones para el
cuidado de la higiene menstrual y de sus graves conse-
cuencias para la salud, como es el caos del Sindrome de
Shock Téxico, los tampones y compresas contintan sien-

do los productos mas usados.

Cabe destacar que el Activismo Menstrual sigue
siendo desconocido a pesar de su aparente auge, las re-
des sociales son el medio por el que las acciones revo-
lucionarias acerca del ciclo menstrual son conocidas, lo
cual nos hace pensar que este es un nuevo agente socia-

lizador con gran potencial.

Resulta llamativo como una amplia mayoria aso-
cia emociones negativas y cansancio al ciclo menstrual.
Es posible que en ello influya el comun error de reducirlo
a la fase hemorragica, en la cual son mas habituales di-
chas emociones. Una alta cifra de personas ha llegado a

sentir miedo o verglienza.

Como puede observarse, la experiencia mens-
trual y las actitudes introyectadas respecto a ella, se
encuentran sesgadas por multitud de factores sociales,
culturales y politicos que dificultan su vivencia positiva,
integral y conectada. Debido a que el ciclo menstrual es
un parametro intrinseco a la naturaleza humana e indi-
cativo de salud, esta realidad esta repercutiendo en la
salud, la calidad de vida y el desarrollo integrales de las
personas menstruantes.

Dado que resultaria utdpico ensalzar un cambio
estructural, a pesar de que este sea fundamental, |la pro-
puesta socioeducativa alternativa “Hacia la Revolucién
Ginecoldgica” pretende, teniendo dicha transformacion
social como horizonte, participar en el empoderamiento
sexual y menstrual individual y la autogestion de la sa-
lud.
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Sentenciadxs (o no) por la pornografia
Teoria y analisis sobre la influencia de la pornografia
en la conducta sexual de la Espana del siglo XXI

<<La educacién sexual nos ofrece la ventaja de ser mas
incluyentes y respetuosos, mas felices y mas libres.>>
(Gonzaélez, 2015)

Porno es la abreviacidon de pornografia o por-
nografico. Es el conjunto de obras que representan
contenidos sexuales explicitos (también implicitos y su-
tiles, dependiendo del enfoque que se le dé a ésta) con
el objetivo de provocar excitacién en la receptora. De-
bido a sus caracteristicas, los materiales porno no son
aptos para menores de edad, cuyo acceso a este tipo
de contenidos estda prohibido por la ley (Pérez y Gardey,
2015). Pero existe un mundo mas alla de la concepcién
estancada de pornografia. Pornografia significa excitar
no solamente a través de la carne, sino de la mente. En
dicha conceptualizacidon deben tenerse presentes las in-
finitas variables que entran en juego: sociedad-moral,
religién, educacidn, nivel cultural, edad, género, gustos
personales, experiencias vividas... Pero la verdadera ma-
gia de la pornografia radica en que las variables no se
traducen en clasificaciones desde el punto de vista de la
espectadora’. La pornografia esta fuera de toda clasifi-
cacién individualista, es un mundo paralelo en el que el
anonimato que nos proporciona Internet como distribui-

dora es la clave de su éxito.

La sexualidad en el ser humano es concebida, a
veces, como una tematica confusa y poco acotada, con
dificultades a la hora de conceptualizar y extrapolar. Las
infinitas variables que entran en juego como son la cul-

tura, la religidn, la concepcion de género, los prejuicios

L Utilizo el femenino genérico para referirme a todas las personas, no
Unicamente a mujeres.

y los miedos, entre otras, hacen que estudiarla sea aln
mas compleja. Conocer la sexualidad y aquello que le
envuelve facilita las relaciones entre personas y, tam-

bién, ayuda a entender la sociedad en la que vivimos.

Pensando en la educacion sexual recibida en la
escuela no siento que fuesen satisfactorios ni comple-
tos, normalmente centrados en aspectos bioldgicos,
como evitar un embarazo no deseado y cémo no infec-
tarnos de enfermedades de transmisién sexual. Jamas
me hablaron de practicas, de placer, de masturbacion,
de identidad de género, de transexualidad, de maneras
de amar mas allad de la heterosexualidad, de respeto...
y, sin olvidar que todo lo que recibi siempre fue enfo-
cado en el pensamiento binario. Mucho menos diria que
fuera una experiencia divertida. Hasta hace bien poco, la
pornografia era mi Biblia de la sexualidad.

El fildsofo Paul B. Preciado reflexiona sobre
como la pornografia se ha convertido en la pedagogia
de la sexualidad a consecuencia de la falta de una edu-
cacion sexual completa, integra y no conservadora. Me
pregunto, éeste es el motivo por el que consumimos este
tipo de cine? irealmente somos conscientes de como se
ha convertido en un ejemplo educativo y conductual?

Cémo y qué ensalza el film pornografico main-
stream? sobre el sujeto protagonista mujer, la com-
posicion de la imagen, la perspectiva de enfoque, etc.
es diferente a otro tipo de pornografia, por ejemplo, el
amateur o, en sus nuevas representaciones feministas
(mas adelante explicado de manera critica). Ahora bien,

2 Pornografia tradicional, machista, heteropatriarcal.
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podemos llegar a encontrar casi cualquier tipo de porno
imaginable o, incluso, fuera del imaginario erético colec-
tivo mas normalizado. Por poner un ejemplo, uno de los
contenidos mas buscados, alternativos al porno main-

stream, es el de tipologia furro®y hentai* (Corral, 2019).

Si analizamos las cinco paginas de contenido
pornografico mainstream mds consumidas en el te-
rritorio espanol y cudles son sus videos mas vistos, en-
contramos titulos que giran en torno a violaciones in-
dividuales o en grupo, infidelidades, compilaciones de
squirts®, pilladas por sorpresa, cams robadas a chicas cis,
culos grandes de chicas cis, incesto, chicas cis jovenes
rozando los dieciocho y chicas cis categorizadas como
beauty®. Ademas, las pautas en los encuentros sexuales

3 Personas disfrazadas de animales.
4 Dibujos animados de contenido erético y/o pornogréfico.

5 En dichas péaginas entendidas como orgasmos. Importante, aclarar
que las personas con vulva pueden eyacular sin alcanzar el orgasmo
y pueden alcanzar el orgasmo sin eyacular. También pueden darse
ambas condiciones simultdneamente pero no necesariamente.

® Enlas péaginas porno, la categoria beauty se refiere a gente que
responde a los canones de belleza establecidos.
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suelen ser las mismas: 1. Encuentro fortuito. 2. Todas
las personas que van a formar parte del encuentro ya
estan excitadas y a punto de caramelo por la gracia de
Dios. 3. Felacion. 4. Cunnilingus’ 5. Penetracion vaginal.
6. Penetracién anal (si se da el caso). 7. Eyaculacion del
hombre cis sobre la mujer cis, facial la mayoria de las
veces (Pornhub, 2020).

Socialmente sigue sin ser aceptada la difusion
de los habitos de consumo de pornografia e, incluso
menos, aun, si hablamos del consumo y difusion de la
misma entre mujeres®. Nos vemos mas juzgadas por
la sociedad, las mujeres no somos seres deseantes; en
cambio, en los hombres se considera normal. Hablando
objetivamente, la pornografia esta dirigida a un publico
masculino cis heterosexual donde las participantes -la
mayoria de las veces- son mujeres cis, con conductas pa-

sivas ante la conducta activa y dominante del hombre.

"Enla mayoria de los casos inexistente, o si se da, con una inversion

mucho menor en tiempo y dedicacion que la felacion..

8 con mujer, en todo el articulo, nos referimos a personas cis y trans.
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Sin obviar que podemos encontrar, actualmente, todo
tipo de cine pornografico en webs gratuitas y de pago,
pero el contenido destacado esta destinados a este tipo
de perfil, tal y como hemos podido evidenciar anali-
zando los contenidos mas buscados en Espafia en este
2020.

De este top podemos extraer valores y tabus. Va-
lores que enfocan al coitocentrismo como practica prin-
cipal; los cuerpos cis como erotizados y erotizables; qué
son y qué no son preliminares y la connotacidn de dicha
palabra (¢preliminar a qué, al coito? ¢todo lo que no sea
el mete-saca no es sexo como tal?) ; la heterosexualidad
como lo natural y lo gay como fuera de la norma, pero
lo lesbiano como morboso; la transexualidad como fe-
tiche; lo gordo como imposible o, como mucho, como
otro fetiche; la depilacién como necesario; la menstrua-
cidon como sucia; el deseo masculino como incontrola-
ble; los preservativos algo inexistentes... y, asi,un largo
etcétera. Sin olvidar que las practicas sexuales de alto
riesgo® llevadas a cabo en las escenas pornograficas son
cada vez mas familiares y aceptadas por las personas
consumidoras (y llevadas a cabo) (del Barrio-Alvarez
y Garrosa, 2015). Esta naturalizacidon de las practicas
sexuales de alto riesgo y la desinformacién que genera,
son dos factores importantes que han dado pie al au-
mento del nimero de casos de personas infectadas por

ITS en los ultimos anos.

Si intentamos salir de este porno mainstream,
buscando pornografia que nos presente algo diferente,
también excitante pero no tan limitador ni represivo,
incluyendo cuerpos diversos, practicas sin riesgo, mos-
trando también las caricias y los cuidados -sin dejar de
pensar que el objetivo del porno no es educar, pero se
ha convertido en una herramienta educativa sin que-
rerlo- dentro del territorio espafiol, encontramos que
existe una cantidad mucho mayor de directores que de
directoras'®. Amarna Miller, Sandra Uve y Anneke Necro
son de las pocas que han querido -y podido- apostar por
una pornografia diferente. Es muy complicado poder
vivir de ello ya que no es una pornografia que se con-
suma demasiado, pero, no por ello, producirla es mas

econdmico. La inversion en profesionales del maquillaje,

% Se refiere al sexo anal, vaginal y oral sin preservativo, ademas de
intercalandose entre ellas...

10 Los directores perpetuando el cine porno mainstream vy, las directo-
ras, apostando por pornografia alternativa

de la cdmara, guidn, postproduccidn, etc. es elevado. Es
por ello que la mayoria de porno alternativo es de pago
y asi poder recuperar los gastos generados en el film.

Confiar en que la sociedad despierte y entienda
que la pornografia es un hecho artificial, una pelicula
guionizada (cosa que sin educacién sexual es casi impo-
sible) como decia Preciado se completa con el argumen-
to de Necro, activista del deseo disidente y directora
creativa en Mantislab. Esta directora alternativa refle-
xiona sobre la realidad actual del cine explicito. Como
comentaba en uno de sus podcasts Hot topic: De tubes y
sus consecuencias (2020), la pornografia per se no esta
hecha para educar ni tiene la obligacidon de hacerlo. Es
evidente e innegable que genera tendencias en las prac-
ticas y relaciones sexo-afectivas y, sobre todo, cuando
no tenemos una buena educacion sexual. Es importante
conocer la realidad del sector, cada vez mas precarizada.
La demanda del contenido gratuito y la degradacion del
valor de las producciones ha destrozado el valor cultural
del cine explicito. Si, ella lo denomina CINE, en mayus-
culas. Por culpa de la persecucién, censura, aparicién de
los tubes (escenas cortas explicitas), las productoras con
renombre y dinero monopolizan el sector, originando
clips simples, imagenes sexuales sacadas de contexto
simplemente para satisfacer a las consumidoras carece-
doras de dicha educacién afectivo-sexual. La directora
reivindica la fantasia y la utilizacion de recursos cine-
matograficos para devolverle al cine explicito la etique-
ta de cine, de expresion artistica y cultural que merece.
Recalca la importancia de generar espacios oniricos para
gue quien observe sea capaz de ver que esta frente a lo
que ella define sombra, una visual para disfrutar, pero
no para condicionar ni limitar (Necro, 2020).

Necro no se considera directora de pornografia
feminista, per se, como es el caso de Erika Lust. Entra-
mos aqui en la critica de la pornografia feminista, muy
ensalzada por un colectivo bastante amplio. Segun mis
experiencias y mi opinion, después de haber consumido
y analizado porno feminista, defiendo la idea que di-
cha pornografia no es revolucionaria ni empoderante:
simplemente es pornografia. Es cierto que podemos ver
otros cuerpos y otras estructuras, otras historias, otra
estructura, pero las dindmicas, practicas, ideas, suelen
ser las mismas, no cambia el concepto, solo la lente. Para

poder generar otro tipo de cine, debiéramos, las perso-
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nas que lo generamos, educarnos, deconstruirnos, para
no seguir reproduciendo los mismos patrones -objetivo
complejo, pero no inalcanzable-. Desde mi punto de vis-
ta, la pornografia feminista es una pornografia que, de
inicio, tiene un objetivo claro y sano, el empoderamien-
to y la igualdad, pero, en la practica, no he visto que se

alcance.

La pornografia mainstream que se filma y con-
sume actualmente, responde a unos ideales de domina-
cion del hombre cis sobre la mujer cis, desnaturalizando
el placer de la mujer cis y centrandose en el del hom-
bre cis, violento, patriarcal, con unos modelos de belle-
za poco representativos y limitantes. Debemos aceptar
que no es un ideal referente. Asi pues, écémo podemos
hablar de libertad sexual sin una educacién sexual que
abogue por un pensamiento critico en relacién a la por-
nografia? Como alternativa a la casposidad de la por-
nografia mainstream invito a indagar sobre todo tipo
de cuerpos normativos y no normativos, con pelo, sin
pelo, de colores, de estilos, erotizando partes del cuerpo
hasta ahora no representados como erdticos, fantasear
cambiando los roles de género, hacer un ensayo-error a

través de productoras alternativas.

La mayoria de gente ignora la existencia de pro-
ductoras alternativas. Hay quienes se “inspiran” en las
productoras y directoras independientes. Otras, absor-
ben a estas directoras porque, basicamente, han hecho
muy complicado trabajar de manera independiente.
Una de las mayores precauciones es tener en cuenta el
estigma, tanto si estds delante de las camaras (actriz/
actor) como detras (director/a). Necro (2020) comenta:
<<Hay que tener presente que se trabaja con sensibilida-
des, que les performers! no son maquinas de follar. Has

de garantizar su bienestar fisico y mental.>>

Generar nuestra propia pornografia es una al-
ternativa real y empoderante. Tenemos infinidad de
dispositivos electrénicos capaces de filmar. Utilizar luz
natural, sentirnos protagonistas, siendo nuestras pro-
pias porn stars. Solas o acompanadas, con juguetes o
sin ellos, haciendo cuanto nos plazca. Empoderarnos a
través de nuestro propio ser, de nuestra propia imagen.
Naturalizdndonos nosotras y la pornografia, naturaliza-

remos nuestra sexualidad y podremos disfrutar de ella,

1 Necro sefiala como performers a las personas que acttan en las
peliculas porno
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entendiendo los limites y falsedades del porno conven-
cional. Desarrollar una vision critica para el consumo de
la pornografia. Esto, sin educacién sexual es inalcanza-
ble.
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Bailando con la sexualidad
Influencia del baile social en la sexualidad y los roles de género

El presente articulo refleja un estudio que pone
la mirada en cdmo contribuye la practica del baile social
a la sexualidad y también a la manera de relacionarse de
quienes bailan.

Paralelamente, se ha focalizado en la apro-
ximacion que cada baile hace a los roles de pareja
vinculados a los roles de género, siendo esta una de las
cuestiones mas relevantes del estudio. A partir de los
datos recogidos, se pretende averiguar si existe relacion
entre las posibles vivencias de violencia sexual y la
rigidez o fluidez de los roles de género vinculados a la

idiosincrasia de cada baile.

Evento de baile social swing en Madrid

Ademas de ello, fue un objetivo implicito
del

sensibilizadores. Tanto las preguntas como las opciones

estudio, disefiar el cuestionario con fines
de respuesta fueron formuladas de tal manera que,
todas las personas que lo completaran, manejaran
conceptos que tal vez no conocian o con cuestiones
sobre sus conductas que, quizd, ni se habian planteado.
Cerca de 300 personas tuvieron contacto con esta
informacion, viendo las multiples identidades de género,
las orientaciones del deseo y hasta se habran planteado
las posibles violencias que han sufrido y ejercido (algo

muy ligado a la perspectiva cultural). El cuestionario
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ofrece la oportunidad de revisar actitudes, ampliar
la mirada y repasar la propia experiencia. Por tanto,
podriamos decir que se trata de un “Caballo de Troya”

con muy buenas intenciones.

En julio de 2020, se realizd la investigacion
a través de dos encuestas idénticas: una dirigida a la
comunidad de Swing y otra dirigida a la comunidad de
Salsa. En ellas, las personas participantes respondieron
preguntas sobre su experiencia en el tiempo que llevan
acudiendo a eventos de baile social.

En ambas muestras, el porcentaje de mujeres
cis fue mayor que el de hombres cis, lo cual es un
reflejo de la gran afluencia de mujeres en actividades
vinculadas a la expresion corporal. También se midié la
representacion de diversidad sexual en lo que respecta
a la orientacion del deseo, que resulté mayor en Swing

gue en Salsa.
PAREJAS DENTRO Y FUERA DE LA PISTA.

En ambos grupos, habia mds personas sin pareja
estable en el momento de comenzar en el baile, aunque
en la actualidad es mayor el porcentaje de personas
que tienen una relacidn estable. Entre un 30 y un 40%
en ambos grupos, tienen o han tenido pareja estable
vinculada al baile.

Simultdneamente, un mayor porcentaje del
grupo de Salsa con respecto al de Swing, declaré haber
tenido relaciones sexoafectivas con personas vinculadas
al baile. Sin embargo, la muestra de Swing que las ha
tenido, ha experimentado mayor nimero de relaciones
sexoafectivas (4 o mas). Aparte de ello, un mayor
porcentaje del grupo de Salsa que de Swing declard
haber ampliado el nimero de parejas sexuales con
respecto al periodo previo a su inicio en el baile. Y un
mayor porcentaje en Swing mantuvo la misma pareja.
Esto podria deberse también a que la media de edad de
la muestra de Salsa es mas joven que la de Swing.

BAILANDO LA ATRACCION.

Tanto en Salsa como en Swing, declararon
masivamente haber sentido atraccion al bailar con una
persona desconocida. Ademds, una amplia parte de
ambos grupos también declaré haber sentido atracciéon

cuando bailaba con una persona que ya conocia y por
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quien no la habia sentido previamente. En ambos casos,

el porcentaje fue mayor en Salsa con respecto a Swing.

En ambos grupos, la mayoria de las personas ha
utilizado el baile como recurso para acercarse a alguien
en quien se habian fijado previamente.
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Las bailarinas y los bailarines de Swing y Salsa
expresaron mayoritariamente que les gusta tanto tomar
la iniciativa, como ser sacadas/os a bailar; en este
sentido, fue mas amplio el grupo de Swing. Un mayor
porcentaje de Salsa suele esperar a que le saquen a

bailar.
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Por otro lado, el porcentaje de personas que
han probado los dos roles es similar en ambos grupos
y supera con creces al porcentaje de personas que no lo
han probado.

Asi pues, en ambos grupos predomina el
porcentaje de personas que declaran que les gusta bailar
con su rol habitual y probar el otro rol de vez en cuando.
Un porcentaje mayor en Swing que en Salsa, declara que
le gusta cambiar habitualmente de rol y, finalmente en
Salsa, el mismo porcentaje de personas declara, por un
lado, que le gusta practicar ambos roles y, por otro lado,

gue no le gusta cambiar de rol.

AMBIENTE SEGURO, ¢ SEGURO?

En lo que concierne a la vivencia segura y a la
exposicién ante situaciones de violencia o incomodidad
sexual, se hicieron una serie de preguntas que reflejaron

lo siguiente:

Un mayor porcentaje del grupo de Salsa con
respecto a Swing, declard haber vivido alguna situacién
incomoda de indole sexual en el contexto de baile.

Representa mas de la mitad de la muestra tomada.

En ambos grupos, la mayoria de la muestra
declara no haber sufrido violencia sexual en el contexto
de baile. Sin embargo, el porcentaje de personas que
declaran haberla sufrido es mayor en Salsa que en Swing.
La mayor parte de la muestra de Salsa declara haberla
sufrido en varias ocasiones, mientras que, en Swing se

refiere a una sola ocasion.

En lo que respecta a la autoria de dicha violencia
sexual, la mayor parte de la muestra de Swing que
declara haberla sufrido, fue por parte de un solo hombre,
mientras que la mayor parte de Salsa declara haberla
sufrido por parte de distintos hombres en diferentes

momentos.

Finalmente, en ambos grupos, la mayoria de
las personas declara no haber presenciado ni haberse
visto envuelta en una situacion violenta en el contexto
de baile. En Salsa, un mayor porcentaje de personas con

respecto a Swing declara haberla vivido.

Todo ello sugiere que los bailes con roles de

género muy marcados podrian ser escenarios de mas

experiencias de violencia y acoso que aquellos con roles

de género mas fluidos.
0cl0 AcTIvo. OCIO SANO.

Las personas que se acercan a un baile como
forma de ocio, estdn buscando divertirse, practicar
una aficién activa, hacer ejercicio, socializar y ampliar
su circulo de amistades. Ademas de ello, un aspecto
fundamental es la descentralizacién del alcohol como
elemento socializador. Pues un baile social supone una
verdadera inmersion en un ambiente desinhibidor, en el
que lainteraccion se centraen la expresion de los cuerpos
en un lenguaje no verbal y un cdédigo concreto. Cabe
destacar el sentimiento de identificacién y pertenencia
que esto genera con la comunidad de baile y el tipo de
interacciones que se dan son muy diferentes a las de los

bares.

En el estudio realizado, ambos grupos indican
mayoritariamente que prefieren no consumir alcohol
en el contexto de baile, por lo que consideran muy
poco importante la presencia de bebidas alcohdlicas en
los eventos. Sin embargo, consideran muy relevantes
aspectos como el lugar del evento y que este sea un

ambiente seguro en el aspecto sexual.
SATISFACCION BAILABLE.

Las personas encuestadas respondieron

masivamente que han integrado aspectos positivos
del baile en su vida. Aquellos mas repetidos aparecen

reflejados en esta nube:

uridadser
. autdoestimaee:
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¢ME LLEVAS O TE LLEVO? COLIDERAZGO Y LIDERAZGO LIQUIDO

Cada vez son mas las experiencias que surgen
en distintos entornos y bailes con un enfoque mas
equitativo de género. Una mirada feminista al baile de
pareja y a los roles vinculados histéricamente a él, que
ahora son sometidos a revision. Ante la posible relacién
de la rigidez de los roles de pareja asociados a los roles
de género vy las vivencias de violencia sexual, se hace
cada vez mas necesaria la introduccién de este enfoque,

gue promueva relaciones mas sanas y equitativas.

A continuacién, mencionamos diversas ini-
ciativas de coliderazgo y liderazgo liquido, cuyos
planteamientos se focalizan en la disolucién de los roles

de género asociados al baile:

¢ La madrilefia escuela de swing Big South,
plantea a su alumnado las clases con cambio de
rol, de tal manera que puedan aprender ambos
roles (leader y follower) desde el principio.
En el documento adjunto, titulado “El rol del
cambio de rol”, se refleja dicha experiencia
bajo la mirada socioldgica de una profesora del
equipo.

¢ Latécnica “back leading” consiste en proponer
pasos desde el rol de quien sigue (follower),
por tanto, sin cambiar de rol, puede una
persona que estd siguiendo a su pareja de
baile, tomar la voz cantante y generar una
conversacion con su pareja.
En los festivales de danzas del mundo, los
talleres de liderazgo compartido son cada vez
mas demandados.

¢ Eva Daniel y Paco Aleman practican en Belfast
una aproximacion a la Salsa, entendiéndola
como un baile fluido, una Salsa Queer en la que
el rol se elige desde el principio. El baile deja
asi de ser un dictado para convertirse en una
negociacion. En este articulo viene reflejada
su experiencia impartiendo clases desde dicho
enfoque:
https://www.yorokobu.es/salsa-queer/?fbcli
d=lwAROyxb10k0tNhPih4srsdNd1dBnUexk8i-
wliTyljgcBe_JrDgDgp9nylyWM

¢ En esta charla Ted, impartida por Trevor Copp y

Jeff Fox, sobre liderazgo liquido:
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https://www.ted.com/talks/trevor_copp_and_

jeff fox_ballroom_dance_that_breaks_gender_

roles?language=es
Defienden argumentos tales como:

0 “Alafisica del movimiento, en realidad,

no le importa el género”.

O “El cambio de rol como acto politico de
deconstruccién de los roles de género”.

0 “Cualquiera puede guiar, cualquiera
puede acompanar. Y lo mas
importante, cualquiera puede cambiar
de opinidén. El concepto de liderar
proponiendo, no dictando”.

0 “Bailamos con una conciencia de que
esta es una forma histdrica, que puede
producir el silencio y la invisibilidad, en
todo el espectro de identidades que
hoy manejamos. Practicamos la guia
liguida como una manera de quitarnos
todas las ideas que no nos pertenecen
y de llevar el baile de pareja a lo que
en realidad siempre fue: el fino arte de

cuidar el uno del otro”.

¢ Finalmente, queremos compartir un video de

dos clasicos del Swing, Al Mins y Leon James,
bailando juntos: https://www.youtube.com/
watch?v=EkqybUKt8mc
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iDALE UNA VUELTA A TU BAILE! SEGURIDAD EN LA PISTA DE BAILE

MAD FOR SWING, la asociacion de Swing de Madrid, promueve activamente una escena de baile segura. Y pone a
disposicion en sus eventos este divertido y sensibilizador cartel:

DALE UNA
VUELTAATU
BAILE!

ELCENERO NO HACE ELROL
ALBAILAR DE DOS EN DOS

ERES TESTIGO
S UNASITUACION

:?cumonouumutu
£$ TU MOVIDA.
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Vinetas

René Merino — Estd mal pero se puede empeorar
https://www.instagram.com/rene_estamal/?hl=es
Imagenes

Mad for Swing — Asociacién de Swing de Madrid

https://www.madforswing.es/
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Guillermo Carravilla Barrueco
Master en Sexologia y Género
Fundacion Sexpol

Masculinidades alternativas
en las relaciones de pareja
0 parejas heterosexuales

El siguiente texto es un resumen del TFM titulado “Masculinidades alternativas en las relaciones de pareja o
parejas heterosexuales” donde para comenzar se expone una breve definicidon de algunos conceptos que considero
basicos para entender qué es la masculinidad, cdmo la identidad y los roles de género, desde donde se construyen
y porqué nos condicionan tanto. Vistas dichas definiciones se intenta describir qué es la masculinidad citando a
diferentes autoras y autores y dejando ver que no es algo sencillo de definir. A medida que vamos adentrandonos en
qué significa en nuestra sociedad ser hombre nos damos cuenta de que las definiciones que se nos puedan ocurrir

estan cargadas de estereotipos “rancios” pero que, aun asi, concuerdan con las realidades que vivimos y sentimos.

Trato de aproximar la definicion de qué signifi- aquella que se transmite a través de las historias y le-
ca ser hombre desde la descripcidn arquetipica, que es yendas antiguas, y que de una forma u otra van calando

Ti. Yo. Persona.

Exp. Genitarte, FS, 2020

Leire, la frugivora.
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en el imaginario colectivo esbozando una idea comun de
como los hombres debemos ser. Esta idea viene reforza-
da por la visiéon hegemodnica de la masculinidad, enten-
diendo la hegemonia como un proceso de dominacién
o relacion de poder que se genera de forma impercep-
tible y por tanto es aceptada y no genera resistencias
por ninguna de las partes implicadas, este modelo tiene
la peculiaridad de que premia a las personas que mas se
acercan a él, en este caso a la idea de como un hombre
debe ser y comportarse, y que ademds castiga de forma
feroz a la personas que se alejan de esta imagen.

Muchas de hablar de
masculinidad en singular, cuando segun Bonino (2000)

veces pecamos
hay diversas subjetividades masculinas apoyadas en
multiples mandatos y creencias, pero la hegemonica
impone unos determinados ideales que dependiendo
de multiples factores que se encuentran en cantidad
variable, pero siempre presente, dentro de la mente
de todos los hombres generando unas determinadas
conductas que refuerzan la autoestima del sujeto
cuanto mas se acercan a esta figura de masculinidad
hegeménica o ese “ser hombre” que puede variar
segun la época o la cultura, pero en el contexto actual
esta subjetividad masculina, como dice Herce (2015)
citando a Bonino, posee las siguientes caracteristicas:
“un «yo» centrado en si mismo que prioriza los deseos
propios, dominio y control de siy de los demas, escasez
de empatia, disociaciéon razén/emocién, renuncia a
motivaciones de apego, un deseo sexual legitimado y
vivido como algo autdnomo y una creencia hegemodnica
gue considera a los hombres superiores a las mujeres”,
siendo la dltima caracteristica la mas estructural de la
identidad masculina, pues es la que nos legitima a los
hombres a disfrutar de nuestros privilegios, nos hace
restar valor al disfrute de ciertas libertades exclusivas
para nosotros y sin duda es la que mas dificulta que

aceptemos la igualdad entre hombres y mujeres.

Una de las peculiaridades de la hegemonia es
que puede variar con el tiempo y parece que en los
ultimos afios lo estd haciendo, podemos observar que la
vision de un hombre miségino e insensible cada vez se
aleja mas del ideal del hombre socialmente reconocido,
hombres como Bertin Osborne o Joaquin Sabina han

dejado de ser el prototipo de persona que la mayoria

gueremos ser, por eso, algunos autores denominan este
tipo de masculinidad como cldsica, para diferenciarla
de la hegemodnica actual. Esta diferencia es util para
evitar el estancamiento en el cambio de las personas
gue queremos construir otras formas de ser hombres
en esta sociedad, pues si no la diferenciamos corremos
el riesgo de creer que nos alejamos de la construccién
hegemodnica cuando realmente solo estamos saliendo

de la clasica y reforzando la primera.

Podemos describir como masculinidad alter-
nativa toda aquella que se aleja de la cldsica o la
hegemonica, no se ha tenido en cuenta desde donde
parte esta voluntad de diferenciacién, aunque me parece
mas interesante cuando parte de una forma consciente
enfocada desde el feminismo.

El objetivo principal de todo este trabajo
es conseguir acercarnos a discernir si los hombres
que estamos intentando construir una masculinidad
alternativa realmente lo estamos consiguiendo, pues me
da la impresidn, y en esto coincido con autores como
Jokin Azpiazu Carballo, que los cambios que estamos
realizando se quedan en lo superficial, en lo estético,
pero no estan profundizando en nuestra forma de ser ni
mucho menos, en nuestra forma de tratar a las mujeres.
Si el objetivo es construir un mundo mas igualitario
para todas las personas es posible que debamos dar un
paso mas alla de los cambios que hasta ahora estamos
llevando a cabo.

Por todo esto, centro la investigacidon en el
comportamiento de los hombres que afirman desarrollar
una masculinidad alternativa en sus relaciones sexuales
con mujeres, porque creo que es uno de los puntos donde
mas nos cuesta cambiar, pues la sexualidad masculina
es una fortaleza inexpugnable desde donde nos hemos
hecho fuertes, supone uno de los pilares del patriarcado
y uno de los principales puntos de la construccion de
ser hombres. Nos ha brindado mucho reconocimiento
y creo que nos va a costar muchisimo deconstruir esta
parte de nosotros. Dicho todo esto, no quiero cerrar este
punto sin mencionar que todo este privilegio también
tiene un precio, la sexualidad masculina esta llena de
miedos y de tabus que generan muchisimo sufrimiento
a los hombres que no cumplen unas expectativas fuera
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de la realidad, que han sido marcadas entre otras cosas

por el mercado y la pornografia.

El estudio se ha realizado mediante la técnica de
investigacion basada en la realizacién de encuestas, en
la que el cuestionario se define como el instrumento ca-
racteristico para la recogida de informacion de manera
individual, anénima y confidencial, para una recogida de
datos realista en la medida de lo posible. Este cuestio-
nario se distribuyd entre hombres mayores de edad que
afirman desarrollar formas alternativas de masculinidad

y que tienen relaciones sexuales con mujeres.

La mayoria de preguntas son cerradas con res-
puestas objetivas, ademas se han disefiado una serie de
preguntas tipo Likert donde los entrevistados valoraran

sus niveles de acuerdo y desacuerdo.

El cuestionario consta de tres partes: la prime-
ra basada en obtener informacién de los participantes
como la edad o el tipo de relaciones en las que partici-
pan, la segunda centrada en las practicas sexuales y la
tercera orientada a la violencia sexual. He elegido estas
tres ideas porque me resultan muy descriptivas de la
realidad masculina, en la primera parte se busca saber
qué quieren los encuestados en sus relaciones de pareja
0 parejas, para ver si el modelo tradicional (monogamia
cerrada) sigue imperando o realmente se plantean otras
formas de construir relaciones sentimentales. En la se-
gunda parte, se busca averiguar si estamos consiguiendo
salir parcialmente del coitocentrismo a la vez que se tra-
ta de ver si otro tipo de practicas como las caricias estan
cobrando importancia. Se pregunta explicitamente por
la excitacion anal del hombre que tiene relaciones con
mujeres, para ver si este tabu empieza a desaparecer o,
por el contrario, sigue presente. Por ultimo, se trata de
dar algo de luz a la violencia sexual, germen profunda-
mente extendido entre los hombres y que en muchos
casos resulta casi invisible para el ojo no entrenado,
buscando la posible relacién con la pornografia. En las
preguntas realizadas sobre este tema, se pregunta de
forma explicita si se ha ejercido como tal, pero también
se aborda desde el punto de si se han realizado alguno
de los actos mds comunes de este tipo de violenciay que
muchas veces no reconocemos como tal. El objetivo de
preguntar desde dos angulos diferentes lo mismo es ob-
servar si estos hombres tienen claro qué es la violencia

sexual.
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En la encuesta participaron 103 hombres de
edades muy diversas afirmando aproximadamente tres
cuartas partes de los participantes que su idea de mas-
culinidad alternativa parte desde el feminismo.

De los resultados obtenidos podemos sacar al-

gunas conclusiones como:

- La pareja tradicional sigue siendo el modelo
de relacion afectivo sexual que mas hombres
quieren, pero si sumamos el porcentaje de
encuestados que quieren otras opciones el
resultado supera a esta moda estadistica. Por
tanto, parece que cada vez buscamos mas
personas otros modelos de pareja o parejas.

- El coitocentrismo estd empezando a perder
protagonismo en las relaciones sexuales de los
encuestados, observandose que desde que se
plantearon una nueva forma de masculinidad
dan mas valor a otras practicas como las caricias.
El sexo anal (en el ano masculino) parece que
empieza a dejar de ser un tabu, pues algo mas
de la mitad de los participantes se lo han pedido
a una mujer.

- Elporcentaje de participantes que afirman haber
ejercido la violencia sexual desde la pregunta
explicita y el de la pregunta por algunos de los
casos tipicos es similar y bastante bajo para los
resultados que me esperaba, entre un cuarto y
un tercio de los participantes afirman haberla

ejercido alguna vez a lo largo de sus vidas.

Para terminar lanzo algunas reflexiones acerca
de cdmo creo que estd el panorama actual de masculini-
dad alternativa y los cambios que estdn ocurriendo en

los ultimos anos.
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Master en Sexologia y Género

Laura Garzon Molina

Fundacion Sexpol

Muijeres bisexuales y violencia sexual

El presente trabajo pretende visibilizar las violencias sufridas por personas que se identifican como mujeres y cuya

orientacidn del deseo corresponde con la bisexualidad, y analizar asi posibles puntos en comun, especialmente en

lo que se refiere a las violencias sexuales. Para ello, se han llevado a cabo entrevistas en profundidad semi-estruc-

turadas a cinco mujeres bisexuales de mi entorno, con la idea de generar espacios de seguridad y cuidados donde

pudieran relatar las distintas violencias que sufrimos.

INTRODUCCION

Tras varios meses plantedndome posibles temdticas que
me motivaran realmente de cara a investigar un poquito
mas en profundidad para este trabajo, llegué a la con-
clusién de unir dos factores que me interesan mucho.
Por un lado, el haber podido trabajar profesionalmente
desde hace algunos afios en un dmbito como es el de la
violencia de género, y mas especificamente en la violen-
cia sexual, me dotaba de herramientas y de la posibili-
dad de indagar mas ahi; por otro lado, la idea de unirle
a esto el factor de la bisexualidad, y qué violencias su-
frimos las mujeres bisexuales en concreto, un tema para
mi bastante desconocido pero que me atraviesa perso-
nalmente, fue el céctel perfecto para atreverme a llevar
a cabo este trabajo y querer saber mas de cara al futuro,

de manera profesional y, sobre todo, a nivel personal.

OBJETIVOS

Objetivo principal:

= Conocer las vivencias de mujeres bisexuales en
cuanto a comportamientos sexuales, practicas y
posibles violencias sexuales recibidas.

Objetivos especificos:

] Analizar los mitos sobre bisexualidad y las
violencias sufridas derivadas de estos mitos a
través de relatos de experiencias reales.

= Visibilizar las experiencias y los distintos tipos
de violencia sexual que sufrimos las mujeres

por el hecho de serlo.

= Generar espacios de cuidados en los que
podamos sentirnos seguras para analizar y

relatar las distintas violencias que sufrimos.

METODOLOGIA

e Poblacion.
La muestra seleccionada no trata de ajustarse a criterios
de representatividad, y por tanto, de este estudio no po-
dria derivarse una generalidad de la poblacién, pues la
idea es conocer relatos acerca de una tematica bastante
delicada y para ello se han dedicado tiempos y espacios
de calidad con cada persona encuestada.

Asi, se han entrevistado a cinco mujeres de mi entorno
que se identifican como bisexuales, siendo esos los cri-
terios (mujer y bisexual) a seguir a la hora de elegir la
muestra.

Esto me lleva a observar otras caracteristicas comunes
de las mujeres encuestadas que limitan el trabajo en
cuanto a que la muestra no sea tan diversa, por ejem-
plo, en cuanto a la edad (la mayoria entre 23 y 30 afios),
el nivel de estudios (estudios superiores), el hecho de
que todas sean mujeres cis y blancas, también el hecho
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de que cuenten con cierta perspectiva de género o que
pertenezcan a grupos activistas de mujeres bisexuales y
lesbianas.

De cara a poder continuar con esta investigacion en un
futuro, seria interesante ampliar la muestra con una di-
versidad mas amplia de mujeres bisexuales, y también

de mujeres lesbianas y heterosexuales.

e Técnica.
Para la recogida de datos, la técnica utilizada ha sido la
entrevista en profundidad semi-estructurada. Para su
desarrollo, me resultaba muy importante el cémo vy el
ddénde, teniendo en cuenta los contenidos que se tratan.
Asi, con cada persona entrevistada se ha negociado y
propuesto previamente la busqueda de un espacio se-
guro, sin otras personas que pudieran estar escuchando
la conversacioén, agradable, cdmodo y con tiempo de

calidad suficiente.

Destacar que esto ha podido facilitar mucho que las mu-
jeres entrevistadas se sintieran comodas y seguras para
relatar sus experiencias, asi como han surgido momen-
tos de sororidad y empoderamiento que superan todos
los objetivos que pueda plantearme en el trabajo.
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ANALISIS DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES

RELATOS RELACIONADOS CON LA BISEXUALIDAD Y LA
BIFOBIA:

Bisexualidad:

- En general, cuando las entrevistadas hablan
sobre su orientacion del deseo, mencionan
la atraccién sexual y también “sentimental”,
“mental”, “romdéntica”, etc.

- Cuatro de ellas hacen referencia a conceptos
o explicaciones sobre su orientacién del deseo
donde incluyen mas géneros, sin reducirlo
al binarismo hombre-mujer. Segln sus
experiencias, en el resto de la entrevista, hacen
mencién a sus relaciones afectivas y sexuales
sélo con hombres y mujeres cisgénero.

- Durante la infancia y adolescencia, todas las
entrevistadas presuponian su heterosexualidad.
Tres de ellas comentan que fue a lo largo de la
adolescencia cuando empezaron a observarse
e identificar que les podian atraer las mujeres;
algunas puntualizan que debido al hecho de

gue también se sentian atraidas por hombres
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(y esto entraba en “lo normal”, la normatividad)
ignoraban “esa parte”, vinculdndose de forma
afectivo-sexual exclusivamente con chicos.

Algunas de las entrevistadas mencionan lo
gue ha podido suponer en sus vidas el hecho
de no haber tenido “referentes bisexuales”,
“ejemplos” o “circulos de amistades y entornos
diversos”, lo que les generé mas dificultad y
tiempo para entenderse e identificarse con su

orientacion del deseo.

Mitos sobre bisexualidad:

Perciben que la mayoria de los mitos en torno
a la bisexualidad estan muy presentes, y han
recibido y reciben comentarios con respecto
a éstos, especialmente por parte del entorno
(amistades, familiares...). Algunos de estos mitos
también estaban interiorizados por las propias
entrevistadas en etapas anteriores de sus vidas,
mitos que no son creencias actuales para ellas.
Destacan especialmente el mito de la “fantasia
sexual heterosexual de hacer un trio”, donde
hay unanimidad de las entrevistadas en el
hecho de haber recibido menciones constantes
al respecto por parte de hombres.

En cuanto al mito de que “las personas bisexuales
son vehiculos de transmisiéon de infecciones”,
existe unanimidad en las entrevistadas en que
es algo falso y que tampoco lo han escuchado
en sus entornos. Tal y como avalan los estudios,
se traté de una creencia errdnea mas presente
en los 80 y en hombres bisexuales o HSH
(hombres que tienen sexo con hombres), y que

actualmente no esta generalizada.

“Salida del armario” como bisexual:

En general, comentan que identificarse como
personas bisexuales ha supuesto para ellas
mismas una “sensacion de libertad” y de
“salud mental”. Aunque tres de ellas destacan,
ademads, un camino largo, bastante dificultad
para reconocerse como bisexuales y falta de
referentes.

A la hora de visibilizarse de cara al resto como

personas bisexuales, comentan diferentes

reacciones dependiendo del entorno. A destacar,
qgue en el dmbito familiar, lo ocultan o la familia
adopta reacciones y posturas negativas.

Tres de ellas mencionan un espacio LGTBIQ+
donde han recibido juicios a la hora de
identificarse como bisexuales, un espacio donde,
explican, se presupone la homosexualidad y
mostrarte como bisexual resulta “sorprendente”
e incluso “decepcionante”, llegando a ocultar
gue en el momento actual se estd manteniendo

una relacién afectivo-sexual con un chico.

RELATOS RELACIONADOS CON LA VIOLENCIA SEXUAL:

Entre las entrevistadas surgen diferentes
opiniones en cuanto asilaincidencia de violencia
sexual sufrida por mujeres bisexuales es mayor
0 no que el resto de mujeres; aunque no dudan
y explicitan que las mujeres, por el hecho serlo,
sufren mads violencia sexual que los hombres,
independientemente de la orientacion sexual de
éstos. Tres de ellas hacen mencidn a que algunos
mitos sobre las mujeres bisexuales (como el
mito de “viciosa” o el mito de “la fantasia sexual
heterosexual de hacer un trio”) podrian influir a
la hora de ejercer violencia sexual hacia éstas.
Todas las entrevistadas relatan episodios donde
sintieron miedo durante una relacién sexual.
Teniendo en cuenta los relatos de las
entrevistadas, los distintos tipos de violencia
sexual recibida han sido en casi su totalidad por
parte de hombres. Relatan algunos episodios
puntuales de abuso y acoso sexual por parte
de mujeres. Esto no resulta sorprendente,
teniendo en cuenta las estadisticas del ejercicio
de las violencias sexuales en funcidn del género,
donde una gran mayoria se ejerce de hombres
hacia mujeres.

Podemos observar en los relatos de las
entrevistadas como esta presente el hecho de
“no atreverse a decir que no” antes o durante
la relacion sexual, por distintos motivos,
donde tiene mucha presencia la socializacidn
como mujeres en este ambito. También hay
unanimidad en el hecho de haber recibido
numerosas  insistencias para  mantener

relaciones sexuales, que muchas veces han
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acabado sucediendo.

- Resulta importante destacar que todas las
mujeres entrevistadas relatan episodios en los
qgue un hombre (pareja, amigo o conocido) las
ha tocado, masturbado o penetrado mientras
dormian. También todas verbalizan distintas
practicas sexuales que ellos han llevado a cabo
sin que ellas lo consintieran previamente. Este
tipo de agresiones y abusos sexuales, y mas
aun si se dan en el ambito de la pareja o las
amistades, son muy comunes y estan muy poco
visibilizados a nivel social.

- Resulta importante destacar que un gran
porcentaje de episodios sobre violencia sexual
que relatan las entrevistadas han sido ejercidos
por sus ex parejas hombres.

- Cuatro de ellas verbalizan no haber identificado
en sumomento que habian sufrido una agresion
sexual. Ninguna de las mujeres entrevistadas ha
llegado a denunciar las agresiones y los abusos
sexuales vividos. Dos de ellas verbalizan que
la razén es el miedo a no ser creidas: “no hay
hechos demostrables para que las instituciones
me crean”, “he pensando en denunciar, pero
no lo hice por falta de pruebas”. Se trata de
ejemplos concretos en los que las mujeres no
denuncian porque seguimos en una sociedad en
la que las instituciones cuestionan a las victimas
de violencia sexual.

- La mayoria de las entrevistadas comentan que
han relatado estos episodios de violencia sexual
sufrida a las amigas o la terapeuta. Para una
de las entrevistadas es la primera vez que lo
verbaliza. Destacar entonces la importancia de
generar espacios seguros para visibilizar estas
vivencias.

de

culpabilizacién por parte de las entrevistadas,

-  Podemos observar algunos mensajes

tales como: “no sé por qué me he liado con tantos
tios”, “encima me lié con él, qué tonta”, “pensé
que deberia estar agradecida de que no paso
mads”. La propia culpabilizacion es una respuesta
bastante comun en los casos de violencia sexual,
y es importante desmitificar esto, pues vivimos
inmersas en una “cultura de la violacion” que

fomenta esta creencia.
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- Todas las entrevistadas coinciden en que resulta
muy comun los abusos sexuales y el acoso
callejero en los espacios publicos, y que es algo
gue sigue estando muy normalizado. También
mencionan el acoso sexual cuando se muestran
afectuosas en publico con otras mujeres.

- Todaslas mujeres entrevistadas coinciden en que
observan muchas diferencias en sus relaciones
afectivo-sexuales, en cuanto a los afectos, las
practicas sexuales, los comportamientos, etc., en
funcién del género de la/s persona/s conla/s que
se relacionan, haciendo referencia, por ejemplo,
a los encuentros erdticos con los hombres mas
centrados en los genitales y el coitocentrismo, y
percibiendo jerarquia de poder en las relaciones
con éstos. Con mujeres, sin embargo, destacan

los cuidados, la comunicacién y la empatia.

CONCLUSIONES

Podemos observar muchos aspectos en comun
en los relatos de las entrevistadas, relacionados con
las dificultades que han vivido para reconocerse como
bisexuales, teniendo en cuenta los mitos que giran en
torno a las mujeres “bi”; también los distintos tipos de
violencias sexuales sufridas; o las diferencias que per-
ciben en sus relaciones afectivas y sexuales en funcion

del género de la/s otra/s persona/s.

Tras la realizacidon y analisis de las entrevistas,
considero que los objetivos planteados en el trabajo se
han alcanzado, teniendo en cuenta que se ha llevado a
cabo un acercamiento a los principales mitos de la bi-
sexualidad y a aquellas violencias derivadas de éstos a
través de relatos de experiencias reales. Ademas, y para
mi lo mds importante, se han generado espacios de se-
guridad y cuidados donde se han podido visibilizar las
distintas violencias sexuales que sufrimos las mujeres.
Episodios de violencia sexual que, aunque en estos ca-
sos no se hayan denunciado a nivel judicial, teniendo en
cuenta los limites de las instituciones en este ambito,
han tenido un espacio para hacerse visibles y ser denun-

ciados socialmente a través de este trabajo.
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Lorena Segura Romera
Master en Sexologia y Género
Fundacion Sexpol

Antropologia feminista y visibilidad
de las mujeres LGTBIQ+

La denominada “Historia Universal” no es mas
gue una relacién de sucesos hecha a medida por y para
qguienes han deseado mantener el control a lo largo de
los siglos. Los hombres se han hecho propietarios exclu-
sivos del relato histérico y se han beneficiado de ello a
través de la creacién de un heteropatriarcado cruel y sal-
vaje, con valores ad hoc y una organizacién perfecta para
seguir manteniendo el cetro del poder entre sus manos.

Generacién tras generacion, se ha sufrido la
desmemoria de las mujeres, sin presentarlas como arti-
fices de ningln hecho relevante (a menos que fueran,
por supuesto, miembros de la alta sociedad, donde era
mas dificil, pero no imposible, esconder sus logros). Los
hombres se han presentado como los responsables de
todo avance cientifico, econdmico, artistico..., siempre
han sido los protagonistas absolutos de todas las narra-
tivas que ellos mismos habian elaborado, eternamente
han sido los héroes a quien admirar y las autoridades a

quien respetar y a quien pedir auxilio y cobijo.

Este discurso Unico se ha hecho eco a través del
sesgo ininterrumpido, que ha sido la caracteristica prin-
cipal en un contexto inventado donde la presencia de
la mujer ha estado siempre en un segundo plano, o in-
cluso se ha anulado con el solo objetivo de invisibilizar el
valor que las mujeres pueden aportar, creando, ademas,
para ellas, un traje pesado de roles, actitudes, carencias
y necesidades que, ademas, se supone vienen determi-

nados por sus caracteristicas bioldgicas.

Este heteropatriarcado todopoderoso ha engen-
drado una crénica impecable para sus propdsitos de pro-
duccién y dominio, maquillando miles de afios de histo-
riay suprimiendo todo aquello que se interpusiese entre

su objetivo y el sistema establecido, personas incluidas.

Ademas, este método se ha servido de todas las
instituciones que ha tenido a su alcance, asi como de la
religién, para perpetuar una narracién que se ha intro-
ducido en el ADN de todas las personas, comenzando el
control desde las etapas mds tempranas en la infancia y
moldeando a su antojo las personalidades y deseos de
la mayor parte de las mujeres, quienes, por descono-
cimiento o miedo, han continuado prolongando las
expectativas que ya tenian marcadas incluso antes de

nacer.

Es muy complicado, por no decir imposible, de-
sarrollarse de forma plena sin tener referentes y sentirse
identificad@ con I@s protagonistas de las historias. El
marco de los cuentos que nos han narrado en Occiden-
te ha sido el marco que deseaban que ocupdsemos en
nuestra edad adulta, durante toda nuestra vida. Si no
podiamos contemplar otras miradas enriquecedoras, si
no podiamos comprender otras perspectivas desde las
diversidades, si no teniamos capacidad de reflexionar
sobre qué camino elegir libremente sin sentirnos cul-
pables o ser castigad@s, nadie tendria pretensiones de
actuar de una manera diferente, porque no existiria una
forma vdlida de actuar ante la vida que no fuera otra que
la repetida una y mil veces por nuestro entorno. Lo que

no se ve, no existe.
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La antropologia, la disciplina que durante déca-
das ha estado al cuidado del privilegiado hombre blanco
heterosexual occidental, ha continuado con esa vision
Unica y parcial de las realidades humanas. Las inves-
tigaciones se realizaban por hombres que investigaban
a hombres y cuyos resultados eran presentados a hom-
bres. Un circulo vicioso. Con la irrupcion de la mujer en
las diferentes disciplinas académicas, y, en concreto,
en la antropologia como investigadora, y no como asis-
tente o informante de investigadores masculinos, se su-
girid y practicd una metodologia diferente, ya que estas
mujeres eran conscientes de los sesgos de sus colegas
hombres. Ademas, comenzaron a estudiar las diferentes
sexualidades en las distintas sociedades, asi como el rol
de género que tenian el hombre y la mujer en cada una

de ellas.

Zora Neale Hurston, Ruth Benedict y Margaret

Mead fueron las precursoras mds relevantes de la antro-
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pologia feminista, formando parte de lo que se conocié
como la antropologia de la mujer, el paso previo. Sus
resultados y teorias también influyeron positivamente
en las aproximaciones metodoldgicas de la antropologia
queer. Llegaron a la conclusion de que la cultura es de-
terminante para el desarrollo humano, que la forma en
la que se cria a la infancia predispone de forma inevi-
table los comportamientos del adolescente y del adulto.
Las personas y sus comportamientos se ven influencia-
das por todo lo que las rodea, ya sea desde tradiciones
ancestrales hasta ideas recientes que promulgan una

determinada manera de ser, vivir o sentir.

Descubrieron, también, que los roles de género
en nuestra sociedad no son los mismos que se presen-
tan en otros pueblos, que el género no es inmutable y
ni mucho menos, exclusivamente designado por la bio-

logia.
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La antropologia feminista, por tanto, busca cu-
brir el hueco del silencio de la mujer en las comunidades
del mundo, dando voz a sus inquietudes y formas de
relacionarse, para poder configurar con mas precision la

manera en la que una comunidad interacciona.

La base fundamental del patriarcado: la misogi-
nia, ha sido promulgada durante miles de afios para que
las mujeres no evolucionemos, para que no deseemos
una vida distinta a la que se nos dice que debemos tener,
para que nos estemos quietas. Se nos ha repetido hasta
la saciedad que nuestra opinidn no cuenta, que no so-
mos capaces de hacer lo mismo que hacen los hombres
y que nuestra valia sélo depende de si formamos o no
una familia. Somos un producto de explotacion, no per-

sonas.

Y si en algin momento alguna mujer ha deseado
cambiar el rumbo de su vida, se le ha acusado de lesbia-
na, con argumentos tan fragiles como dafiinos: se nos
vuelve en contra las unas de las otras porque no hay
mejor manera de controlarnos que dividirnos. Las mu-
jeres lesbianas, se decia, no eran mujeres propiamente
dichas, sino seres que lo que realmente deseaban era
ser hombres. Personas rudas, molestas y parias de la so-
ciedad. El feminismo y el lesbianismo siempre iba aso-
ciado por parte del heteropatriarcado, como siempre,

para herir.

Con toda esta carga emocional y social, era muy
dificil ser visible, ser reconocida y obtener lo que una
deseaba sin ser sefialada continuamente y apartada de
una sociedad que la desechaba como mujer.

Todavia en nuestros dias planea la sombra del
lesbianismo en las actuaciones de mujeres poderosas,
de mujeres que dicen en voz alta lo que piensan, porque
siempre se ha considerado la oratoria como disciplina a
desarrollar Unicamente por hombres, asi como el ejerci-

cio del poder.

Una mujer con voz y poder resulta sospechosa,
y cualquier movimiento que haga sera minuciosamente
escudrifiado y juzgado. La doble vara de medir en caso
de ser hombre o mujer si se aplica en estos casos donde
el error no tiene cabida en las actuaciones de una mujer.
Se espera de ella que sea perfecta, se espera de ella lo
imposible. A las mujeres se nos ha ensefiado a ser mu-

das, asi nunca seremos ni un estorbo ni una competen-

cia. Estaremos ahi para dar apoyo a nuestros hombres,
ya sean hermanos, maridos o hijos, porque, ya se sabe:
“Detrds de un gran hombre, siempre hay una gran mu-
jer”.

Tenemos que reconceptualizar del significado
del poder y todo lo que le rodea, o siempre seremos
objeto de critica, y siempre tenderemos mds a sufrir el
sindrome del impostor, que, casualmente, es sufrido por
un numero mucho menor de hombres.

La visibilidad de las mujeres, y en concreto de
las mujeres LGTBIQ+ es una carrera de fondo que se ha
encontrado con demasiados obstaculos por el camino
y, por ello, apenas hay registros escritos al respecto.
No hay que obviar el hecho de que hoy en dia y gracias
al duro trabajo que ha tenido lugar en el Ultimo medio
siglo, hay una mayor variedad de historias de mujeres
lesbianas que conocer, pero todo esto se debe a que ha
habido detras un esfuerzo agotador para recopilar to-
das las historias orales y escritas por hombres y algunas
mujeres, haciendo acopio de documentacién de lo mas
variopinta e interpretando e intuyendo las idas y venidas
de las historias debido a lagunas de las mismas y a no

poseer auténticos testimonios de sus protagonistas.

Sélo puedo culminar estas palabras agradecien-
do el trabajo de todas estas mujeres: las que han vivido
historias que contar y recordar, las que han servido de
referentes como ejemplo, las que han buscado debajo
de las piedras hasta encontrar una pista o una guia, las
gue han luchado por conseguir sus objetivos sin ser nun-
ca reconocidas, las que se han hundido por el camino
por causas ajenas..., todas y cada una de ellas merecen
el reconocimiento de mujeres valientes, de mujeres, al

fin y al cabo.

Aln queda mucho trabajo por delante, pero es
tarea de todas el que nunca se nos vuelva a recordar en
la historia como meros adornos, es nuestra obligacion si
queremos ser libres el preocuparnos y ocuparnos de que
nunca mas se nos olvide, y, ademas, es nuestra respon-
sabilidad el luchar por ser vistas y por ser, por encima de

todo, las mujeres que deseamos llegar a ser.

Por nosotras mismas y por las que vendran
después, el trabajo y el reconocimiento por ser mujer
debe continuar.
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Master en Terapia Sexual y de Pareja con Perspectiva de Género

Natalia Raffalli de Riera

Fundacion Sexpol

Sexocontigo
Conocimiento y desarrollo del potencial erético

Sexo contigo, surge de la inquietud de comprender
y corroborar el impacto que tiene el hecho de conocer
y desarrollar el potencial erdtico en la sexualidad
femenina. Tras afios atendiendo parejas y durante la
realizacidon del Master en Terapia Sexual, he sido testigo
no solo de la insatisfaccidn de las mujeres con respecto a
su vida sexual, sino que muchas de ellas ni siquiera se lo
plantean como algo que forma parte de sus vidas y que
puede estar relacionado con disfrutar y sentir placer,

atrapadas en la idea de que esas son cosas de hombres y
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que ellas fueron disefiadas para otras cosas. Encargarse
de sus afectos, atender las necesidades de los dema3s,
complacer, satisfacer, poner orden, en fin, basicamente
estar para el otro, lldmese pareja, hijos, familiares,
amigos, entre otros.

Evidentemente esa postura de las mujeres frente a
la sexualidad nace y se ha reforzado durante afios por
una sociedad donde la sexualidad se relacionaba con
la reproduccién, la heterosexualidad y el patriarcado.

De tal forma, que la sexualidad femenina era negada o
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estaba destinada a satisfacer gustos y necesidades de los

hombres.

A la mujer se le educaba para” ser” y “estar” para
el otro. Es decir, a la mujer se le define en relacién con
el otro. Incluyendo por supuesto su sexualidad. En este
sentido, la mujer es un ser sexual a partir de que inicia
una relacion sexual con un hombre (heterosexualidad
como norma), a través de coito, (como Unica expresion
de la experiencia sexual) y para procrear, (como Unica
funcién de la sexualidad femenina). Y asi fue durante

anos, sin lugar a cuestionamientos.

Esta forma de entender y educar en una sociedad
marcada por la diferenciade géneroyla heterosexualidad
como norma, evidentemente influye en la forma en que
las mujeres viven y expresan su sexualidad, teniendo
poca o nula iniciativa de explorar, jugar y apropiarse de

su cuerpo y satisfacerlo.

Invadida por una serie de sentimientos como la
culpa, la verglienza y el miedo, la mujer opta por negar
su libertad sexual, privdndose del derecho que tiene de
disfrutar inclusive de su propio placer sexual (Sanchez,
2017).

A partir de los movimientos feministas en el siglo
XIX y la revolucidn sexual en el XX, muchas mujeres
comienzan a reflexionar acerca de su sexualidad. Se
plantean la sexualidad desde sus propias necesidades,
déndole cabida al conocimiento de su cuerpo y su placer
sexual. Se deslinda la sexualidad de la procreacion,
dando espacio al erotismo, el placer y la expresién de la

sexualidad.

Las mujeres comenzaron a tener un cambio de actitud
importante con respecto a su sexualidad. Se apoderan
de sus cuerpos y se hacen cargo de su sexualidad.
Cuestionan creencias, mitos y prejuicios que limitan
la expresién libre de su sexualidad. En sus practicas
sexuales incluyen el autoerostismo para satisfacer sus
propias necesidades sexuales y en general, empiezan a

disfrutar y a expresar libremente su sexualidad.

Si bien es cierto que estos cambios se mantienen
hoy en dia, es importante aceptar que aun quedan
restos de una mentalidad ligada a la reproduccion, a la
heterosexualidad, el androcentrismo y el sexismo. Aln

existen diferencias en la forma de entender la sexualidad

entrehombresymujeres, entregénerosyentrediferentes
orientaciones sexuales. Y aunque es bien sabido que la
sexualidad es una vivencia individual, no podemos dejar
por fuera los componentes socioculturales, politicos y
religiosos, que minan de prejuicios, mitos y creencias

gue limitan la vivencia de la sexualidad femenina.

El conocimiento, la informacién veraz y |la
educacion sexual, son indispensables para que la
mujer pueda cuestionar objetivamente este aspecto
de su personalidad y asi se libere de ideas, prejuicios
o paradigmas familiares, sociales y/o culturales que
puedan estar limitando la expresion libre, consiente
y responsable de su sexualidad. La libertad inteligente
de elegir, desde el conocimiento, permite tomar las
riendas y hacerse cargo de vivir la sexualidad desde
la autonomia, la madurez, respeto, consentimiento,

proteccién, busqueda de placer y bienestar.

El conocimiento empodera, genera confianza y por
ende invita a la apertura, a la disposicion de explorar,
experimentar, descubrir, desarrollar y ampliar el placer

y el disfrute sexual.

Mientras mas la mujer se conoce y se apodera de
su cuerpo y de su sexualidad, mayor posibilidad tendra
de tener una vida sexual plena y satisfactoria, haciendo

valer sus derechos sexuales.

Comomujeres podemosydebemosseguiratendiendo
nuestra sexualidad, haciéndonos cargo de nuestra vida
y nuestro placer, sélo tu puedes decidir optar por una
actitud pasiva y vivir en un cuerpo pensado, decidido
y controlado por los demads, un cuerpo del que no eres
duefia, o decidir apropiarte de tu cuerpo y de tu placer
conociendo, descubriendo, aprendiendo y desarrollando

esa arista fundamental de tu vida.

“Ser mujer sexualmente adultaimplica asumir nuestra
anatomia y vivirla. Validarnos a nosotras mismas como
seres sexuados. Autorizarnos y responsabilizarnos de
expresar nuestra libido. Abrirnos a ella, con o sin miedo,
pero abrirnos. Es en esa vivencia, en ese gozarnos a
nosotras mismas y compartirnos con el otro, donde nos
hacemos adultas” (De Béjar, 2011).

El conocimiento y desarrollo del potencial erdtico
de

determinacion.

requiere autoconocimiento, disponibilidad vy
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El autoconocimiento para el placer radica en
conocer tu cuerpo, incluyendo, por supuesto, los
genitales. Posteriormente, aprender diferentes formas
de estimularlo, conocer el propio mapa erdtico y no el
que tu pareja decida, es decir, el mapa erdtico personal.
Es, en definitiva, que te responsabilices de tu propia

sexualidad.

La disponibilidad es tomarte un tiempo personal,
para ti, sin pensar o darle tiempo a los demas, un
tiempo para conocerte, jugar, explorar tus sensaciones y
disfrutar del placer que te proporciona todo tu cuerpoy

por supuesto, tus genitales.

La autodeterminacion, tiene que ver con tener en
cuenta el propio deseo sexual sin dejarse presionar o
influenciar por el temor de herir o perder a la pareja o
no pertenecer a un grupo determinado. Es saber decir
“no” si no quieres y aprender a decir “si” y procurar

encuentros sexuales con la pareja si asi lo deseas.

“Cuando la mujer asuma el placer erético como
propio, sepa cémo encontrarlo y buscarlo dentro de si
misma, no tendra necesidad de fingir orgasmos e iniciara
un nuevo modelo de Sexualidad Femenina desde la
perspectiva femenina sin tener que repetir estereotipos
y roles sexuales heredados de cientos de generaciones
atras”. (De Béjar, 2006).

Aprender a erotizar tu cuerpo desde el
autoconocimiento, te conecta con tu ser mas intimo y
favorece la conexién con tu pareja sexual aumentando

la satisfaccion en tus encuentros sexuales.

El autoerotismo como fuente de placer, es una
practica sexual que ayuda al autoconocimiento del propio
cuerpo y de las zonas erdgenas, genera independencia
y confianza sexual, permite llegar al placer desde la
intimidad, es una buena manera de aprender lo que te
gusta y cdmo te gusta ser estimulada, libera tensiones
y disminuye el estrés. Es una practica que genera

bienestar, disfrute y placer.

“Una de las necesidades primarias del hombre
es la busqueda del placer a través del sexo, y la
masturbacion es la primera actividad sexual natural. Con
la masturbacion se descubre el erotismo, se aprende
a responder sexualmente y se adquiere confianza y

respeto por uno mismo” (Dodson, 1996).
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Conocer y desarrollar el potencial erético femenino
definitivamente tiene un impacto importante en la
vivencia de la sexualidad. La mujer se aduefia de su
propio cuerpoy se hacen cargo de su sexualidad desde la
autonomia, la responsabilidad, el respeto y la busqueda

de placer y disfrute.

“Las revoluciones sexuales tienen momentos de
esplendor y de decadencia. Sélo la revolucién personal
de cada uno es algo consistente. Erotizando nuestra vida,
podemos dar ejemplo a las demas mujeres. (Dodson,
1996)

El derecho al placer sexual es un derecho humano
fundamental y universal. Debemos seguir trabajando
para conseguir que nuestros derechos sexuales sean
reconocidos y respetados para ejercerlos con libertad,
no sélo desde la individualidad, sino desde la familia, la

sociedad y la politica.
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El deseo y la terapia en DSI con mujeres:
deconstruir el deseo, autoconciencia
y practica del deseo

Siempre recordaré las palabras de uno de mis me-
jores profesores: ««<Somos recuerdos, las historias que
nos contamos. Somos nuestra memoria»>. De la misma
forma, todos los hechos que almacenamos en nuestra
memoria estan insertos en un contexto cultural que, a su
vez, es el resultado de su propia historia, del cuento que
cada sociedad se ha contado a si misma para compren-

der el mundo; también para justificar sus actos.

El deseo sexual, su naturaleza y significado es,
asimismo, un cuento tan antiguo como los registros que
del mismo se tienen. En la Antigua Grecia era entendido
como una fuerza vital que elevaba el espiritu, si bien
esta definicién era valida solo para la mitad masculina
de la poblacién. Asi, el deseo sexual de la mujer, que es
el tema que aqui nos ocupa, se describia como innece-
sario o, incluso, inexistente. Como seres imperfectos e
inferiores al hombre, las mujeres eran entendidas como
propiedad privada, como entes carentes de derecho
pero objeto de él, cuya Unica funcién —y obligacién— era
la de proporcionar descendencia al hombre y honrar su
familia y hogar (Landarroitajauregi, 2012). El deseo se-
xual del hombre definia el potencial de su masculinidad
y se relacionaba con la dominacién, que constituia el pi-
lar de su identidad.

Desde la filosofia y la politica de la época se con-
ceptualizaron los deseos sexuales —y no sexuales—de las
mujeres, en funcion de las necesidades y la perspectiva
del hombre. Tanto era asi que pensadores y artistas fan-

taseaban y se representaban a las mujeres como fogo-

sas y desenfrenadas, motivo que justificd la legislacion
y regulacidn, a través de leyes y rituales, de las conduc-
tas de las mujeres, consideradas una amenaza al orden
social, aunque fuesen solo imaginadas (Clark, 2010). La
sexualidad y deseos de la mujer eran concebidos, exclu-
sivamente, en términos de reproduccion. La atraccion
hacia otras mujeres no tenia cabida en los esquemas de
aquel entonces, si bien por el contrario, el deseo homo-
erotico en los hombres era perfectamente normal vy sig-
no de dominacion (Clark, 2010).

La grandeza del Imperio Romano no aportd nada
positivo al respecto y, en todo caso, empeord la situa-
cion de las mujeres, victimas de las conquistas imperia-
les. Los romanos elevaron las categorias de dominacion
y violencia al principio de masculinidad, con lo que las
violaciones de mujeres eran comunes, junto a las de ex-
tranjeros y esclavos. Por otra parte, el adulterio en mu-
jeres podia estar castigado con la muerte, si asi lo de-
cidia el marido (Clark, 2010).

El concepto puritano de la sexualidad ha sido
tradicionalmente asociado a la Iglesia. Sin embargo, esta
relacion fue establecida hacia el siglo |, por Filon de Ale-
jandria (Landarroitajauregi, 2012), que aund la concep-
cion de las pasiones y deseos como perturbadores del

alma (Estoicismo) con:

- El Patriarcado: o cabeza de familia, que
implicaba el dominio y control del hombre
sobre la misma, entendida como propiedad.

- La complementariedad (Platén) y naturaleza
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dual (Aristoteles) de los sexos orientados
a la reproduccién (judaismo) como deber
patridtico (Imperio Romano).

- El concepto de impureza, de tradicién mile-
naria (judaismo) y asociado a la mujer en

tanto que ser inferior, diferente, menstruante.

Los intentos del Imperio Romano por sobrevivir a
su propia decadencia se cruzaron con el emergente cris-
tianismo, que ofrecia una estructura de pensamiento —
heredera del estoicismo de Filén— basada en la culpa,
el autocontrol y el autocastigo de los pensamientos im-
puros (Landarroitajauregi, 2012). Este hecho propicid
una estrecha e interesada unién entre los poderes reli-
gioso e institucional, dando lugar a una Doctrina Catdlica
gue catalogd el deseo sexual de las mujeres como una
poderosa arma contra los hombres. Asi, la sexualidad v,
particularmente, el deseo sexual de las mujeres, se con-
virtié en objeto de control férreo por parte de la Iglesia,
llegando a dictarse a golpe de pluma, las posturas sexua-
les a practicar y los pensamientos impuros que castigar
(Federici, 2010).

La Edad Media se caracterizd, en su conjunto, por
una persecucion sistemadtica de los deseos sexuales vy,

en particular, por el control férreo de las libertades vy el
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cuerpo de la mujer. Hacia el siglo IV la Iglesia asenté la
idea de que el deseo sexual de las mujeres era capaz de
dominar la razén de los hombres (Federici, 2010). Por
su parte, el amor cortés, hacia el siglo X, supuso una
breve ruptura de esta tendencia, aunque en términos
practicos, el deseo sexual de las mujeres seguia siendo
construido en base a las necesidades fogosas de los
hombres. La idealizacidon de la mujer en términos de
belleza y perfeccion seguian recluyéndola a ejercer ese
papel de pasividad y sumisidon ante lo que de ella era
esperable (Clark, 2010). El siglo XV se caracterizd por la
propagacion, por parte de la Iglesia, de duras acusacio-
nes sobre fornicacion, culto al diablo, adulterio, infanti-
cidio, etc. También se persiguieron el aborto, el uso de
métodos anticonceptivos (Federici, 2010) vy las relacio-
nes homoerdticas entre mujeres, que podian acabar en
condenas a muerte (Clark, 2010).

El siglo XVII abre paso a la llustracidn y a nuevas
teorias acerca del deseo sexual. La autoridad y el relato
cientificos provenian de hombres, pensadores o cientifi-
cos, que seguian emitiendo juicios relativos en funcion
del sexo. Asi, el deseo sexual en el hombre era natural,
pero en la mujer, no existia, pues su cuerpo estaba orien-
tado en exclusiva a la funcién reproductiva (Clark, 2010).
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Los incipientes Estados promulgaron leyes a favor de la
natalidad con el objetivo de sustentar la creciente indus-
trializacion. A su vez, castigaron los embarazos fuera del
matrimonio, abandonando a las madres solteras a su
suerte (Clark, 2010).

La ciencia y la medicalizacion de los procesos fi-
siolégicos de las mujeres fueron el germen, en el siglo
XIX, de lo que a dia de hoy observamos en paritorios,
psiquiatricos y gabinetes de psicologia. El deseo sexual
pasé de la practica inexistencia a constituirse como cri-
terio de salud corporal y de madurez. Las aportaciones
Freud reforzaron la idea de la mujer como ser infantil
cuando sus deseos eran excesivamente libidinosos (Her-
man, 2015). Por otra parte, el creciente movimiento bur-
gués y obrero y su politizacion, favorecieron la aparicidn
de discursos alternativos con respecto a la naturaleza y
deseos sexuales de la mujer. La comprensidn de la misma
como un ser igual al hombre, favorecio la aparicién de
nuevas perspectivas con respecto a su sexualidad que,
sin embargo, fue limitada (Clark, 2010; Varela, 2008).

Las sufragistas sentaron las bases que movilizarian
a las mujeres como sujeto politico. Asi, a mediados del
siglo pasado, la incorporacién masiva de la mujer al mer-
cado laboral, el acceso a la ensefianza superior o el es-
tudio cientifico de la sexualidad de la mujer, generaron
un cambio en la perspectiva de las mujeres, que comen-
zaron a comprenderse como sujetos de derecho y a exigir
cambios a nivel publico y privado (Varela, 2008). En rela-
cion al deseo sexual, el lesbianismo se reivindicd como
orientacion sexual y también como posicionamiento
ante el heteropatriarcado; los grupos de autoconciencia
promovieron la creacidon de espacios seguros, de afini-
dad y confianza, donde explorar su sexualidad, alejadas
de las rigidas estructuras de pensamiento patriarcales
(De Miguel, 2015).

Por otra parte, la ciencia, institucién tipicamente
masculina y heredera de los mitos grecolatinos acerca de
las mujeres, orientd sus estudios a la busqueda de datos
que corroborasen las arcaicas concepciones acerca de
la naturaleza humana. Asi, la consideracidn de la mujer
como ser inferior y maternal encontré sus adeptos en
la biologia, la medicina e, incluso, la psicologia. No obs-
tante, gracias a las aportaciones de la Antropologia, la
Sexologia y numerosas profesionales con perspectiva de

género, muchos de los mitos biologicistas que ayudaban

a justificar la posicién de poder que el hombre ocupa en

la jerarquizacidn social, han podido cuestionarse.

No tenemos mas que atender a la construccidn
histérica del deseo sexual para comprender el fuerte im-
pacto que esta puede tener sobre la vivencia subjetiva
de la sexualidad en las mujeres. Resulta coherente pen-
sar que si el deseo sexual de la mujer ha sido definido,
impuesto y obligado a vivirse como algo sucio, vergon-
zoso y antinatural en un cuerpo que debe orientarse a
la reproduccidn, el resultado sean las famosas histéricas
del siglo XIX o las anorgasmicas y las frigidas del siglo XX.
El deseo, en términos generales, es un impulso, una mo-
tivacion afectuosa que genera tendencias de accion (Go-
mez Zapiain, 2015) para lograr un objetivo; en el caso
del deseo sexual, la obtencidn de placer y la satisfaccion
de tal experiencia en el cuerpo y la mente. Sin embargo,
una larga historia de desposeimiento del cuerpo y de
apropiacion del mismo por parte de las estructuras de
poder, han impedido que la mujer viva con naturalidad
dicho impulso, que se reprima y acabe en la imposibili-

dad de ser sentido.

A dia de hoy se conocen con bastante exactitud
las estructuras neurofisioldgicas que posibilitan el de-
seo sexual y el resto de la respuesta sexual (excitacion
y orgasmo). Se trata de estructuras con conexiones que
activan y desactivan los centros de placer y dolor (Ka-
plan, 1978). éPor qué esta conexidn tan aparentemente
contradictoria? A nivel evolutivo sabemos que el deseo
sexual es el comportamiento observable mas flexible
que existe dentro de la respuesta sexual (Sexpol, 2020).
Y esto tiene su ldgica: ante una situacién favorable, el
organismo sano tiende a la busqueda de placer y, con
ello, a la obtencién del placer sexual; sin embargo, ante
la presencia de situaciones o estimulos amenazantes,
las estructuras cerebrales tenderan a inhibir el deseo
sexual, orientando las energias hacia respuestas mas
necesarias y funcionales para la supervivencia de la per-
sona. Tanto en el resto de animales, como en la especie
humana, el deseo sexual es la fase de la respuesta sexual
menos sujeta a factores hormonales y, por lo tanto, de-
pende mds de la capacidad de decisién de las personas

que de sus instintos.

¢Como es posible, entonces, la total inhibicidn
del deseo sexual en mujeres? Como se comentd al co-

mienzo del articulo, somos nuestra memoria, somos
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lo que aprendemos; y el conocimiento que adquirimos
se construye sobre la herencia de la cultura patriarcal
y misdgina. Los trastornos afectivos —depresién y an-
siedad— son diagnosticados dos veces mas en mujeres
que en hombres (Matud et al., 2017), los datos sobre
asesinatos machistas siguen siendo abrumadores y los
roles de género siguen dictando los deseos que nifas y
nifios tienen que tener, tanto en la infancia, como en la

adolescencia y en la adultez.

La educacidn diferencial en funcidn del sexo sigue
presente en nuestra sociedad (Sanz, 1990), por lo que
en consulta siguen siendo comunes los casos de DSI (De-
seo Sexual Inhibido). Puesto que la intervencidn médica
(hormonal) se ha demostrado practicamente inocua, a
excepcién de aquellos casos en los que la causa es origi-
nalmente organica —menopausia, ovariectomia, enfer-
medades cronicas, uso de medicamentos, etc. — desde
la sexologia seguimos reclamando una intervencién
psicoldgica y pedagdgica. Esto es, promover un apren-
dizaje sano, feminista y cientifico sobre nuestra sexuali-
dad y, aln mas, el cuestionamiento de la configuracion
de nuestro propio deseo. De nuestro deseo sexual como
mujeres, éen qué medida me gusta lo que deseo? ¢En
gué medida deseo lo que me gusta? ¢Sé lo que me gus-
ta? ¢Reconozco el deseo en mi cuerpo y qué lo dispara?

¢Como y dénde siento el deseo sexual?

Son preguntas necesarias y aun sin respuesta
para la mayoria de mujeres —en lo que a mi experien-
cia respecta— que, a dia de hoy, la sexologia como cien-
cia no parece haber movilizado lo suficiente. Y con esto
me refiero a la necesidad de una intervencion grupal,
a una recuperacion de los grupos de autoconciencia.
El cuestionamiento de las estructuras de pensamiento
que interiorizamos, en grupo, es esencial para la toma
de conciencia de ese yo grupal, pero también para la
promocién de la creatividad y de la creacién de nuevas
perspectivas que, en comun, se tornan mas ricas y con
matices mas precisos, mas sentidos. Comprobamos el
impacto de nuestra experiencia en la otra y comparti-
mos las dolencias del género que, en sororidad, duelen

menos.

En definitiva, a la sexologia le hace falta mas co-
munidad y mas autoconciencia, si bien particularmente,
al DSl le hace falta mds deconstruccidon y mas creatividad

sorora.
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Jugueteria erotica: pasado, presente y futuro

Este articulo pretende mostrar la evolucidén de la jugueteria erética, a partir de una revision de la bibliografia y

articulos que existen respecto al uso de artilugios naturalizados y normalizados hasta irse convirtiendo en parte de

la construccion de la sexualidad de nuestro siglo, pasando por el uso como tratamiento médico.

Como dijo el cirujano Joseph Richardson Parke
en 1912, “En cuanto al pene artificial, es casi tan antiguo

I”

como el natura

Mucho antes de inventar la escritura o la rueda,
ya habiamos inventado los dildos. No se trata de un in-
vento moderno como muchos pueden llegar a pensar, si

no que su origen se remonta a la Edad de Piedra.

Ante el uso que se les daban a estos artefactos,
la comunidad de arquedlogos fue bastante puritana a la
hora de definirlos, intentando otorgar usos no sexuales a
objetos con formas claramente falicas. Los arquedlogos
se referian vagamente a ellos como “bastones de la edad
de hielo”, y solian clasificarlos como enderezadores de

flechas o lanzas.

Sin embargo, la opinién cientifica estd co-
menzando a desplazar esta idea y aceptar que fueron
usados para el placer sexual. Esto se debe a la natura-
leza increiblemente detallada de algunos de los dildos
y a que se encuentran dentro del rango de tamafio de
los dildos modernos. Cada vez mas arquedlogos defien-
den que no existe razén alguna por la que nuestros an-
tepasados de hace mds de treinta mil afios necesitasen
de dildos para dar forma a las flechas, y que su posible
uso responde mas a un uso similar al moderno, como

juguetes sexuales.

Otros arquedlogos sostienen que podrian haber
sido usados en ceremonias rituales de adoracion a los
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dioses. Algunas de esas ceremonias consistian en la des-
floracién de mujeres jovenes. En Pakistan se han encon-
trado dildos que datan del 4000 AC, y se especula que
fueron utilizados en ceremonias de adoracién al dios
Shiva. También se han encontrado pinturas del Antiguo
Egipto que datan del 3000 AC, en las que se representan
a mujeres con falos gigantes alrededor de la cintura en

ceremonias en honor al dios Osiris.

Cabe destacar el importante papel que tuvo la
antigua Grecia, una civilizacién famosa por abrazar la
sexualidad, en otorgar un uso corriente a los dildos. Los
antiguos griegos amaban los simbolos falicos, y los dil-
dos estaban presentes dentro de la cultura y literatura

popular.

Los antiguos griegos no tenian un equivalente
de la palabra dildo como tal en su idioma sino que tenian
al menos ocho términos diferentes para referirse a los
dildos. El mas comun era olisbos, “pene de cuero”, pero
también usaban la palabra “juguete”. En cierto modo,

los griegos inventaron el concepto de juguetes sexuales.

No eran solo los griegos quienes fabricaban y
usaban dildos. Los romanos usaban dildos en ceremo-
nias rituales de desfloracién. Las mujeres chinas fueron
enterradas con dildos de bronce alrededor del 200 a. C.

Es increiblemente interesante como algunas
culturas aunan en este elemento, el dildo, sexualidad

y espiritualidad, como concebian que lo uno sin lo otro
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no podia ser. Un claro ejemplo de esto seria las tum-
bas magnificamente elaboradas de la Dinastia Han, las
mujeres eran enterradas junto a intricados dildos de
bronce. Esencialmente, los Hans creian que sus espiri-
tus seguirian viviendo dentro de estas tumbas en la otra
vida. Y la realeza Han esperaba mantener el mismo nivel

de “vida” después de la muerte.

Una cosa queda clara ante el descubrimiento
de dildos prehistéricos, y es que si medimos la impor-
tancia de un invento bajo la variable de cuanto tiempo
han existido, entonces cabe afirmar que los dildos son
uno de los inventos mas importantes que los humanos
han creado. Aunque no podamos asegurar el uso de los
dildos como juguetes sexuales para la masturbacion, si
gue éstos demuestran como la figura falica es parte de

la cultura humana desde el comienzo de los tiempos.

El siglo XX comienza con el vibrador siendo un
producto médico totalmente respetable, usado como
tratamiento para sanar a las mujeres con histeria, ma-
sajeandolas hasta el orgasmo, y curiosamente conside-
rado un acto no sexual. Estos vibradores fueron los pre-

cursores de los juguetes sexuales modernos.

A medida que avanzaba el siglo y se conocia mas
sobre la sexualidad femenina a través del psicoanalisis
y la investigacidn de la terapia sexual, y en particular el
papel del clitoris en la sexualidad femenina, el vibrador
de salud y belleza se volvio a su vez menos respetable

bajo los ojos de la sociedad puritana.

Y a finales del siglo XX, ya nadie dudaba del
caracter sexual del vibrador.

Durante este siglo, se produjo un gran desarrollo
en el campo cientificos de estudio en torno a la sexu-
alidad, como la psicoterapia, la sexologia y la terapia se-
xual. Los estudios asi como las teorias sexuales disfruta-
ron de una gran publicidad y difusion dentro del publico
general.

Cada uno de los estudios contribuyd a desacredi-
tar lentamente el modelo androcéntrico del coito, que la
masturbacion era mala o el ideal de la normalidad se-
xual masculina o femenina. Estas nuevas teorias crearon
desafios a las construcciones sociales de género y roles
sexuales, los cuales fueron asumidos por el movimiento
feminista de la segunda ola en las décadas de 1960 y
1970.

Los movimientos pro-sexo del feminismo de la

segunda ola ayudaron, entre otras tantas cosas, a otor-
garle al clitoris la importancia que se merecia, como
principal elemento de la sexualidad femenina. Empezd
a aparecer en los libros de texto médicos y de salud se-

xual.

Los productos de la industria para adultos desde
la década de 1970 en adelante se desarrollaron como
dispositivos sexuales descarados, comercializados como
juguetes sexuales y mostrando interpretaciones literales

de la biologia sexual.

Si comparamos los dispositivos médicos de la
industria victoriana de vibradores con los productos de
juguetes sexuales de la industria para adultos de finales
del siglo, podemos afirmar a simple vista que son dife-
rentes, que han sufrido una evolucién y cambio tanto
en su estética como construccidn. Esto mayormente se
debe a la propia evolucidn de las capacidades tecnoldgi-
cas durante todo el siglo. Encontramos diferencias de
tamano, siendo cada vez mds pequefios y compactos,
los materiales usados pasan de ser metalicos a ser de

pldstico y silicona, dejan de ser tan robustos y de apa-
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riencia industrial para convertirse en objetos mas lige-

ros, delicados y suaves al tacto.

Sin embargo, los vibradores de ambas épocas
intentan proporcionar la misma funcién, la de una sen-
sacion vibratoria contra la piel. Ademas de ello, ambos
responden a un mismo modelo falocéntrico/androcén-
trico de sexualidad, que se basan en una misma posicion
ideoldgica del pene/falo como parte central del propio

acto sexual.

Esto tiene una interpretacién sencilla; sim-
bdlicamente, la prevalencia del falo en el canon de los
juguetes sexuales esta diciendo que las mujeres no pue-
den encontrar placer sexual sin el pene, incluso si es de

pldstico.

En paralelo a este modelo androcéntrico de la
sexualidad, y abrazando los cambios socio-sexuales de
las décadas de 1960 y 1970, comenzaron a establecerse
las primeras tiendas de sexo dirigidas por y para mujeres
en la década de 1970 y principios de la de 1980. Se tra-
taba de un modelo de negocio de juguetes sexuales cen-
trado en la mujer, estrechamente ligado al movimiento
pro-sexo feminista de la segunda ola, teniendo una com-
prension mas realista de la sexualidad femenina en con-

sonancia con el conocimiento médico y cientifico.

El siglo XXI se dibuja rico en jugueteria erdtica
lleno de posibilidades y artilugios desde los clasicos has-
ta nuevas tendencias exoticas y artisticas, el arte se mete
también en la cama a través de la jugueteria. Se plantea
un siglo rico en el desarrollo de la sexualidad femenina,
lo que se traduciria en un crecimiento erdtico en pareja,
naturalizando este desarrollo erético asi como la necesi-

dad de autorrealizacion a través de la sexualidad.
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Modnica Dominguez Abou Medlej
Master en Terapia Sexual y de Pareja con Perspectiva de Género

La importancia de autoerotismo en la salud

Fundacién Sexpol a

sexual de las mujeres

El derecho al placer sexual: E/ placer sexual, incluyendo

el autoerotismo, es fuente de bienestar fisico,

psicoldgico, intelectual y espiritual.(*6)

“La sexualidad constituye la forma mads intensa de
contacto con una misma y con el otrx al mismo tiempo.
En el sexo confluye la relacién que la persona mantiene
consigo misma y con su cuerpo, una relaciéon que, en
buena medida, depende de la educacidn recibida y de la
aceptacion social del deseo sexual en una sociedad que

lo ha perseguido, sobre todo en la mujer, llegandola e

incluso a negar por completo. No estamos convencidas
de que nosotras, como mujeres, somos seres sexuales
con mucha capacidad para el placer.

éPorquése convierte en problemaalgo que esinherente
al ser humano, que forma parte de su naturaleza y que

es natural?

Nuestra sociedad intenta apoderarse y controlar el
placer sexual con el objetivo de mantener el poder sobre
el individuo.

Nuestra Cultura ha declarado una guerra al deseo
sexual.” (*3)
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Como dice Mireia Dader “hemos declarado una

I"

guerra al deseo sexual” concretamente, al deseo sexual

femenino. El conocimiento de nuestra sexualidad

genera una vida saludable.

Excluyendo los casos en los que una mujer
padece una enfermedad, o la transita, o tiene alguna
caracteristica fisioldgica que dificulta su sexualidad y los
casos en los que una mujer consume drogas. La ausencia
de educacion sexual, el desconocimiento de nuestro
propio cuerpo y la imposicidn de la sociedad en la que
las mujeres, cuanto menos sexuales mejor, ha dificultado

y dificulta nuestra salud sexual.

Todas las disfunciones sexuales, asi como
algunas dificultades del periodo de menopausia en

la mujer, tienen como base, errores de aprendizaje,
ausencia de educacién sexual, desconocimiento de

nuestro cuerpo, ausencia de erotismo, autoerotismo,
masturbacidn.

El deseo femenino ha sido castigado y castrado
a fin de mantener viva la diferencia entre la buena
mujer, la madre, y las malas, las putas; diferencia que
ha servido y sirve para premiar o castigar a las mujeres
por su sexualidad. (*4)

En la actualidad la salud sexual no esta
contemplada por el estado, de la misma forma que la
sexologia no esta implantada a nivel institucional ni
se tiene en cuenta de manera suficiente la educacién
sexual en la escuela. Para poner en practica los niveles
resefiados seria conveniente la realizacién de un Plan
Estatal de Educacién y Salud Sexual con Perspectiva
de Género cuyos objetivos y actuaciones tendrian que
dividirse en dos ambitos, el educativo y el de la salud

(Cabello-Santamaria, 2008). (*5)

Ya en 1975, la OMS definié la salud sexual como
“laintegracién de los elementos somdticos, emocionales,
intelectuales y sociales del ser sexual, por medios que
sean positivamente enriquecedores y que potencien la

personalidad, la comunicacién y el amor.” (*6)

la  WAS

Asociacion Mundial de Sexologia y ahora Asociacion

Con posterioridad desde (antes
Mundial para la Salud Sexual) se hace hincapié en la
necesidad de respetar y defender los Derechos Sexuales,
como parte de los Derechos Humanos, para conseguir

alcanzar los dptimos indices de Salud Sexual para las
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personas. Se incluye por primera vez la necesidad de

garantizar y respetar los derechos sexuales. (*6)

El deseo sexual depende en gran medida de que
aprendamos a conocer y a escuchar nuestro cuerpo y a
cultivar las capacidades corporales que desde la infancia

deberiamos haber aprendido. (*4)

La falta de deseo puede ser originada
simplemente por el desconocimiento o ignorancia que
muchas mujeres tienen acerca de la sexualidad, acerca
de su cuerpo y de cédmo funciona el deseo. Esto unido
al bajo concepto corporal que tienen de si mismas
(la presién sobre la imagen corporal de la mujer y su
erotismo es en la actualidad increiblemente poderosa),
a una informacidon pobre, inexistente o inadecuada

hacen que el desarrollo del deseo sea cero. (*4)

Muchas mujeres no son conscientes de su deseo ni

saben como activarlo. (*4)

¢Como es posible dejarse serlo que unaes, siuna
ya es eso? La misma frase ya es una paradoja. Lo normal
seria que pudiéramos ser lo que somos en realidad sin
hacer nada mds. Pero eso estd lejos de nuestro dia a dia
porgue, como ya hemos visto, estamos condicionadas
por los <<deberias>>, obligaciones y juicios de como

tenemos que ser. (*7)

Y es precisamente desde esta idea de lo que

<<deberiamos ser>>, desde donde desarrollamos
nuestro autoconcepto, en otras palabras, el conjunto de
creencias que limita nuestro potencial. El autoconcepto
es un mecanismo que estd al servicio de cumplir las
expectativas de nuestro entorno, es decir, del sistema
familiar, los amigxs, la pareja y la sociedad en conjunto.

(*7)

Adaptamos nuestros instintos a lo socialmente
establecido y cohibimos nuestros deseos y necesidades
para no ser juzgadas, expulsadas y negadas. Tal
incoherencia nos aleja inevitablemente de nuestro

verdadero ser y, con ello, de nuestra libertad. (*7)

Losmodelos através de los cuales se haeducado
sexualmente a las poblaciones son los siguientes:

e No educacién sexual.
e Modelos con enfoques restrictivos basados en la
abstinencia y en la represion.

e Modelos con enfoque higienista, basados en
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los elementos bioldgicos de la reproduccion vy
prevencién de riesgos como embarazos no deseados
y las infecciones de transmision sexual, centrados en
la abstinencia.

e Modelos que incluyen prdcticas de sexo seguro o
autocuidado.

e Modelo consumista actual con busqueda constante

de placer, inmediatez e intolerancia al fracaso.” (*6)

Con respecto al enfoque higienista o de
prevencién de enfermedades de transmisidon sexual,
resalto la gran ausencia de informacién para mujeres

lesbianas o bisexuales.

“El clitoris, un drgano no productivo, solo
disefiado para obtener placer e indispensable para el
potencial sexual de la mujer, ha sido el gran desconocido
y olvidado por la cultura patriarcal, por la historia
de la humanidad, por la medicina y la ciencia, por los
hombres y por las mismas mujeres. De hecho, es el Unico
drgano cuya funcion estd destinada exclusivamente a
proporcionarnos gozo.” (*3)

El disvalor de la sexualidad femenina, la ausencia
de informacidn sobre nuestras vulvas: tamafios, formas,
etc., la masturbacion femenina como tabu, la negacion
de nuestra propia sexualidad como adecuado, para ser
una buena mujer, etc. influyen claramente en nuestra
capacidad de excitacion. Dado que parte de la misma,
no proviene de manera magica, es consecuencia de un

proceso, que por naturaleza nos han negado.

"Hemosrecibidomensajesclarosycontundentes.
Por ejemplo, nos han dicho que pensar demasiado en
sexo es propio de viciosilla, de guarra, de puta, y que no
pensar en sexo o pensar poco es un sintoma de que algo
no nos funciona bien, convirtiéndonos de inmediato en
una frigida, una mojigata o una puritana. (Por supuesto,
estos mensajes conciernen también a nuestra frecuencia
sexual, al nimero de parejas que hemos tenido en la

cama, a las practicas sexuales que nos gustan...).

Todavia vivimos nuestras sexualidades imbuidas
de ese halo de puritanismo o de pureza propio de
estereotipos de la mujer romantica y poco sexual que
busca el amor y no el sexo. Ademads, nos protegemos del
otro estereotipo, el de mujer facil a la que no se respeta,
esa mujer de usar y tirar, reprimiendo nuestros deseos y

adaptando la imagen que damos ante otros, ante otras,

a lo que se considera correcto en nuestro entorno.”
(*10)

“

Me parece necesario resaltar “el cuidado
a los demas, a las demds, que nos han inculcado
especialmente a las mujeres. Culturalmente adiestradas
para el servicio al otro, a la otra. El rol de cuidadora, el

rol de salvadora es muy habitual en las mujeres.

Aplicar el Egoismo Positivo en nuestra sexua-
lidad, es una idea que a muy pocas se nos pasa por la
cabeza, a la hora de tener sexo o intimidad con otra

persona.

“Aplicar el sano egoismo en las practicas
sexuales asegura el disfrute y el placer, puesto que te
haces responsable de tu sexualidad. En este terreno
es esencial conocernos para poder disfrutarnos. No se
puede esperar que la otra persona sepa lo que nos gusta

si no lo comunicamos.

El objetivo de una persona sana egoista serd
disfrutar por encima de todo, y ello no significa que
pierda de vista a la pareja, sino que hard lo posible para
que el momento sea placentero.

No esperard que la otra persona adivine qué le
gusta, sino que lo pedira claramente, no depositando la
responsabilidad de su placer en la otra persona, sino que

tomara las riendas de su disfrute.

Muchas parejas caen en practicas sexuales
displancenteras porque centran su atencidon en el
placer de la otra persona, cayendo en la frustracion de
no disfrutar por la preocupacion que les supone que el
otro, o la otra, disfrute. Cuando en realidad el placer es

responsabilidad de cada cual.

El objetivo de las practicas sexuales es disfrutar
y para ello no puedes estar preocupandote por la
otra persona. Confia en que la otra persona también
se responsabilizard de si misma. Y sobre todo, la
comunicacién fluida es imprescindible.” (*11)

Las mujeres nunca -ni siquiera hoy- hemos sido
educadas para ser dueiias de nuestra sexualidad. (*12)

Otra cuestion fundamental es la presion
sobre nuestro fisico, nuestra estética que solemos
tener las mujeres. La sociedad se encarga de tenernos
constantemente ocupadas en ello. Si a esto le unimos la

falta de educacion sexual, el desconocimiento de nuestro

Sexpol - nimero 139 - oct/dic 2020



propio cuerpo, no es de extrafiar que transitemos por

una disfuncién en la fase de excitacion.

Si no te sientes cdmoda en tu cuerpo dificilmente

viviras bien tu sexualidad. (*12)

No querrds mostrar o dejarte tocar algo que
te acompleja. Aln peor, si no te gusta tu cuerpo, si lo
rechazas écdmo vas a permitirle experimentar placer?
No te lo consentiras. El sentimiento de inadecuacidn nos
hace avergonzarnos de nuestros cuerpos, y eso coarta
nuestra capacidad de compartirnos, de pedir, de hacer,
de gozar... (*12)

El buen sexo no es algo que te sucede, sino algo que tu

haces que suceda. (*12)

“En la respuesta sexual femenina intervienen
un componente psicoldgico, un componente socioldgico
y un componente fisioldgico, que se activa, a través de
estimulos internos y externos a través de un método,
una frecuencia y una forma de administrar el estimulo.”
(*5)

Los activadores externos:

e Vista
e Olfato
e Oido
e Tacto

Los activadores internos:

e Cerebroy respuesta sexual
e Respuesta vulvar

e Respuesta vaginal

e Respuesta uterina

e Respuesta mamaria

e Respuesta orgasmica

“Para el desencadenamiento de la bioquimica
de la pasion y la sensualidad es necesario que los
sentidos se encuentren en una buena disposicion, ya
que constituyen el canal de entrada a cualquier tipo
de informacion que posteriormente conllevara una
respuesta.” (*5)

Si en nuestra vida cotidiana, nos ponemos
Gafas
movimientos, etc. que nos seducen, manteniendo

Las Erdticas, podemos observar rostros,

activo nuestro deseo.

Una de las cosas que mejor ha hecho el
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patriarcado ha sido dejarnos a un lado. Y criticarnos. Y
oprimirnos. Hasta ver como nuestras cenizas quedaban

ahi, en tierra de nadie.

Cuenta la leyenda que de las cenizas resurgio
un fénix, un ave gloriosa capaz de renacer de su propia
muerte. (*21)

Si de algo ha renegado la sociedad es de la
masturbacion, convirtiéndola en tabu, especialmente
entre las mujeres. Es absurdo tratar la autoexploracion
y el conocimiento del propio cuerpo y placer, como
algo negativo y estigmatizado. Tenemos acceso a ello,
podemos hacerlo cuando queramos porque es nuestro,
nos pertenece. Y eso nadie te lo deberia prohibir. Nadie
deberia limitar lo que debes o no debes hacer con tu

propio cuerpo y sexo. (*21)

Nos han educado mal, y mal, con respecto al
sexo. Pero si encima afiadimos que a las mujeres se
nos ha educado con la masturbaciéon estigmatizada,
apaga y vamonos. Nos han prohibido tocarnos desde
gue tenemos uso de razén. No nos dejan, no podemos.
Ni tan siquiera para encontrar nuestro propio placer,
conocer nuestros genitales o saber de qué cofio va esto
de la sexualidad. (*21)

Durante la pubertad y la adolescencia se habla
de la masturbaciéon masculina con normalidad e incluso
con ciertos aires de alabanza. Sin embargo, nunca he
escuchado que las niflas queden para masturbarse en
grupo mientras ven porno, o que digan abiertamente
que se han tocado el cofo la noche anterior. éPorqué
pasa esto? Porque se entiende que la sexualidad es algo
intinseco en los hombres, que ellos siempren piensan
en sexo y tienen esa necesidad. Como si nosotras no.
Porque ellos deben follar. Como si nosotras no. Porque
ellos tienen mas apetencia sexual. Como si nosotras no.
(*21)

Las practicas sexuales y la expresion de la
sexualidad pueden ser muy diversas y van mas alla de
la genitalidad y de las practicas penetrativas. El poder
sentir y activar el autoerotismo depende de todos
los sentidos y de como nuestra mente interpreta los
estimulos segun los propios procesos de sexualizacion.
Se considera autoerotismo cuando se practica en
solitario, aun cuando la masturbacién es una practica
que también puede ser compartida con otrxs. El
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autoerotismo es una practica sexual saludable, sin
efectos negativos en la salud sexual de las personas
y comienza en la mayoria d los casos desde edades
muy tempranas de la vida. Algo muy importante, es
que permite el autoconocimiento de la corporalidad,
de nuestros gustos y de la propia respuesta sexual, lo
que facilita el disfrute sexual cuando la persona decide
compartir su sexualidad, contribuyendo al desarrollo
de una sexualidad saludable. (*6)

NoTas

(*1) Biologia de la sexualidad. Master en Terapia Sexual y de Pareja.
Fundacién Sexpol.

(*2) Modelos etiolégicos de las disfunciones sexuales. Master en
Terapia Sexual y de Pareja. Fundacién Sexpol.

(*3) Nacidas para el placer. Instituto y Sexualidad en la Mujer. Mireia
Darder.

(*4) Deseo sexual. Master en Terapia Sexual y de Pareja con
Perspectiva de Género, Fundacidn Sexpol.

(*5) Manual de Sexologia y Terapia Sexual, Francisco Cabello.

(*6) Manual de Sexologia Clinica. C.Castelo-Branco, F. Molero.

(*7) Mujer deseo y placer. Mireia Darder.

(*8) Deseo, placer y satisfaccion. Nimero 2. Coleccion de Guias sobre
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres jovenes. Gobierno
de Canarias. Instituto Canario de lgualdad.

(*9) Excitacion. Master en Terapia Sexual y de Pareja con Perspectiva
de Género, Fundacion Sexpol.

(*10) Mente y deseo en la mujer. Guia practica para la felicidad
sexual de las mujeres.

(*11) Andlisis de actitudes. Master en Terapia Sexual y de Pareja.

Fundacion Sexpol.

(*12) Tu Sexo es tuyo. Sylvia de Béjar. Todo lo que has de saber para
disfrutar de tu sexualidad.

(*13) La Transformacion de la intimidad. Sexualidad, amor y erotismo
en las sociedades modernas. Anthony Giddens.

(*14) Disfuncién en la fase del orgasmo. Master en Terapia Sexual y
de Pareja. Fundacién Sexpol.

(*15) Entre mis labios, mi clitoris. Confidencias de érgano misterioso.
Alexandra Hubin. Caoroline Michel.

(*16) Cofio Potens. Manual sobre su poder, su préstata y sus fluidos.
Diana J. Torres.

(*17) Vaginismo y Dispaurenia. Master en Terapia Sexual y de Pareja
con Perspectiva de Género. Fundacion Sexpol.

(*18) El Punto Gy otros descubrimientos sobre la Sexualidad humana.
De Alice Khan ladas, Beverly Whipple, John D. Perry.

(*19) Mi deseo depende de mi, claves para estimular el deseo sexual.
Eva Moreno.

(*20) Gay Sex. Manual sobre la sexualidad y autoestima erdtica para
hombres homosexuales. Gabriel J. Martin.

(*21) La Revolucidn te hara libre. Mala Mujer. Noemi Casquet.

(*22) https://www2.cruzroja.es/-/la-masturbacion-entre-el-mito-y-
una-salud-sexual-adecuada

(*23) Conversaciones sexuales con mi abuela. Ana Sierra.
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. Masters WH, Johson VE. Respuesta sexual humana.

e  Kaplan HS. Disoder of sexual desire and others new concepts
and techniques in sex therapy.
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Master en Terapia Sexual y de Pareja con Perspectiva de Género

Héctor Fernandez Diez

\

Fundacion Sexpol

El cuidado en tiempos de pandemia

Estamos viviendo en estos momentos una crisis

sanitaria que parece que ha dejado claro que los cuida-
dos son el pilar central sobre el que se sostiene la hu-
manidad. Se han transcendido las fronteras, tanto fisicas
como culturales, para hacer un esfuerzo por la vida que
se ha concretado en la asistencia y el cuidado de las per-
sonas enfermas por este virus convertido en pandemia.
En estas circunstancias parece claro que los cuidados
deberian haber estado siempre en el centro y otorgarles
una importancia vital, pero esto no ha sido asi, y puede
gue no lo sea en el futuro. Creo que tenemos la opor-
tunidad de alzar la voz y pedir una ética del cuidado,

inspirada en la obra de Carol Gilligan, para conseguir un
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cambio de paradigma, un sistema donde se sustituyan
los axiomas patriarcales y neoliberales por una demo-
cracia real donde la equidad sea real y se valoren los cui-
dados como se merecen, como la base y eje sobre los
gue se sustenta y se mueve toda otra actividad humana.

Vivimos en un mundo patriarcal y androcen-
trista donde sdlo los valores relacionados con la mas-
culinidad tienen valor real y en la que ser hombre sig-
nifica poco mds que no ser mujer, como contraposicién
a lo deseable. Este binarismo de género proclama una
jerarquia donde se asignan roles segun el sexo. Esta
jerarquia otorga privilegios a los varones, a los que se
representa como la razén, la mente y el Yo, y supedita a
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las mujeres, a las que representa como las emociones,
el cuerpo y las relaciones. En tanto que esto es asi, el
patriarcado es incompatible con la democracia, que se
sustenta en la igualdad de voz y la equidad, pero es tam-
bién incompatible con la humanidad, ya que es esencia-
lista y pretende naturalizar estas diferencias arbitrarias
como parte de las personas, convirtiendo caracteristicas
simplemente humanas en roles de género. Todo ser hu-
mano nace empatico, cuidador, relacional y amoroso. La
cuestion no es cuando aprendemos a cuidar, a necesi-
tar intimidad, a amar, sino cuando el entorno social nos
arrebata estas capacidades para sustituirlas por los roles

asignados.

Por lo tanto, para poder ver este cambio de
paradigma debemos escuchar esas voces diferentes que
han sigo acalladas durante siglos. Esta forma de ver el
mundo, este paradigma nuevo, podemos encontrarlo e
identificarlo en “lo femenino”, que compagina el mundo
de la razén y el de las emociones, el del individuo y las
relaciones que establece. Prueba de ello es que esta
pandemia ha sido menos cruel en aquellos paises lidera-

dos por mujeres.

Tanto en las sociedades en las que vivimos ac-
tualmente como en las anteriores, estas caracteristicas
de inteligencia emocional y preocupacién por los sen-
timientos y las relaciones, se han visto como limitacio-
nes de la conducta femenina en lugar de grandes ven-
tajas de la especie humana. Las actividades propias del
cuidado, como han podido ser la escucha activa y la res-
puesta con integridad y respeto, no tienen un respeto
social. La escucha es acompafamiento, es atencion mas
alla de una clasificacién intelectual. La forma masculina
de escuchar suele conllevar querer solucionar los pro-
blemas planteados sin hacer el minimo caso a cdmo lo
vive esa persona. Se da por hecho que se sabe lo que la
otra persona va a decir y se anticipa discurso, dejando
de escuchar y destruyendo la confianza que se deposita
en el receptor. Creo que este punto es fundamental para
la terapia y para poder ayudar en lo que esté en nues-
tra mano a las personas que vienen a vernos a nuestra
consulta, pero también mejora nuestra vida y nuestras

relaciones con las demds personas.

Los problemas de confianza crean confusion y
ansiedad. Esta pérdida de confianza puede ser en uno o

una misma, en otra persona o en las circunstancias que

rodean la interaccion humana. De hecho, las mujeres es-
tan acostumbradas a elegir entre adaptarse a la cultura
y a los mandamientos de género o tener un desarrollo
psicolégico independiente y resistente. En definitiva,
tienen que elegir entre callar y pasar desapercibidas, es-
tando en segundo plano, o hablar con el miedo de que

su voz suene demasiado fuerte.

De la misma manera, los cuidados, que estan
claramente feminizados, han estado relegados a un se-
gundo plano, aun cuando son el sustento de toda vida
humana, incluso la de aquellas personas, en su mayoria
hombres, que han delegado sus cuidados en las mu-
jeres, incluso en aquellos que no les dan valor ya que lo
ven como un derecho y no un privilegio. Podemos verlo
en la vida cotidiana cuando la confusidon y la ansiedad se
apodera del macho que esperaba que la comida estuvie-

ra hecha o su camisa planchada y no es asi.

La independencia como valor masculino se re-
fleja en la falta de confianza y en la perdida de empatia,
asertividad y autoestima que son supeditadas al aisla-
miento sentimental, propiciando la competitividad, e
incluso la crueldad manifiesta, que se premia y se jalea
en los circulos de poder en todos los niveles sociales. A
pesar de todo, estas realidades se disfrazan de estoici-
dad e independencia y se deja la intimidad emocional y
la vulnerabilidad relegada al género femenino o en una

orientacion del deseo homosexual.

Todas estas relaciones interpersonales tienen
su reflejo en las interacciones sociales y politicas, donde
el poder y el privilegio, lo que estd bien y lo que no lo
estd, lo que vale y lo que no, lo que esta permitido y lo
gue esta prohibido o, incluso, castigado duramente, lo
dicta un mandato de género. Podemos ver este hecho
reflejado en toda interactuacién de la persona con los
demas. Muchos problemas sexuales y de pareja vienen
dados por la angustia y desconcierto que crea este daino
moral, sufrimos al traicionarnos a nosotros mismos para
encajar en los supuestos sociales, en los roles que nos
dictan que debemos sentir, cdmo debemos hacerlo y
hacia quién se nos permite sentirlo. Si entendemos que
este dafio moral repercute incisivamente sobre la au-
toestima de las personas, arrebatandoles la capacidad
de una buena comunicacién asertiva, tendremos mucho
ganado a la hora de acompanar a parejas e individuos

en la recuperacion de una sana sexualidad y una mejor
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comunicacién y comprension de ellos mismos y de las

personas de su entorno.

Si sumamos a todo este poder patriarcal, la
supeditacion del neoliberalismo al maximo beneficio
econdmico, obtenemos una reaccién a la lucha de los
derechos de las mujeres en particular y de la clase obre-

ra en general.

Gracias a la alianza del capitalismo con el com-
promiso de los estados a tener unas garantias sociales
que se veian concretadas en derechos tanto laborales
como civiles, se ha podido ir dando cierta importancia a
los cuidados dentro de los paises europeos. La caida del
Muro de Berlin el 9 de noviembre de 1989 y la caida, en
consecuencia, de la Unidn Soviética y su régimen comu-
nista, han propiciado que ese pacto que llamabamos El
Estado del Bienestar ya no sea necesario para el capital.
La globalizacién ha sido aprovechada para deslocalizar el
capital y sacar el maximo beneficio, a costa de los dere-
chos conseguidos y aumentando la desigualdad, en la

que, como siempre, las mujeres salen peor paradas.

En nuestro pais, a pesar de que por regla gene-
ral las mujeres estan mejor formadas, sufren mds paro
y precariedad laboral. El 74 % de los contratos a tiempo
parcial corresponden a mujeres, bien porque no se les
ofrezca otra opcidn, bien por los recortes en dispositivos
sociales para delegar los cuidados, como pueden ser las
escuelas infantiles o residencias de mayores. Ademas, el
97% de ellas reconocen que trabajan a tiempo parcial
porque se ven obligadas a destinar tiempo al cuidado de

criaturas, personas enfermas o personas dependientes.

El patriarcado también desprecia los cuidados
cuando estos son profesionales. Las profesiones basadas
en los cuidados estdn claramente feminizadas y sufren
fuertemente la precariedad. Estdn mal pagadas y valora-
das la jerarquia de género que supone que los cuidados
deben estar mal pagados o, mejor aun, ser gratuitos y no
remunerados. Por eso se intenta privatizar la sanidad y
la educacion, arrebatando el dinero a las personas que
cuidan de la salud y la educacion para que personas y
organizaciones ajenas puedan sacar plusvalia, mas alla
de la que saca la sociedad por tener una ciudadania sana
y preparada. En definitiva, se supedita el beneficio social
de la mayoria al beneficio econémico de unos pocos, en

un claro atentado contra los valores democraticos.
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Por otra parte, cuando estos cuidados conllevan
cierto privilegio el varén se apodera de ellos y los aca-
para. Una prueba de ello es que en nuestro pais durante
esta cuarentena el ir a por la compra y poder salir de
casa se ha convertido en un privilegio que rapidamente
han acaparado los varones, y dentro de los varones los
patriarcas, que ya no encuentran poco varonil el ir al
mercado con el carro de la compra.

Como dice Carol Gilligan, la ética del cuidado,
mas alld de ser una ética femenina, es una ética femi-
nista, y un movimiento feminista guiado por una ética
del cuidado podria considerarse el movimiento de libe-
racion mas radical que nos ayude a desprendernos del
modelo binario y jerdrquico del género, donde todas las
personas libren una batalla que librard a la democracia

del patriarcado.

Estas mismas jerarquias nos las encontramos en
las parejas y en la sexualidad. Muchos de los trastornos
qgue llevamos con nosotras vienen dados de asumir psi-
cologicamente lo que los mandatos de género esperan

socialmente de cada individuo.

En conclusidon, no concibo una sexologia sin
perspectiva de género y no creo que pueda haber pers-
pectiva de género sin ética del cuidado. Creo firme-
mente que el patriarcado tiene sus reglas y leyes, pero
nosotras tenemos la capacidad de amar y empatizar con
las demas personas para poder colaborar para hacer po-
sible este cambio de paradigma.
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