EPOCA Il - N° 5 - 2020

H HOMBRES
G£ IGUALITARIOS
N e aa
(l_’ AHIGE

REVISTA DE INFORMACION SEXOLOGICA

Enero / Marzo 2020 - Numero 136 - www.sexpol.net - info@sexpol.net

NUMERO ESPECIAL CONJUNTO EN MEMORIA DE

JULIAN FERNANDEZ
DE QUERO

7/ fmw/a@, naestro!/



©
=
o
x
©
Ll

Triste despedida

Este numero es realmente especial. Especial porque
es diferente al resto de numeros, y especial porque es
un tributo, un recordatorio, una alabanza péstuma a la
figura de Julian Fdez. de Quero.

Julidn fue padre de esta revista, de la Sociedad Se-
xoldégica de Madrid que la cred y de la Fundacién Sex-
pol de la que recoge el nombre. En ella ha sido editor,
colaborador, escritor, compilador e incluso comercial y
repartidor, que nunca se le cayeron los anillos.

Julian fallecié el pasado 30 de marzo. Fue una de las
mas de veinte mil esquelas que este maldito Covid-19
ha dejado en nuestro territorio. Al final, incluso en su
despedida, parece haber querido pasar desapercibido,
no llamar la atencién, ser uno mas; algo injusto para
aquellas que le conociamos y que hubiéramos deseado
rendirle honores en vida, o mas bien agradecerle su
paso por nuestras vidas. Ahora ya sélo queda el recono-
cimiento a su memoria, a sus obras y su legado en esta

tierra.

De estos legados surge este numero. Una estrecha
colaboracion entre las dos entidades mas significativas
de su vida; la primera dedicada a la Sexualidad, la se-
gunda ala lgualdad. En ambos campos destacd, personal
y profesionalmente. Siempre concibié ambos campos
unidos, fusionados e interdependientes, una sexualidad
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marcada por la desigualdad, y unos roles de género que
pretendia abolir para liberar a todas las personas, pues
a todas les aprietan. Dedicé la mayor parte de su vida a
la Sexualidad, en torno a la SSM vy la Fundacién Sexpol,
pero como buen activista no pudo parar y acomodarse
a una jubilacidn contemplativa; se volcé en AHIGE como
plataforma de cambio social. Hasta sus ultimos dias es-
tuvo colaborando y peleando en AHIGE, ya como presi-
dente, y otras asociaciones locales de su tierra natal,
Campos de Criptana, donde cerrd su propio ciclo.

Hemos querido reunir parte de su conocimiento,
plasmado en algunos articulos sobre el amor, la mascu-
linidad, los cuidados, el poder... Pero sabemos que su
mayor aportacion, lo que en realidad le otorgd el titulo
de Maestro (con Mayusculas, que bien se lo gand), era
su actitud, su personalidad; siempre paciente, tranquilo,
optimista, luchador, carifioso y activista. Por eso tam-
bién hemos querido recoger las memorias de aquellos
gue mas le conocieron, palabras con las que poder des-
pedirnos y despedir la tristeza con una sonrisa, como a
él le hubiera gustado. Hay que decir que, seguramente,
no estén todas las que son, pero que seguro son todas
las que estan.

En nombre de todas, las que te conocieron y también
las que no tuvieron esa suerte, Gracias Maestro. Que la
tierra te sea leve, compafiero.

Roberto Sanz
Fundacion Sexpol
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Un hombre bueno

Roberto Sanz
Fundacion Sexpol

Erase un hombre de la Mancha, de cuyo nombre
siempre nos acordaremos.

Es dificil definir a Julidn, pero al mismo tiempo
es tremendamente facil. Facil porque es hablar de un
hombre bueno, en todos los sentidos. Dificil, por su gran
recorrido profesional, su implicacién, su activismo, y por
la impronta que ha dejado en muchas de nosotras.

Un hombre solidario, cooperativo, generoso. Un
hombre hecho a si mismo, que huyd de su destino como
granjero para estudiar, lo que le llevd hasta Salamanca.
Alli descubrid su futuro, que comenzd haciendo copias
de libros ilegalizados de W. Reich en los sétanos de la
universidad. También de aquellos afos, en ocasiones,
recordaba su relacién con Félix Lépez, José Luis Garcia,
Javier Gdmez Zapiain o Herminio Martin.

Su activismo académico se mezclaba con el
politico; militante de izquierdas, del partido comunista,
era reclamado ya en su juventud para realizar conferen-
cias, apoyar y ayudar. Un activismo que vertebrd su vida

desde que entrd en la Universidad, hasta después de su
jubilacion y su vuelta a la tierra que le vio nacer, donde
terminé su paso por esta tierra practicando su gran pa-
sién: ayudar a aquellas que lo necesitan, equilibrar la
balanza, combatir las injusticias.

Tuvo siempre en mente una perspectiva social,
un cuidado del resto y una mejora constante, ética y cari-
fosa, de la sociedad en la que vivia. Porque se considerd
siempre uno mas, sin distinciones jerarquicas ni poderes
ni superioridades; esta integridad le caracterizé durante
su vida pues, como maestro, siempre ensefiaba desde
esa igualdad, desde la escucha, el respeto, inculcando
mas ideas y actitudes que conocimientos, acompanando
mas que dirigiendo.

Profesionalmente se convirtié en una de las va-
cas sagradas de la Sexologia en Espaia, por méritos pro-
pios. Comenzé de alumno en el INCISEX, en 1978, afio en
gue fundé el Centro de Educacion y Orientacién Sexual,
entidad desde la que poder empezar a impartir cursos
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de Educacion Sexual, divulgacion sexoldgica y orien-
tacion sexual y de pareja

Tan solo un afio después ya comienza su gran
proyecto, formando la Sociedad Sexolégica de Madrid
(Castellana, originalmente) en 1979. No creo que nun-
ca imaginara hasta dénde llegaria ese camino. Aunque
igual si, pues toda su energia la depositd en ese trabajo,
esa vocacion que le encumbré y que llevd a sus retofios,
inicialmente la Sociedad y posteriormente la Fundacién
Sexpol, hasta convertirlos en referentes nacionales de la
Sexologia.

Julidn siempre tenia una apariencia tranquila,
una parsimonia vital que contradecia su intensa energia;
en 1981 promovio la creacidn de la Federacidn Espafiola
de Sociedades de Sexologia (FESS), luchando por su idea
de aglutinar tantos trabajos dispersos y crear una fuerza
mayor que pudiera combatir la mala educacién sexual,
penosa, de la Espafia de aquellos afios. En 1982, a través
del Centro Iberoamericano de Sexologia y la Sociedad
Sexoldgica de Madrid, organiza las | Jornadas Iberoame-
ricanas y Madrilefias de Sexologia, atrayendo a otras
profesionales europeas. En 1983 asume la presidencia
de la FESS y consigue legalizar sus estatutos asistiendo al
parto legal de la Federacion. Entre 1983 y 1986 organiza
anualmente las Jornadas Madrilefias de Pedagogia Se-
xual, facilitando la asistencia de profesionales relevantes
de la educacién sexual, como Fernando Barragan, Félix
Lépez, José Luis Garcia o Fernando Bianco, presidente
entonces de la Asociacién Mundial de Sexologia (WAS).

En 1984, viendo las limitaciones geograficas de
la SSM, promueve y funda la Fundacién Sexpol para el
Desarrollo de la Salud y el Bienestar Sexual, la Sexpol,
entidad que permitira realizar las actividades a lo largo
de todo el territorio nacional; la organizacién del primer
teléfono de atencion e informacién sexual, el Sex-Inform.
Este servicio llegaria a contar con tres centros de recep-
cion de consultas y mas de 25.000 consultas anuales.
Iniciativas como este teléfono no fueron en balde, y nos
dan una idea de lo que debemos agradecer al compro-
miso y al activismo de Julian y del equipo del que supo
rodearse: en 1986 Madrid acoge el primer Encuentro de
Teléfonos de Informaciéon Sexual, con la asistencia de
mas de dieciséis organismos.

La Fundacion Sexpol se convierte en el tercer
centro de formacién en sexologia, y con su marcada
orientacion social alienta a su alumnado a continuar la
expansion; parte de este alumnado crea las Sociedades
Sexolégicas de Granada, Malaga, Sevilla, Murcia, Casti-
[la-Ledn, Extremadura, y centros de formacién sexolégi-
ca en Valencia (Instituto Spill), Malaga (Instituto de Sex-
ologia), Granada (Instituto Al Andalus), Murcia (Instituto
Sexolégico Murciano). Se establecieron convenios con

otras entidades para expandir la formacién en Coruifia,
Cadiz, Ledn, Canarias, Valladolid, Burgos, Baleares y Ex-
tremadura.

No cabe ninguna duda de que la influencia de
Julidn, su empuje, tuvo bastante que ver con este flore-
cimiento y expansion de la Sexologia en Espafia. Pero no
terminé ahi, ni mucho menos.

Con la SSM, rondando las seiscientas perso-
nas asociadas, al frente de la FESS, y con Julidn como
presidente y cabeza tractora, se organizaron los prime-
ros congresos Espafioles de Sexologia, en 1985, 1987
y 1989. Congresos nacionales, bianuales, antes de que
la Federacion Europea de Sexologia estuviera creada.
El pasado 2019 se celebré el XIV Congreso Espaiiol de
Sexologia y conviene recordar cdémo comenzd todo.
Aln mas cuando aquellos primeros Congresos contaron
con participacion y apoyo econémico del Ministerio de
Sanidad, mientras que desde hace tiempo se financia a
través de farmacéuticas y empresas privadas; cambio
gue representa adecuadamente la evolucidn de la Sexo-
logia desde la época inicial, con personalidades como
el mismo Julian, comprometidas con la sociedad, acti-
vistas y luchadoras, hasta la actualidad, con formaciones
universitarias regladas, despachos privados por doquier,
miles de profesionales en redes sociales...vivimos una
época dorada en la Sexologia y una buena parte se la
debemos a personas como Julidn Fernandez de Quero.

En 1989 también participo en la fundacién de la
Unidn de Nacional de Asociaciones Familiares (UNAF),
de la que fue secretario durante cuatro afios.

La historia de Sexpol siempre estuvo orientada
hacia la educacidn, bien a través de la formacion de nue-
vas profesionales, bien a través de tertulias gratuitas, la
revista Sexpol, o talleres y cursos para centros docentes
o asociaciones. Todas las miras estaban puestas en la so-
ciedad y la utopia de mejorarla a través de la Sexualidad.

Pero su labor no se limitaba a la Sexualidad; ese
era su camino predilecto, que asfalté con la igualdad, el
feminismo y el trabajo desde su masculinidad no-nor-
mativa. Como una consecuencia a su esencia, su forma
de ser, vivir y pensar, comenzo su andadura -de forma
oficial- por el terreno de las nuevas masculinidades en
el afio 2000, asistiendo a las | Jornadas de la Condicidn
Masculina, en Jerez de la Frontera, presentando una ex-
posicion titulada La mistica de la masculinidad. Alli se
gestd el nacimiento de AHIGE, y Julidn también estuvo
ahi.

Asi conocid la que seria su segunda casa, la Aso-
ciacion de Hombres por la Igualdad de Género, AHIGE,
con la cual tuvo, digdmoslo asi, un flechazo, amor a
primera vista. «Si revindicamos una sexualidad para
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todo el mundo, nos lleva a la conciencia de género, ine-
vitablemente» declard en una entrevista.

En AHIGE, como siempre, comenzd poco a poco,
trabajando y mostrandose. Encajé perfectamente con
su personalidad suave, conciliadora, con su vasto cono-
cimiento y su actitud igualitaria. Se dedico, en un prin-
cipio, a tutelar los nuevos ingresos, siendo la primera
cara que estos nuevos hombres, confusos y traicionados
por el modelo hegemodnico, veian. Todos ellos ampara-
dos desde una vision muy sencilla y muy potente: todas
las personas somos iguales.

Pero no pudo estarse quieto y pronto comenzd a
ser, de nuevo, motor de cambio: impulsé la creacion de
AHIGE Madrid en 2010, la puso a rodar junto a su primer
grupo de hombres, lamado BESANA por el mismo Julian.
Besana, dicese de la linea que divide en la tierra lo arado
de lo que queda por arar. Segun la RAE primer surco que
se abre en la tierra cuando se comienza a arar. Digno
simbolismo del proceso de cambio, del nuevo camino, y
de su origen campesino y hortelano.

En AHIGE, ya jubilado oficialmente de la Sexo-
logia, recibid el reconocimiento Hombre por la Igualdad
2009 por el Foro de Hombres por la Igualdad. Merecido
premio por maestro y compafiero de toda una genera-
cion de hombres que, desde una reflexion autocritica

sobre la salud sexual y reproductiva masculina, se han
planteado la responsabilidad de los hombres ante las
desigualdades de Género.

No es el primer premio ni el Unico recono-
cimiento -es Presidente de Honor de la FESS, por ejem-
plo- pero aquellos que le conocemos sabemos que ha
sido el que mas hondo le ha llegado, un reconocimiento,
innecesario diria él, a su forma de ser, a su forma de no
ser especial, a una actitud que deberia ser universal.

El nunca quiso destacar, siempre prefirié estar
en la sombra, aquella que sacaba el trabajo adelante
fuera como fuese, que proponia y promovia, que foto-
copiaba la revista, pagina a pagina, para poder distribuir-
la y contribuir al conocimiento sexual, ese que nos hara
libres. Ese fue su lema. Ese es el camino que marcé para
la Fundacion Sexpol pero también el que ocupd su vida.

Nosotras, humildemente, pretendemos con-
tinuar su legado, guiadas por su alma inmortal, por su
visién amplia del mundo, sus cuidados desinteresados, y
su firme voluntad de aportar en pro de un mundo mejor:
el conocimiento sexual nos hara libres. Tu nos lo ense-
fiaste, y nosotras no lo olvidaremos nunca. Nunca te
olvidaremos.

El conocimiento sexual nos hara libres
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Hace muchos afios llegué, por casualidad, a
Sexpol,no sabia ni siquiera qué era eso de
la sexologia y alli estabas, Julidn. Recuerdo
tu mirada acogedora, asomando por encima
de las gafas, tus ojillos medio entornados
y tu eferna sonrisa cargada de bondad y
ternura.. me senté a escuchar una de tus
clases y aquello me tocd, me senti tan
bien y conecté tanto con tu discurso que
enseguida quise mds. Aquella semilla me
gusto tanto que ya nunca me fui de Sexpol.

Compafiero, amigo y maestro: he aprendi-
do mucho de ti y contigo; me has ensefiado
el amor a la sexologia, con ese espiritu de
lucha por un mundo mds igualitario y mejor,
ese espiritu que tU siempre tuviste y que
nos contagiaste a todas.

Se dice que no hay nadie imprescindible, pero no es verdad, tu, mi querido Julidn, has sido impres-
cindible en mi vida iMe has dado tanto personalmente! incluso sin proponértelo, porque la genero-
sidad y la bondad son dos de esas cualidades que ti derrochabas y yo disfrutaba, como un regalo
extra que acompafaba siempre a tu profunda sabiduria. T, en esa tarea de vivir, que implicaba
para ti de forma natural ser un hombre simplemente bueno, ni siquiera tenias que esforzarte, te
salia solo... También se dice que las personas mueren cuando se les olvida, nosotras ho te olvidamos,
seguimos tu legado con orgullo, para que muchas otras personas puedan conocerte y disfrutarte...

Julidn, maestro amigo, siempre estards en Sexpol, porque aqui dejaste tu conocimiento y tu ejem-
plo. Y nosotras seguiremos aqui, conscientes del inmenso orgullo y emocién de haber compartido
parte de nuestras vidas con uno de los hombres imprescindibles.

Seguiremos disfrutando de lo mucho, mucho... que nos has dado, incluso del “yo soy minero” que
tanto te gustaba cantar.

Gracias querido Julidn por tanto, tanto, tanto...

De: Clara Gonzalez Mora

Querido Julidn: me siento orgullosa de poder continuar tu
legado. Orgullosa de haber formado parte de todas aquellas
que aprendimos de ti. De haber sido tu alumna y fu compa-
fiera de trabajo y profesion. Recuerdo ser muy pequefia, con
tan solo unos pocos afios y estar a ftu lado cerrando cartas y
pegando sellos, mientras contestabais los cientos de llamadas
del Sex-Inform... Después trabajé a tu lado, siempre eras el
primero en llegar y el dltimo en irte. Te recordaré siempre
al asomarme a tu despacho con esa sonrisa picarona, desde
la mesa, envuelto en apuntes, recibos, fotocopias y papeles,
siempre dispuesto a ayudarme. De ti me quedan muchas co-
sas, pero es imposible no recordar con carifio fu bondad, tu
activismo, tu implicacién y tu incansable lucha.

Gracias por abrir un camino hacia la libertad sexual, diversa,
igualitaria, sana y saludable en este pais. Continuaremos tu
labor, cada dia.

Gracias, maestro.
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De: Ana Marquez Cortés

Querido Julidn, querido es una palabra que bien te define, porque todas las perso-
nas que te hemos conocido te hemos querido.

Referente y pionero en la sexologia, primero fuiste mi maestro, de ti aprendi en
mis comienzos, contagidndome la pasion por esta disciplina. iQué gusto escucharte!
compartir fus conocimientos, tus reflexiones, siempre hablando con calma, es-
cuchando con interés, siempre con la palabra justay amable, siempre con tu eterna
sonrisa de hombre bueno y bondadoso, soli-
dario, igualitario y comprometido.

Después fuimos compaiieros. Y de ti segui
aprendiendo, tu activismo ante la injusticia,
la paciencia infinita cuando los proyectos se
quedaban olvidados en el cajén de alguna
concejalia, la perseveranciay la humildad en
todo lo que emprendias. Qué suerte haber
compartido contigo tantos afios, trabajan-
do mano a mano, con entusiasmo y entrega,
cudntas conversaciones que hoy traigo a mi
memoria y, que al recordarlas, no puedo (ni
quiero) evitar emocionarme.

Continuar con fu legado en la Fundacién
Sexpol, es un verdadero honor y también un
enorme placer,

Gracias por tanto Julidn querido.

mentor, el hombre que me ensefié a pensar, a debatir, a res-
petar, a sentir que mis actos, pequefios o grandes, contribuian
siempre a equilibrar la balanza, a hacer un mundo mejor. Siem-
pre le recordaré sonriendo; una sonrisa que precedia, casi siem-
pre, una leccién, una ensefianza. Fue, sobre todo y para muchas,
un Maestro. Pero uno excepcional, con maydsculas, pues nunca
quiso imponer una idea, nunca dejé que su ego entrara al com-
bate, y siempre ensefié a través del ejemplo. Fue un Maestro que
no necesitaba mds que estar presente para mostrar una forma
de vivir mds sana, mds optimista y justa. Su integridad, su acti-
vismo, su paciencia y su ternura quedardn siempre por encima de
sus logros profesionales, y no porque estos fueran menores, ni
mucho menos. Personalmente le debo una profesion, un oficio y
un destino, incluso un lugar en el mundo. Pero mds alld le debo un
despertar, personal y social, una conciencia, una inabarcable he-
rencia ideoldgica y ética. Padre de la Sexologia, de su alumnado,
de su familia, de sus amistades y de la calle. En parte Quijote,
desfaciendo entuertos, y en parte Maestro de vida.

Que la tierra te sea leve. Te queremos tanto como te echaremos
de menos.

FUNDACION
De: Roberto Sanz
La ausencia de Julidn la sufriremos toda la humanidad. Fue mi

Sexpol - nimero 136 - ene/mar 2020 / Hombres Igualitarios - Epoca Il, n. 5 7



1.984: El proyecto SEX-INFORM

Una linea de teléfono pionera e innovadora en Espafa, el Sex-Inform, organizado y dirigido por la Sociedad
Sexoldgica de Madrid y subvencionado por el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, permanecié durante
décadas y recibié centenares de miles de llamadas donde se orientaba a través de personal especializado y
de forma gratuita, a cualquier ciudadan(@ sobre cualquier asunto relacionado con la sexualidad.

N l: \v_ l" ’I Consultorio teleféonico gratuito
.} A d 4

= 5 sobre sexualidad y temas afines
El sexo sin riesgo

Puedes llamar: lunes, miércoles y viernes
de 10:30 a 14:00 y de 17:00 a 19:00
y los martes: de 10:30 a 14

- Prevenir embarazos no deseados, ETS y SIDA
- Informar sobre aspectos de ks sexualidad a la poblacién en general
- Orientar sobre aspectos soclales y psicoldgicos para egar a conocer
=l gjerzicio de la sexualidad
- Favorecer actiludes de igualdad y respelo enlre sexos
- Pofenciar aciitudes de responsabilidad especialmente entre los jivenss
- Suplir las carencias de Educacion Sexual en el medio familiar y escolar
- Aumentar 1a calidad de vida con el conocimients de ka Educacion Sexual
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Informacién de los primeros afos del teléfono Sex-Inform: arri-
ba Julidn Ferndndez y abajo Asuncién Coronado y Rosario Mora,

componentes del equipo que atendia el teléfono en los afios 80.

Actualmente el proyecto se ha adap-
tado a la evolucién tecnoldgica y
tiene su continuidad en el Consulto-
rio Sex-Inform, via on line:

https://[www.sexpol.net/sex-inform/

El ejemplo del Sex-Inform cundid a lo largo de otros territorios. Las organizacio-
nes de estos teléfonos se veian periddicamente para coordinar e intercambiar
informacién. Aqui Julidn en un momento de los 11l Encuentros.
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e o niormaco Y S La Revista Sexpol,
== [/ . otro legado de Julian

riormente pasaria a
REVISTADE INFORMACIOEj SEXOLOGICA

llamarse Revista Sex-
Otro de los proyectos que ha perdurado

pol, se confecciond|
con medios muy rudi-'._ |
mentarios. La revista|
lleva publicandose
ininterrumpidamente
desde 1982.

a lo largo de décadas y aun vivo, es el de

la Revista Sexpol que nacié con escasos

medios, escrita al principio a maquina y re-

producida en fotocopias, luego impresa en
blanco y negro, color y, finalmente, tras la
crisis de 2008, en soporte electrénico, pero

siempre con él animo de la innovacion,
la pedagogia y el interés inacabable del
i mundo de la sexualidad. En la actualidad Ia
publicacidon se mantiene con la aportacion
de profesionales interesad@s en la divul-

e
« | gacion de la Sexologia, de manera desinte-

resada, y la colaboracién del alumnado de

los cursos impartidos en la Fundacidn.

|06 MEROS 6
Ik:ﬂ_‘ﬂ uw\mm

En la fotografia, uno de los equipos de trabajo de la Revista Sex-
pol, de los muchois que han participado a lo largo del tiempo.
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El mayor legado de Julian:

FUNDACION E

Parael desarrollo de la Salud y del bienestar Sexual

La Fundacién Sexpol, nace en 1.984 a partir de
la Sociedad Sexoldgica de Madrid, con Julidan a
la cabezay con las personas que él formd y las
que se formaron con él. Desde entonces, con
inequivoca vocacion pedagodgica despliega
una amplia actividad que abarca desde los cen-
tros escolares hasta la ensefianza universitaria
a través de cursos, jornadas, congresos, talle-
res, ciclos de conferencias, medios de comu-
nicacion, publicaciones, etc. llevando a miles
de personas la reflexién sobre el hecho sexual
y todas sus implicaciones morales, sociales,
sanitarias... La FS, de clara inspiracion progre-
sista y feminista es hoy una de las organizacio-
nes mas prestigiosas en nuestro pais a la que
acuden todos los afios alumn@s de diversas
procedencias y formaciones en busca del co-
nocimiento sexual que les hard mas libres.
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A est unto de conten
denominado géne
 Exigen diferentes e

El patriarcado. ge
somete al gripo mujeres. Se
@
+ la paicologla sexmal: en el proceso ¢
intervienen aspectos bio-fisiologloos y psi
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De: Miguel Garcia Casas

Conoci a mi amigo y colega Julidn en 1-978, cuando ambos habiamos terminado la licenciatura
de Psicologia, en un curso para formacion de Terapeutas sexuales impartido por nuestro maestro
Efigenio Amezda:

Desde el primer momento congeniamos tanto ideolégicamente como a nivel personal- Lo que admiré
desde el principio de Julian fue su integridad y su militancia, también por su punto de ironia y su
socarroneria pero siempre con una sonrisa de alegria en la cara, se proponia algo y no cesaba en su
empefio hasta conseguirlo, siempre pensando en beneficiar a los demds aunque para ello tuviera que
prescindir de sus intereses personales, a veces con muchas dificultades porque no todo el mundo le
respondié como €l esperaba y tuvo muchos desengafios por confiar en las personas, pero nunca le of
hablar mal de nadie-

En su juventud en Campo de Criptana era agricultor, ayudaba a su padre en las tareas del campo
y prdcticamente solo tenia un nivel de ensefianza primaria, pero sus inquietudes de formacion y
aprendizaje le hicieron inclinarse por el estudio y en dos afios termind todo el bachillerato y después,
como la dnica posibilidad de estudiar una carrera universitaria era con ayudas, consiquié una beca
para entrar en la Universidad pontificia de Salamanca, a pesar de que sus ideas estaban muy alejadas
de la lglesia, en dos o tres afios termind la carrera de Psicologia, que a cualquiera de nosotros nos
costé los cinco afios:

En ese mismo afio 1-978 empezamos a fraguar la idea de constituir la Sociedad Sexoldgica de Madrid
y nos reuniamos en la habitacion donde vivia en alquiler en la calle Hortaleza, inicialmente él y yo,
para elaborar los estatutos de dicha sociedad, no olvidemos que en este afio estaban todavia muy
limitados los derechos de los espafioles, y todo lo que sonara a “sexo” o “sexualidad” estaba mal
visto y persequido, posteriormente se fueron incorporando algunas personas mds que formamos el
nicleo de aquella idea inicial-

En ese pequefio grupo de cinco o seis personas entre los que cabe destacar a Paco Grajera, que tenia
un local en Vicdlvaro, que habilitamos para iniciar el primer centro de terapia sexual de pareja; la ac-
tividad fue intensa pero prdcticamente no remunerada, aunque lo compensdbamos con enorme ilusion-
En Vicdlvaro cambié radicalmente la vida sentimental de Julidn, conocié a Carmen en el local del
Partido Comunista de Vicdlvaro, su “Cuchi” como la ha seguido llamando hasta su dltimo dia de vida,
sl era un hombre totalmente libre que ni siquiera se habia planteado tener hijos pero se enamoré de
Carmen, viuda con siete hijos, desde muy pequefios algunos, hasta adolescentes y se hizo cargo de
todos y sacé adelante a toda la familia, me consta que sus hijos le adoran aunque no sea su padre
biolégico porque ha sido mucho mds que eso

Posteriormente Julidn y yo alquilamos un piso en la calle Antonio Arias de Madrid, donde habilitamos
una sala grande para cursos y unos despachos para consultas de terapia sexual- A este despacho se
incorporé Tofi, la hija de Julidn, para atender las llamadas y organizar nuestros horarios, fue una
época magnifica:

Poco a poco y por circunstancias personales me fui desvinculando de la sociedad, pero Julidn siguié
incansable hasta consequir todos sus objetivos, Fundacion Sex Pol, libros, cursos, etc: hasta conver-
tirse en uno de los referentes de la Sexualidad a nivel nacional en nuestro pais

Nunca perdi el contacto con él e incluso hace unos meses hablando por teléfono le dije que ibamos
a ir a verles a Campo de Criptana, su pueblo, donde se habia jubilado con su mujer, cerrando asi su
ciclo vital de donde habia partido, no ha podido ser, el ir a verle:

A pesar de su edad y de algin problema serio de salud siguié implicindose en la vida cultural y edu-
cativa de su pueblo:

Nunca habiamos creido que hubiera algo después de la muerte, pero mientras haya alguien que le
recuerde y creo que somos muchos, seguird existiendo entre nosotros:

Querido amigo, descansa en paz

e

De: Federacién Espafiola de Sociedades de Sexologia

Lamentamos profundamente la muerte de nuestro Presidente de Honor Julidn Fernan-

dez de Cguero, un pionero referente en el mundo de la Sexologia y un colega y amigo. La

gexolcigla hoy sufre una gran pérdida. Nuestras condolencias a la familia y a la Fundacion
expol.

Junta FESS.
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Ultimo editorial, deJUlién Fernéndez de Quero, para la revista

HOMBRES IGUALITARIOS (: ’

Asociacion de hombres
por laigualdad de género

AHIGE

Este editorial de nuestra revista Hombres Igualitarios es el dltimo texto publico que escribié Julidn antes de
su personal y definitivo paso del Rubicén. Unas letras descriptivas, transparentes y pegadas a la realidad,
como él, que cuentan el momento clave en el que nos encontramos como asociacién y nos hacen ver cémo
sdlo la muerte le ha permitido dejar de cuidarnos. El lo escribid ya como presidente de AHIGE salido de una
asamblea en la que nuestra asociacion decidid refundarse.

Palabras como asamblea, democracia, responsabilidad, apuesta y compromiso cobran un sentido especial en
este momento y resuenan como una llamada a tomar el testigo para los hombres de Ahige, tus compafieros.

Alea iacta est

La importancia de la Asamblea General Ordinaria
y Extraordinaria que AHIGE celebrd el pasado mes de
diciembre viene expresada perfectamente por esta ex-
presién latina que significa “la suerte estd echada”. Ha
sido la Asamblea del Rubicén: Dos etapas, una para ce-
rrary otra para abrir. La primera, dominada por la angus-
tia de unas deudas generadas por errores en la gestidn
de proyectos, por el miedo a otros errores parecidos en
los proyectos todavia en marcha y la paralisis que todo
ello producia. Afortunadamente, con la pericia de la en-
tonces vigente Junta Directiva, llegamos a la Asamblea
con la deuda solucionada y los compaferos mas tran-
quilos, lo que permitié la renovaciéon de la Junta Direc-
tiva, asi como de La Dinamizadora, se reanudaron las
propuestas iniciales de relanzamiento de la actividad y
la estructura de la organizacién que nos llenan de espe-
ranza e ilusion.

Entre las diversas opciones que se manejaron, se
acordd mayoritariamente optar por la organizacion de
voluntarios, por la gestién descentralizada, asi como por
poner en primer plano los cuidados a los socios y el fo-
mento de la comunicacion de nuestros mensajes hacia
dentro y hacia fuera. Necesitamos que la sociedad se
entere de que hay hombres que luchan por la igualdad
de género y contra el machismo. También necesitamos
gue la organizacion se fortalezca y refuerce consiguien-
do que todo sea de todos y que todo se haga entre to-
dos: Descentralizacidn, burocracia al minimo, poner el
acento mas en los contenidos, en el activismo, menos en
los formatos y mas en la estructura. Es una experiencia
que nos responsabiliza a todos y cada uno de los socios
de AHIGE y de nuestro compromiso resultard el éxito o
el fracaso de esta apuesta.

De momento vamos a prescindir de la sede fisica;
AHIGE no necesita estar localizada en un espacio con-
creto, puesto que funcionamos a través de las redes;
somos una democracia digital o virtual, que por obliga-
ciones fiscales y burocrdticas podemos seguir situando
la sede oficial en Malaga. Por otro lado, los proyectos
finalistas que se puedan establecer con las administra-
ciones publicas, al ser gestionados por las delegaciones
territoriales, pueden abrir sedes fisicas, como ya ocurre
en Catalufia o en Castilla la Mancha.

También vamos a prescindir del profesional adminis-
trativo y sus funciones serdn asumidas por voluntarios
de La Dinamizadora. Asi, la gestién de socios la llevara a
cabo José Antonio Ojeda y Luis Zamarrefio, de la factu-
racion y pagos se hace cargo la Asesoria contable y fiscal
(Bernardo), la atencion al teléfono y e-mails la prestara
Bernat; sélo tendremos un profesional contratado para
la gestién de la comunicacidén que seguira siendo Daniel
Garcia. Pensamos que potenciar la comunicacién, me-
diante campafas y mensajes potentes es muy necesario
para que AHIGE cumpla con sus objetivos. Las ultimas
campafias que todavia se estan cerrando han consegui-
do 30.000 seguidores lo que es un ejemplo de como lle-
gar a la sociedad.

En cuanto a la estructura, hemos generado una Dina-
mizadora muy amplia, con cinco comisiones de trabajo
y dos mas en ciernes, lo que implica a mas de 25 socios
en tareas concretas. También estdn incluidos en la Di-
namizadora los responsables de las delegaciones terri-
toriales con la finalidad de que la coordinacién con esos
territorios sea lo mas estrecha y eficaz posible. En fin, el
barro y las cafias ya estdn puestas, ahora falta que los
alfareros nos impliquemos para que esta vasija que lla-
mamos AHIGE salga adelante.
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Entrevista a

JULIAN FERNANDEZ DE QUERO
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Campo de Criptana, 12 de diciembre de 2014

¢Puedes explicar la diferencia entre sexo y sexuali-
dad?

Sexo y sexualidad son dos fendmenos diferentes,
pero, sin embargo, la gente los confunde. Y habla y
utiliza la palabra sexo o la palabra sexualidad como
si fueran sinénimos. Y esto no solamente la gente
en la calle sino los medios de comunicacion, en el
cine, en todas partes. Entonces, da lo mismo decir:
esta persona ha tenido una relacién sexual que
decir: esta persona ha tenido una relacién erdtica.

Por Juanjo Compairé
Homes Igualitaris (AHIGE Catalunya)

ulian Fernandez de Quero, cofun-

dador de Sexpol en Madrid, es
alguien reconocido como referente
de los estudios y del activismo sexo-
l6gico en Espaiia. Igualmente del
movimiento de hombres por la igual-
dad. Autor de numerosos libros, des-
tacamos entre ellos, “Guia practica
de la sexualidad masculina” (Madrid,
Temas de hoy, 1995) y “Hombres
sin temor al cambio” (Salamanca,
Amaru, 2000). Ha recibido numero-
sos premios, entre ellos el premio
al Hombre igualitario. Es socio de
AHIGE desde hace afios.

»
fhse

Porgue hablan de lo mismo. ¢Y de qué estan hablan-
do? Pues estan hablando de la actividad que deriva
del sexo.
éY qué es el fendmeno del sexo? El sexo es lo bioldgi-
co, lo que viene de nuestra herencia filogenética. Es
decir, el sexo surge como un instrumento al servicio
de la reproduccidn y solamente surge con esa finali-
dad. Para conseguir que dos individuos de una espe-
cie animal, macho y hembra, en un momento deter-

minado, que es cuando la hembra entra en celo, se
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vuelva atractiva para el macho y el macho sienta el
impulso instintivo de acercarse a ella ¢ Para qué? Para
copular. Su finalidad no es otra. Copular. Y para con-
seguir copular son capaces de perder hasta la vida
como pasa por ejemplo con el macho de la mantis

religiosa.

O sea, que esta confusion entre sexo y sexualidad
seria como la que hay entre tener hambre y comer

un plato bien preparado.

Claro. La diferencia del comportamiento humano
con relacion al comportamiento animal es que el
comportamiento humano, con el paso de los tiem-
pos, ha convertido todo lo que son las necesidades
primarias en un arte, en una actividad artistica.
Porgue les han cambiado el objetivo de satisfacer la
necesidad por el objetivo de satisfacer el placer de
hacerlo.

Toda actividad humana tiene un quantum de placer.
Y, entonces, la necesidad primaria de comer, que
tienen todos los seres vivos, para el ser humano se
convierte en gastronomia, en el arte de comer. La
necesidad humana de vestir, de cubrirse frente a
las inclemencias del tiempo, se convierte en moda,
moda vestimentaria. Y asi etcétera, etcétera ¢No?
Es decir, todo lo que hacemos los humanos tiene,
ademas de cubrir una necesidad, otro segundo obje-

tivo que es: disfrutar de lo que se hace.

Pero, sin embargo, se asocia la sexualidad mas-
culina siempre como algo muy animal. Tu has es-
crito algun articulo sobre las necesidades sexuales
perentorias de los hombres y has dicho: eso no es
asi. No es asi. Se puede pensar en una sexualidad

masculina que no sea compulsiva, instintiva..

Claro, claro que se puede. Es decir, el problema estd
en que cuando aparece el patriarcado y aparece la
cultura de los géneros, lo que era un comportamien-
to animal, un comportamiento instintivo, un uso del
sexo reproductor, lo convierte en el paradigma del
comportamiento sexual de todos los seres huma-
nos. Es decir, el pene deja de ser un érgano fisico y

se convierte en falo.
Es un organo con poder.

Entonces, el pene ya no se usa solamente para dis-

frutar o para reproducirse, sino que se usa para
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dominar. Se convierte en una herramienta de poder.
De dominacion.

Entonces, eso le da carta blanca para que todos
piensen que la forma exclusiva y paradigmatica de
tener relaciones sexuales es follando.

Si lo viéramos de otro lado, me acuerdo en un en-
cuentro de hombres y mujeres en Fuente de Piedra,
decian: ¢Por qué decimos “penetracion” y no deci-

mos que una vagina acoge un pene?

“Penetrar” tiene esa connotaciéon de género, de
poder. Claro. Por eso hay estudios que nos dicen
gue, inconscientemente, muchas veces, el cliente
de la prostitucién, por ejemplo, no busca solamente
echar un polvo. Busca demostrarse a si mismo que
es un ser superior a la prostituta, que la controla,

que ella hace lo que él pide, que para eso es el que
paga.
Claro: el sexo y el dinero son poder.

Ahora, la alternativa es decir, estamos hablando del
sexo. Y de cédmo se ha desarrollado el sexo en la cul-
tura patriarcal de los géneros. ¢Cudl es la alterna-
tiva? La alternativa es entender que la sexualidad es
otra cosa. Es otro fendmeno.

El fendmeno de la sexualidad deriva de la evolucién
de la inteligencia humana. La inteligencia animal es
una inteligencia limitada que funciona por el esque-
ma de “estimulo-respuesta”.

Lo que hacen los humanos es convertir todo eso, con
el paso de miles de afios evolutivos, en un compor-
tamiento distinto con objetivos y finalidades dife-
rentes. Entonces, ¢qué hace la inteligencia humana?
La inteligencia humana resulta que funciona con el
esquema: estimulo-varénreflexivo-eleccion de res-
puesta-respuesta pensante. Es decir, el hombre pue-
de comportarse como un animal en el sentido de
qgue tiene un estimulo delante, viene y se le pone
delante una mujer en pelotas. Y la respuesta inmedi-
ata es echarse sobre ella. ¢No? Ese es el comporta-
miento animal.

El comportamiento humano es: viene el estimulo (la
tia en pelotas); él, el hombre se para a pensar “éY
ésta, qué es lo que me estd pidiendo y qué tengo
yo qué hacer en esta situacién?” Empieza a pensar

posibles respuestas. Hasta que queda con una, eli-
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ge una y entonces se comporta con esa respuesta.
Que puede ser: echarse sobre ella o puede ser dar la
vuelta e irse. O decirle: “éQué me estas ofreciendo,
no?” Y entrar en una conversacion. Pero es una res-
puesta elegida y es una respuesta pensada. Cosa que

los animales no hacen.

¢Qué pasa, por qué hay toda una fase importante
de hombres que se sienten atraidos por criaturas?
Esto es mucho mds abundante entre los hombres
que entre las mujeres. éPor qué? é{De donde viene
todo esto? Dicen que hay un 15% de chicos, de ni-
Aos, y un porcentaje mayor (el 25% de niiias) que
han sido abusadas dentro, sobre todo del ambito
familiar, en donde hay mds confianza. Y que los
abusadores han sido tios o familiares, pero siempre
hombres. {De donde viene esa parte de la sexuali-
dad masculina que sienten algunos hombres que,
incluso en miembros de su propia familia, no sola-
mente sienten atraccion por cuerpos infantiles sino
que, ademds, la ponen en acto?

Porque, corroborando un poco lo que acabas de
decir, el 99% de los sujetos que tienen una actividad
de la llamada antiguamente parafilica, son hombres.
No hay mujeresvoyeuristas, no hay apenas mujeres
sadomasoquistas. No hay mujeres pederastas. Todo
son hombres. ¢ Por qué? La explicacién es que, como
los hombres seguimos funcionando con el esquema
del sexo biolégico, con la idea de que la sexualidad
es: hacer el coito, follar, penetrar y lo demas son ton-
terias. Pues, cuando no puedo hacerlo con mi igual,
porque tengo dificultades para relacionarme con
mis iguales; porque las mujeres, mis iguales, a mi me
dan miedo, me producen temor Pues me dirijo a los
débiles: a las nifias, que no me van a hacer nada en
contra, que no me van a rechazar, que las puedo

engaiar, las puedo seducir, las puedo controlar...

Y las puedo desflorar, que es también una mani-
festacion de poder. Es como cuando uno compra un
producto y entonces mira la etiqueta, el precinto

(la virginidad).

Eso se ve claramente en la boda gitana, en la cul-
tura gitana. Cuando se casan dos, la pareja se casa,
el primer acto, antes de que el marido se acueste
con la mujer, es: tumbarse en la cama (rodeada de

las viejas del clan) que le meten el dedo con un pa-
fuelo para desflorarla y que se manche de sangre. Y
si se mancha de sangre, es que era virgen. Entonces,
sacan el pafiuelo y lo muestran a todos los “invitaos”
para orgullo del marido que se ha casado con una
virgen.

Partiendo de la idea de que la inteligencia humana
trasciende, José Antonio Marina lo dice en una frase
muy clara. Dice: “la inteligencia humana es la inteli-
gencia animal trascendida por la libertad”. Es decir,
la caracteristica que incorpora la inteligencia huma-
na a la inteligencia animal es la capacidad de elegir
libremente y se supone que reflexivamente, claro.
Cuando el ser humano no actua reflexivamente, en-

tonces actla como un animal.

Reflexivamente y ademds empdticamente, quiero
decir. Porque un acto sexual tendria que ser un acto

de comunicacion entre dos subjetividades. ¢ No?

Lo dice también José Antonio Marina. Dice: lo mas
parecido a una relacion sexual humana es una
conversacion entre amigos.

Y luego, a partir de la inteligencia, de la evolucion de
lainteligencia humana, todo comportamiento huma-
no evolucionay con ella evoluciona todo lo demas. Y
una de las cosas que evoluciona es la sexualidad. El
sexo animal que tiene el humano, evoluciona a una
sexualidad reflexiva, pensada. Y entonces es lo que
Ilamamos erdtica. La erdtica es el arte. O sea, el ero-
tismo es el arte de la erdtica.

Y eso supone que el humano ha sido capaz de in-
ventar una forma de tener relaciones sexuales dis-
tintas de los animales. Entonces, hemos inventado
por ejemplo, el beso a tornillo, eso no lo hace ningun
animal. Hemos inventado las caricias, la lluvia de be-
sos, el beso negro. Hemos inventado un montén de

cosas.
Y el sexo tantrico, éno? Incluso sin contacto...

Sin contacto como tal. Bien, hemos inventado un
montén de cosas. Todo eso que hemos inventado y
qgue no hace referencia al coito reproductor, a eso es

a lo que llamamos sexualidad.

Dentro de la sexualidad y de la erética, el coito puede
estar presente pero ya pierde su categoria como ins-

trumento de la reproduccidn. Ya no es un elemento
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Asistentes a las Jornadas de la Cond

para la reproduccidn, es un elemento para disfrutar,
para el placer. Entonces se puede hacer de multiples
maneras.

Para reproducirse, inevitablemente, necesariamente
tiene que haber un pene que se introduzca en una
vagina y que eyacule dentro de una vagina. Ese es
el comportamiento paradigmatico, pero hoy en dia
no seria necesario para reproducirse. Estd la fecun-
dacidn “in vitro”... La gran conquista de la moderni-
dad con relacidn a la mujer ha sido el invento de los
anticonceptivos. Gracias a los anticonceptivos, la
mujer pudo separar la actividad erdtica de la repro-
duccién: “No, no, yo voy a tener, con este hombre
voy a tener una actividad erdtica. Y voy a disfrutar
con él, me voy a besuquear, me voy a masajear, voy
a follar, voy a hacer cincuenta mil cosas. Pero como
tengo anticonceptivos, no me voy a quedar preiada,

porque no quiero”.

Tu has dicho: hay que diferenciar cépula de sexua-
lidad

Esto se cambiaria fundamentalmente si hubiera lo
gue no hay, que es una educacion de la sexualidad
desde la familia y desde la escuela. Claro, mientras

no haya una educacién, que no es informacion sola-

2 -
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mente. La separacion entre sexo y sexualidad, entre
erodtica y sexualidad. Mientras eso no se dé en las es-
cuelas de forma tedrica y de forma practica, la gente
va a seguir repitiendo los prejuicios.

El elemento fundamental de cambio es la educa-
cion. Si los nifios y las nifias aprenden desde pe-
queiitos, primero que son iguales, una educacion
para la igualdad. Segundo, que pueden disfrutar con
su cuerpo sin necesidad de imponer nada, ni de en-
gafar al otro, ni de seducirlo simplemente buscan-
do la aquiescenciay el acuerdo. Iran cambiando, irdn
viendo las cosas de una manera diferente.

¢Con los mayores qué podemos hacer? Hombre,
podemos hacer lo que estamos haciendo. Ha-
ciendo charlas, entrevistas, montando grupos de
concienciacion.

Sobre todo insistiendo en que ese tipo de sexuali-
dad nos limita muchisimo.

Fijate tu que la sexualidad masculina en general es
muy pobre, es muy cutre, reducida pues a unos diez
segundos de eyaculacién en comparacién al multi-

orgasmo.

AT Ntieie g e T e
icion Masculina, en Jerez de la Frontera, 2001, que significarian un paso adelante
importante del movimiento de hombres por la igualdad. Julian aparece el cuarto por la izquierda en la tercera fila.

Entrevista publicada originalmente en “Hombres
Igualitarios”, enero 2015
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DE: José Luis Garcia

Adids amigo.

Su aportacién ha sido inmensa en muchos aspectos. Con-
tribuyd a sentar las bases de la nueva masculinidad, aconsejan-
do “pico y pala” al profesorado para cambiar las actitudes y los
valores machistas de nuestra sociedad.

Corria el aflo 1974 y un joven estudiante de Psicologia, no
tuvo otra idea mejor que invertir el importe de una beca que le
habian otorgado para sus estudios, en la edicién a “ciclostil”” del
libro de Wilhelm Reich, La revolucién sexual, la obra maestra de este psicoanalista austriaco, icono de la revo-
lucidon de mayo del 68 y de parte de la juventud espafiola universitaria de la década de los 70. La inversién fue
un fracaso porque, al final, acabé regalando los libros, por miedo a que lo detuviera la policia politico social
-la secreta- de la época, pero aquello fue lo de menos, porque el joven aquel, impetuoso, era el peor inversor
que yo habfa conocido.

Viene esto a cuento para dar una idea de la personalidad arrolladora, de la pasién por sus ideales,
de mi querido y buen amigo Julidn Fernandez de Quero, que hoy ha fallecido en Madrid como consecuencia
de este virus que nos esta dejando el corazdn hecho pedazos, truncando una anhelada jubilacién a la que
tenia todo el derecho, junto a su afectuosa mujer y a sus hijos e hijas. Ni siquiera nos ha permitido decirle el
ultimo adids y abrazar a su familia. Por tal razén le escribo estas lineas que pongan algo de quietud a este
desasosiego que me invade.

Ademas de un militante activo de la Junta Democratica y del PCE de aquella época, era un incansable
luchador por la igualdad de hombres y mujeres y del estudio de la Sexologia en Espafia. Fue pionero en
nuestro pais de muchas y buenas iniciativas como la Fundacién SEX-POL y de las primeras asociaciones pro-
fesionales de Sexologia, en unos tiempos en los que no eran bien vistas tales tareas. Siempre fue por delante.
Ahora estaba entusiasmado con AHIGE, la Asociacién de Hombres por la Igualdad de Género. Por sus clases
han pasado cientos de profesionales que han seguido sus lucidas ensefianzas impregndndose de su humani-
dad y sabiduria. Ha publicado varios libros sobre Sexologia y otros acerca del nuevo papel de los hombres en
la sociedad contempordnea, y la necesidad de luchar por la igualdad entre hombres y mujeres estaba en su

bitdcora personal de manera permanente.

Nos ha dejado, victima de este virus destructor que siega vida y esperanzas, como una guadafa afi-
lada, despiadada, que nos estd dejando a todos desolados con muchos miedos e incertidumbres.

Siempre viajando por Espafa, compartiendo sus conocimientos y su entusiasmo por la educacion
sexual. Recuerdo, por ejemplo, su participacion en el Master de Sexualidad y Género que se realizaba en
Granada y de sus sabias ensefianzas, no solo en las clases, sino en los debates posteriores junto a Ana Na-
varro a la que le decia carifnosamente que, aunque la sociedad no estaba preparada para ello, todavia, habia
que seguir peleando por otra menos desigual y mas justa. El, a no dudar, lo hizo con la generosidad que a
modo de impronta personal le caracterizaba. Bondad y generosidad son dos palabras que siempre las asocio

a su recuerdo.

Su aportacién ha sido inmensa en muchos aspectos. Contribuyd a sentar las bases de la nueva masculinidad,

aconsejando “picoy pala” al profesorado para cambiar las actitudes y los valores machistas de nuestra socie-
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dad. Seguramente muchos nifios y nifias, sin conocerle, pero a través de los/as docentes que le escucharon,

habran recogido esa semilla del cambio.

Le conoci bieny por eso puedo hablar de cdmo era humana y profesionalmente. No en vano comparti varios
afios de carrera en un piso de estudiantes en épocas dificiles de aquella Espafia, con manifestaciones y huel-
gas constantes, que acababa de enterrar al dictador. Tuve la oportunidad de debatir y contrastar muchas y
buenas ideas y valores en largas sesiones, junto a varios cafés y cigarros, que pretendian una hermosa revo-

lucién en aquella Espafia que necesitaba abrirse a Europa.

Honesto y comprometido con sus ideas como pocos, llevaba a su vida cotidiana, con su compafiera, con sus
amigos, con la gente que conocia, aquello que pensaba, sin acritud. Jamas lo vi enfadado, con una sonrisa de
pillin que le era propia, porque era tolerante y comprensivo. Una buena persona. Un ser humano carifioso,
cercano y afectuoso. Por eso, sobre todo, era tan querido y estimado. Por esa caracteristica le recordaremos.
Esto es lo que me sale decir de él, ahora, sobreponiéndome a una emocién y una congoja que no deja fluir mis
ganas de compartir muchas mds cosas sobre Julidn, pero que me sirve en este momento para sobrellevar el
duelo de su pérdida.

Nos ha dejado, victima de este virus destructor que siega vida y esperanzas, como una guadafia afilada, des-
piadada, que nos esta dejando a todos desolados con muchos miedos e incertidumbres. Sin contemplacio-
nes de ninguna indole. Un virus que ha inoculado en nuestro cerebro el miedo y la sospecha del otro/a, y que
se quedard mucho tiempo mas, después de que el confinamiento se acabe. ;Cudando volveremos a abrazar
como antes? ;Cudndo nuestros besos no tendran que ser controlados? ;Cuando dejaremos que los carifos y
los afectos salgan sin cortapisas? Nos va a costar.

Un virus cruel que ni siquiera te permite despedir a quienes has llevado en un lugar especial de tus recuerdos
alo largo de estos afios. Aunque él nos dirfa que adelante, que siguiéramos teniendo esperanza en las perso-
nas y su capacidad de cambio social, lo cierto es que no se merecia esta muerte. No es justo. Era merecedor

de otra despedida, mas amable, mds humana y cercana. No tan fria. No tan mala.

Adids, amigo, un abrazo que te abarque todo.

José Luis Garcia es Dr. en Psicologfa, especialista en Sexologfa, y autor del libro “Sexo, poder, religiéon y politica” .
eldiario.es 31/3/2020

De: Victoriano Fernandez

Consci a Julidn en los aios §0. No puedo precisar la fecha exacta. Desde el princifio me convencid su colienencia

¢ su compromisa con loo jovenes. Enan aias complejos, con miles de jivenes enganchados a la lensina. MWicntras

muchos puoicilogos se guitanon del medio y dejaron a lac Jamdilias sin lbovamientas parna ayudar a esss jovenee, |
Jelicn vino a /Hleals de Fenares, lalbli con nasatrnes, padres 4 madres y con nuestras licjos e licjas, con las ame-
904 de nuestnos lbijas 4 nos propuse trabajar juntss por ana formaciin en el cariive, el nespeto y conacimicuts del
propio cuerpo. No fuimos capaces de gue el Ayuntamients de /Heald liciena suyo el froyecto. Perno sus ideas wos  |b|
ayudaron a comprender mejor a esos jivenes e cucorfornar a wwestro froyects algunas de sas ideas g lao de sus iy
colatboradores. )

C wn

Un abrazo a tedos vosotros

—
|
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Julidn Fernandez de Quero

Extraido del curso Sexualidad y Masculinidad: riesgos, mitos y propuestas, impartido por Julidn Fernandez de

Quero en AHIGE.

Beatriz Preciado, en su obra “Testo yonqui”, con-
tinuando los analisis de Michel Foucault, formula
una historia de la sexualidad occidental dividida en tres

grandes etapas:
1.-ETAPA SOBERANISTA:

Desde la implantacién de la moral judeocristiana has-
ta finales del siglo XVIII, el poder ideoldgico se centra
en estigmatizar el placer y decidir y ritualizar la muerte.
La sexualidad es sdlo una: la que expresa el varéon como
pulsién copulatoria, siendo la mujer mero receptaculo
de sus deseos, bien en forma de vagina contenedor de
sus descargas seminales, bien en forma de utero repro-
ductor. Segin Thomas Laqueur, en su obra “La cons-
truccién del sexo: Cuerpo y género desde los griegos
hasta Freud”, se trata de un modelo mono-sexual (mas-
culino) del que surgen dos expresiones sociales y politi-
cas jerarquicamente diferenciadas: “el hombre”, canon

de lo humano, y “la mujer”, receptaculo reproductivo.
2.-ETAPA DISCIPLINARIA:

Desde el ascenso de la burguesia al poder politico
hasta la Il Guerra Mundial, el poder se expresa calcu-

lando la vida técnicamente en términos de poblacidn,
salud e interés nacional. El poder desborda asi el do-
minio de lo juridico, del ambito punitivo, para volverse
una fuerza que penetra y constituye el cuerpo del indi-
viduo moderno. Este poder ya no se comporta como una
ley coercitiva sino que, mas versatil y acogedor, adquiere
la forma de una tecnologia politica general, metamorfo-
seandose en arquitecturas disciplinarias (prision, cuar-
tel, escuela, hospital, etc), textos cientificos, tablas es-
tadisticas, calculos demograficos, modos de empleo,
recomendaciones de uso, calendarios de regulacidn
de vida y proyectos de higiene publica. Foucault habia
intuido la centralidad del sexo y de la sexualidad en
el moderno arte de gobernar la vida: Los procesos de
histerizacidn del cuerpo femenino, la pedagogia del sexo
del nifio, la regulacién de las conductas de procreacidony
la psiquiatrizacion de placeres perversos seran para Fou-
cault los ejes de este proyecto, al que caracteriza, no sin
ironia, como un proceso de modernizacidn de la sexuali-
dad, al que llama biopolitica y Beatriz Preciado concreta

en sexopolitica.
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3.-ETAPA FARMACO-PORNOGRAFICA:

A partir de la Il Guerra Mundial aparece un tercer
régimen de subjetivizacidon, un tercer sistema de saber-
poder ni soberano ni disciplinario, ni premoderno ni
moderno, un régimen que toma en cuenta el impacto
de las nuevas tecnologias del cuerpo en la construccién
de la subjetividad. Beatriz Preciado llama a esta ter-
cera etapa de la sexualidad usada como tecnologia del
poder, “etapa farmaco-pornografica”, dominada por los
productos quimicos y quirurgicos de la industria farma-
céutica y por la visualizacidn del cuerpo a través de las
imagenes del cine, la moda, los medios de comunicacion
y la television. Si en la sociedad disciplinaria, la arquitec-
tura y la ortopedia sirven como modelos para entender
la relacién cuerpo-poder, en la sociedad farmaco-por-
nografica el modelo de accidn sobre el cuerpo es la mi-
croprostética: el poder actla a través de una molécula
gue viene a formar parte de nuestro sistema inmuni-
tario, de la silicona que toma la forma de senos, de un
neurotransmisor que modifica nuestra forma de percibir
y actuar, de una hormona y su accién sistémica sobre
el hambre, el suefio, la excitacidn sexual, la agresividad
o la descodificacidon social de nuestra feminidad y mas-
culinidad. Ademas, la representacion visual del cuerpo
y de la sexualidad, a través de la fotografia, el cine, la
television, la cibernética, etc., alimenta el imaginario
pornografico de género, como varones musculosos, ge-
nitales enormes y potencia desmedida y mujeres nin-
fémanas, de capacidad orgasmica insaciable y voluntad
sometida a los deseos masculinos. Hoy, la Cultura de los
Géneros se fortalece y conserva gracias, por un lado, al
poder de la medicina y sus fortalecedores de la ereccion
(Viagra, Cialis, etc), a sus antidepresivos para retardar la
eyaculaciéon precoz, a sus parches de testosterona para
aumentar la libido de las mujeres, a sus corporaciones
dermoestéticas que tanto modelan unos senos como
alargan el pene unos centimetros, liposuccionan las nal-
gas o reconstruyen una cara. Todo ello, buscado com-
pulsivamente por hombres y mujeres que suefian con
ser famosos de pasarela, de programa televisivo o per-
sonajes cinematograficos o de revistas del corazoén, para
lo que necesitan la ayuda quimica o quirurgica como el

drogadicto necesita la heroina o la cocaina para subsistir.

HOMBRES PARA
EL SIGLO XXI:
semblanzas de
hombres feministas

Julidn Fernandez de Ouera {comp.)

ASOCIACION DE HOMBRES POR
LA IGUALDAD DE GEMERD (AHIGE)

Rihet

Uno de los ultimos libros en donde
Julidn intervino como compilador

MITOS, RIESGOS Y PROPUESTAS EN LA RELACION
ENTRE SEXUALIDAD Y MASCULINIDAD:

En el recorrido histérico que hemos efectuado de
manera forzosamente sintética, hemos podido explicar
la diferenciacion evolutiva entre sexo y sexualidad, la
construccion de la sexualidad en la Cultura de Género,
las variaciones sociales que dentro de dicha cultura se
han producido por las influencias filoséficas, religiosas,
politicas y econdmicas de cada época y cada sociedad,
hasta llegar a la sociedad capitalista de la producciony
el consumo actual, en la que la sexualidad se construye
como una tecnologia del poder farmaco-pornografico
que fomenta y mantiene los valores del género. Sin
ningun animo de ser exhaustivo, voy a proponer algu-
nos de los principales mitos masculinos de género que
mantiene la cultura actual, sus riesgos consiguientes y

las propuestas de superacion de los mismos.

1.-MITO PRIMERO: LA CONFUSION ENTRE SEXO Y SE-
XUALIDAD:

A pesar de los avances de la sexologia como cono-
cimiento cientifico de la sexualidad humana, se sigue
planteando socialmente el uso de los conceptos “sexo”
y “sexualidad” como si fueran sindnimos vy referidos al

mismo fendmeno. Esta identificacidon sirve de pretexto
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Con Julidan, membros de AHIGE Madrid

para justificar la pulsidon copulatoria masculina, el recur-
so a las “necesidades fisioldgicas” para justificar el uso
de la prostitucién, la percepcién de las mujeres como
objetos sexuales, el sexo por el sexo, el desprecio de la
sentimentalidad y la valoracién del pene-falo como el
principal recurso sexual masculino y el representante de

la virilidad.

RIESGOS: Este mito implica para los hombres una
busqueda compulsiva de la relacién coital (incluso pa-
gando o violando) a costa de impedirle vincularse afec-
tivamente con las mujeres, algo que puede terminar en
estados de soledad no querida, el mas terrible problema
psico-social para los seres humanos, pues somos ani-
males sociales y necesitamos las vinculaciones afectivas
por naturaleza. La relacion prostituyente, ademds de
costosa e insatisfactoria, mantiene y aumenta el riesgo
de contraer enfermedades de transmision sexual. Im-
pide establecer relaciones con las mujeres en un plano
de igualdad y dignidad, por la tendencia a la cosificacion
sexual (antes que personas son hembras que excitan la
pulsién a la cépula), genera todo tipo de complejos vy
traumas desde la infancia al estar continuamente com-
pitiendo con los demas hombres para dejar claro quién
es el mas macho, el mas seductor y el mas viril. Produce
una preocupacion constante por la salud de su pene-falo
y es la causa de la mayor parte de las disfunciones sexua-
les.

PROPUESTAS: La superacién del mito implica sepa-
rar subjetiva y objetivamente el sexo de la sexualidad y
asumir la construccién personal de la propia sexualidad
desde concepciones éticas y estéticas humanas. Esto sig-
nifica plantearse que no hay “necesidades fisiolégicas”
que no puedan satisfacerse sin cometer actos de violen-
ciade género, degradando a las mujeres a la condicién de
prostitutas. Significa superar la relacion “sujeto-objeto”
con las mujeres, por la relacion mas ética de “sujeto-su-
jeto”, estableciendo la dignidad y la igualdad como guia
de dichas relaciones. Significa convertir la pulsién copu-
latoria animal en “el arte de la erdtica”, un erotismo
humano surgido de una rica imaginacién, estableciendo
la centralidad de los afectos y una sensualidad holistica
en la que el pene deja de ser falo y se convierte en un
recurso erético secundario y prescindible. Un erotismo
del que no se necesita presumir, ni fanfarronear, ni ser
motivo de competitividad con los demds hombres, sino
féormula para amary ser amado y fuente de felicidad per-

sonal y colectiva.

2.-MITO SEGUNDO: LA SEXUALIDAD ES UNA COSA, LA
AFECTIVIDAD ES OTRA DISTINTA Y NO TIENEN POR QUE
IR UNIDAS:

Es el mantenimiento de la sexualidad como sexo
biolégico que actia como “estimulo-respuesta”, de

manera instintiva y refleja. Concibe la sexualidad como
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un comportamiento irracional, irreflexivo y pasional. La
mayor parte de la literatura, de los guiones cinematogra-
ficos y de las telenovelas utilizan este mito como nucleo
narrativo. El pensamiento romantico estd sustentado
en este mito. La cultura popular lo ha sintetizado en
un aforismo: “Los hombres fingen amor para conseguir
sexo y las mujeres fingen sexo para conseguir amor”. Los
modelos ideales de esta separacién son el amor mater-
nal que se considera asexuado y el amor libre como ex-

presion del sexo sin ataduras afectivas.

RIESGOS: El mito se convierte en la sociedad moderna
en uno de los vectores principales del mantenimiento de
los géneros patriarcales: Se considera que la afectividad
es una cualidad femenina, nacida de su instinto mater-
nal y la pulsidon copulatoria es una cualidad masculina
gue justifica su poligamia innata. Lleva a considerar la
imposibilidad de las relaciones amistosas entre hom-
bres y mujeres, “un hombre y una mujer no pueden ser
nunca amigos, porque al final terminan en la cama”, a
establecer relaciones basadas en la incomprensidn, la
incomunicacién y el engafio. La incapacidad de ponerse
“en el lugar de la otra”, la ausencia de resonancia afec-
tiva, lleva a los conflictos de pareja, a las discusiones y
a los sucesos de violencia de género. La educacién mas-
culina en la dureza afectiva y en la represion de sus sen-
timientos, le hacen candidato a las salidas equivocadas,
como el abuso de drogas, alcohol, violencia y enferme-
dades psicosomaticas. El sexo por el sexo le lleva al ego-
centrismo solitario, al aburrimiento por el hartazgo o a

la busqueda obsesiva y a la prostitucion.

PROPUESTAS: Asumir que la superacién de la inteli-
gencia animal y su conversion en inteligencia creadora,
implica la sentimentalizacién del hecho de pensar. El
ser humano se vuelve inteligente cuando detiene la
respuesta refleja que el estimulo demanda, se da un
tiempo para pensar reflexivamente, decide libremente
gué respuestas pensadas son las mas adecuadas, evalla
sentimentalmente su pertinencia y eficacia y actia en
consecuencia. La motivacién que impulsa cualquier
accién inteligente reside en los afectos. Una sexualidad
inteligente decide establecer vinculaciones afectivas en
las que la sexualidad es un forma de comunicacién en-
tre dos personas, un didlogo desde la sensualidad y la
sensorialidad cuya meta es compartir un momento de

felicidad. Lo dice José Antonio Marina: “Lo mas parecido

a una relaciéon sexual inteligente es una conversacion”.
Cuando la actividad erdtica ha conseguido su objetivo,
surge el deseo de repetirla y mantenerla, es decir, se
quiere convertir el momento en un habito sentimental
de larga duracion. El ser humano inventa recursos para
ser feliz y, cuando lo logra, desea conservarlos para
siempre. Esto ocurre en el trabajo, en las relaciones de

amistad, y también en las relaciones sexuales.

3.-MITO TERCERO: LA MASCULINIDAD Y LA FEMINIDAD
SON HECHOS BASADOS EN LA BIOLOGIA Y, POR LO TANTO,
INMODIFICABLES:

Es el mito mas paralizante del progreso de la humani-
zacion del ser humano. Cuando alguien sostiene una
tesis y todos sus argumentos son invalidados, unos tras

|H

otros, al final, dogmaticamente, hecha mano del “gan-
cho trascendental” de la Naturaleza. “Siempre ha habido
pobres y ricos”. Demuéstralo. “No es necesario, es algo
natural”. De la misma forma, se afirma con rotundidad:
“Siempre ha habido hombres y mujeres, es algo natural,

III

viene en los genes”. El “gancho trascendental” es un re-
curso argumentativo que no necesita justificacion exte-
rior porque se justifica a si mismo. Por supuesto, no es
nada cientifico, pero la gente suele utilizarlos mucho. Es
la perfecta excusa para que las cosas sigan como estan,
para desanimar a los que quieren cambiar las cosas, in-
troducir modificaciones, mejorar lo existente. “Mas vale
lo malo conocido, que lo bueno por conocer”. Es eviden-
te que quien utiliza estos argumentos transcendentales
son los que obtienen o creen obtener algln beneficio de
la situacién tal como esta. Por eso, las mujeres son las

III

primeras que se rebelaron contra el “statu quo” patriar-

cal, porque eran las grandes perjudicadas.

RIESGOS: Mantener la esencialidad natural del gé-
nero, no sélo perjudica a las mujeres y por eso llevan
tres siglos intentando conseguir la igualdad, sino que
también la mayoria de los hombres resultan perjudica-
dos por un perfil genérico que les impulsa a realizar con-
ductas temerarias (la mayor parte de los muertos por
accidentes de trafico, laborales, por la practica de depor-
tes de alto riesgo, etc., son hombres), téxicas (la mayor
parte de los muertos por adicciones toxicoldgicas son
hombres), violentas (la mayor parte de los muertos en
las guerras y enfrentamientos violentos son hombres),
delictivas (la mayor parte de los reclusos existentes en
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Asamblea de AHIGE 2008, en Mdlaga. Julidn participé desde 2007 en AHIGE y compartid objetivos, trabajo y amistades.

las prisiones son hombres), de sexualidad neurética (la
inmensa mayoria de los pederastas, exhibicionistas, vio-

ladores, sadicos, masoquistas, etc., son hombres).

PROPUESTAS: Los estudios cientificos sobre el gé-
nero han demostrado hace décadas que los géneros no
se basan en la biologia sino que son construcciones so-
ciales y culturales. Lo que los genes portan y forman
son machos y hembras para realizar la funcién repro-
ductora y nada mas. Hombres y mujeres en la sociedad
actual que renuncian voluntariamente a reproducirse o
que tienen uno o dos hijos (segun el indice de natali-
dad actual), nunca actian como machos y hembras o
lo hacen en uno o dos momentos determinados para la
reproduccién. El resto de sus existencias no estan regi-
das por el binomio biolégico de macho-hembra, sino
por su condicion de personas iguales en derechos y dife-
rentes como individuos en proceso de humanizacién.
Lo demostrd Sandra Bem, la psicdloga que descubrid
la existencia cultural de cuatro géneros: Masculino, Fe-
menino, Andrégino e Indeferenciado, independizados
de la condicidn biolégica de macho o hembra. Sus estu-
dios fueron superados por los del equipo de Julia Sebas-
tian, profesora de la Universidad Auténoma de Madrid,

que demostrd que no se puede hablar de género como

clasificador colectivo porque hay tantos géneros como
individuos, es decir, ninguno. Lo han vuelto a ratificar
las tedricas “queer” cuando critican el esencialismo del
viejo paradigma “sexo/género” y postulan que tanto la
sexualidad como el género son construcciones sociales
y culturales utilizadas como tecnologias del poder. Por
lo tanto, la actitud mas saludable, inteligente y progre-
sista es la superacién del género como cultura nociva y
la construccién de otro paradigma basado en la persona,
como individuo igualitario, justo, empatico, cooperador
y ciudadano. iDejemos de ser masculinos y femeninos

para ser personas!

4.-MITO CUARTO: LAS DISFUNCIONES SEXUALES
TIENEN CAUSAS FiSICAS QUE DEBEN TRATAR LOS MEDI-
COS CON MEDICAMENTOS:

Es el gran mito que fomenta el poder farmaco-por-
nografico para mantener los valores patriarcales y el
control sobre la poblaciéon. Fomento de un ideal de mu-
jer femenina, provocativa y seductora, que persigue tres
objetivos: 1) Perpetuar un “sistema de distincién” (tal
como lo define Pierre Bourdieu) entre lo femenino y lo
masculino, manteniendo el viejo paradigma biologicista

“macho-hembra”. 2) Mantener un estado permanente
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de estimulos erdticos que induzcan al consumo gene-
ralizado de la sexualidad mercantilizada. 3) Provocar
en las mujeres una ansiedad compulsiva por alcanzar
la imagen ideal femenina, incentivando el consumo de
modas, cosméticos, cirugia pldstica, etc. que mantiene
la economia capitalista en auge. Por otro lado, fomento
de los valores de género masculino (el pene-falo, la po-
tencia sexual como expresién de virilidad, el desenfreno
sexual como aspiracion de libertad, el harén de mujeres
esplendorosas como simbolo de poder, el narcisismo
satisfecho mediante la rendicién multiorgdsmica de mu-
jeres ninfobmanas gracias a la potencia de su ereccién,
a los coitos interminables y eyaculaciones retrasadas a
voluntad.) que genera un afan por el consumo de via-
gras, alargadores del pene, medicamentos para retrasar
la eyaculacion, pornografia que mantenga el deseo en
estado de excitacion permanente, anabolizantes para in-

flar la musculatura y un largo etcétera.

RIESGOS: Ademds de todos los riesgos que comporta
el mantenimiento de los géneros y de los que ya hemos
hablado, la ingesta de pildoras y demas sustancias hor-
monales y quimicas con fines afrodisiacos, busqueda de
la figura ideal, aumentar la potencia, retrasar la eyacu-
lacién, etc., tiene el riesgo de generar efectos secunda-
rios no suficientemente estudiados por los laborato-
rios o silenciados para no perjudicar el negocio. Que la
Viagra puede producir el efecto de la “vista azul”, ser
contraproducente para hombres con lesiones cardio-
vasculares, facilitar el priapismo, etc., son algunos de
los efectos secundarios detectados pero no confirmados
por falta de estudios prolongados en el tiempo y por el
desinterés de los laboratorios. No se conoce suficiente-
mente los cambios metabdlicos, hormonales y nerviosos
que pueden producir la toma reiterada de este tipo de
sustancias. Existen estudios no publicados acerca de la
inoperancia de los antidepresivos en depresiones leves
y para retardar la eyaculacion. La obsesion por adelgazar
ya sabemos que influye en la aparicion de la anorexia
y la bulimia, auténticas epidemias modernas. Las con-
sultas de terapia sexual y psicoldgica estan repletas de
personas traumatizadas por sus disfunciones sexuales,
sus complejos en relacién a su imagen, a su sentimiento

de inferioridad respecto al modelo social, etc.

PROPUESTAS: Hace décadas que la sexologia ha de-
jado claro que, salvo un pequefio porcentaje de disfun-
ciones sexuales que tienen causas organicas (la mayor
parte, como efecto secundario de otras enfermedades),
la mayor parte de dichas disfunciones sexuales surgen
como consecuencia de las normas y valores del género,
que en estos casos se convierte en la causa patdgena.
Asi, a la eyaculacién precoz masculina y a la anorgas-
mia coital femenina, no se le conocen causas fisicas de
ningun tipo, siendo creaciones culturales basadas en los
prejuicios de la Cultura de los Géneros, falsos problemas
inventados en la segunda mitad del siglo XX. Lo mismo
ocurre con los vaginismos femeninos, cuya principal cau-
sa es el miedo provocado por unas normas puritanas que
castran el deseo de las mujeres y refuerzan su creencia
de que la sexualidad es un peligro. Igualmente podemos
hablar de las disfunciones erectivas como consecuencia
del miedo provocado por la excesiva responsabilidad del
sujeto hacia su pene y su funcionamiento. La carencia en
nuestro pais de una auténtica educacién sexual y afec-
tiva que elimine todos estos prejuicios desde la nifez,
los intereses de la clase médica y la industria farmaco-
pornografica por beneficiarse de la llamada “dictadura
médica” por Fernando Savater y la mercantilizaciéon de
la sexualidad que propugna el capitalismo de consumo,
hacen que las consultas de sexologia y psicologia es-
tén repletas de pacientes. Por lo tanto habria que co-
menzar por incluir la educacion sexual y afectiva en los
programas escolares como asignatura troncal, incluir
la terapia sexual dentro del Sistema Publico de Salud,
como prestacion fundamental, un control efectivo de los
laboratorios farmacéuticos y otras industrias para que
dediquen sus esfuerzos a erradicar las enfermedades
endémicas y curables que padece nuestra especie y no
a desarrollar “medicamentos de disefio para sociedades
opulentas” y cambios culturales y sociales para que los
medios de comunicacién, la television, internet, el cine y
la literatura dejaran de ser exponentes de una Cultura de
los Géneros que nos embrutece y enferma. A nivel indi-
vidual, la manera de enfrentarse al poder farmaco-por-
nografico requiere una superacién de los prejuicios y va-
lores del propio género, cuidar la propia autoestima sin
buscar modelos externos sino tomando la conciencia de
que el mejor modelo para si es uno/a mismo/a, saberse

protagonista de su vida y constructora de su sexualidad,
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liberarse de la esclavitud consumista, de las modas y de
todo aquello que no tenga otra funcién que cuidar la
propia salud y ayudarte a ser feliz. Una sexualidad des-
genitalizada, corporal, afectiva, que sea lo mas parecido
a un juego relajado y creativo y no a un cuadrildtero de
boxeo o de lucha libre. Los terapeutas sexuales tienen
una larga experiencia en ayudar a sus pacientes simple-
mente educdndoles sexualmente y ensefidndoles a vivir

su sexualidad al margen de los prejuicios de género, del

datos y elementos de la relacién entre sexualidad y mas-
culinidad que no se han puesto por escrito. Valga la ex-
cusa de que el objetivo de la ponencia es interesar por
el tema, despertar la curiosidad e invitar a consultar la
bibliografia que incorporamos con el fin de ampliar el
conocimiento acerca de esta importantisima relacion
entre sexualidad y masculinidad, necesaria para efec-
tuar un cambio que no se quede en pura cosmética sino

gue suponga la superaciéon de la Cultura de los Géneros

bombardeo publicitario de la sociedad de consumo y de y la creacion de una Cultura de Personas iguales en dere-

los imperativos del poder farmaco-pornografico. chos y diferentes como individuos.

Debido al numero limitado de pdginas, el trabajo es

forzosamente sintético y quedan muchos argumentos,

De: José Angel Lozoya

Cuando pi, d
pienso en Julidn se me agolpan [os recuerdos, [o conoci como profesor del curso de Monitor en
educacion sexual en 2004-2005. Me sorprendio su

alumnado, su disposicién a aprender de

Samiliar. Coincidi con é(en [z mayoria

gestion democrdtica de los debates que surgian en el
las o . ;
eXperiencias y conocimientos que aportdbamos Y su historia

o de los debates que acompararon a la consolidacion de lq FESS
compartim 4 ] 0 )
p 05 tos encuentros de los teléfonos de informacin sexual'y tuve ef placer de impartir talleres

c.[e sexualidad masculina en [z Sociedad Sexoldgica de Madrid: Su Fumildad Y cordialidad, asi como sy
zr;zp[zcaczon en elimpulso de Ahige Madrid animaron af Foro de Hombres por (a 1, gualdad a concederle
et reconocimiento “Hombre por la Iqualdad 2009”, que tuve el placer de entregarle en Sevill en pre-

sencia de su compari il iné
mparera y madre de sus hijos. Segiin 6 “lo mds parecido a un Oscar que habia recibidp

en su vida”, /
uvida”, Con é( nos vamos un poco todos los que lo conocimos Y amamos

En Bilbao, en 2016, en la asamblea de AHIGE.




De: Pablo Llama (AHIGE Madrid)

“Hace ya unos diez afios, en una formacién sobre género, conoci la existencia de AHIGE. Fue
como una revelacién descubrir que habia hombres organizados que compartian la necesidad de
implicarnos en la consecucién de la igualdad real entre hombres y mujeres. Que planteaban la
inquietud de rebelarse contra los mandatos de género masculinos, que generan tanto dafio en
nuestro entorno y en nosotros mismos.

Tardé un dia en ponerme en contacto con ellos y alli estaba Julian. Asi le conoci, a través del
correo electroénico. Ya desde el inicio, su cercania, sencillez y capacidad de acogida me llamé Ia
atencion. Entendi, gracias a él, que alli donde llegaba era un espacio de varones muy diferente a
lo conocido hasta el momento.

Gracias a su empuje y al de Javier Covarrubias pudimos ir fraguando la delegacién de AHIGE
aqui en Madrid. Fueron apadrinandonos a varios comparfieros hasta que solos fuimos tomando
el vuelo. Nunca le olvidaré en esos primeros grupos de hombres donde se nos regalaba a través
de tantos sentires y emociones.

Fue durante toda su vida un ejemplo de coherencia, humildad e implicacion en las luchas sociales.
Hasta el dltimo minuto de su vida.

La ultima vez que le abracé fue en nuestra asamblea en Alcala.
Que la tierra te sea leve, compafiero.

Julian con Erick Pescador
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AHIGE-CLM
A ti Julian, gracias maestro

Homenaje postumo

A ti, querido amigo, compafiero, colega y maestro, que tanto bien nos hiciste con tus ensefanzas, tu datos, tus
evidencias y nuestras dudas. Fuiste alimento para el intelecto, como amor para nuestras necesidades.

A tu lado, incluso con tu sola presencia virtual a distancia, nos sentiamos acompaiados, notdbamos tu carifio,
tu seguridad, tu cercania humana.

Siempre en nuestros corazones. Te queremos.

AHIGE Castilla La Mancha: Jorge Sanchez-Manjavacas, Luis Zamarreno, Javier Covarrubias.

Dia‘Intérnacional
de la Mp-r
La N

Julian con Javier Covarrubias en Manzanares en un acto del 8M en 2016
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pe: David Kaplun (AHIGE MADRID)

Tio Alberto, tio Alberto, cantaba Serrat para hablar de esa persona que “Da todo
lo que puede dar/ Su casa estd de par en par/ Quien quiere entrar, tiene un plato en la mesa---”
pero para mi ese eres td Julidn- Cada vez que nos encontrdbamos te pedia que me contaras alguna
anécdota de tu juventud, porque me hacia viajar a fibricas francesas de quisantes en lata, o a viajes
interminables en tren, envuelto en lenguas extranjeras: e atrapaban por iqual tus apasionantes
experiencias, como tu forma de contarlo- Tu humildad abultaba igual que tus discursos, por eso
4 veces tenia miedo de darte la palabra en alguna reunién operativa::: pero lo que mds agradezco
es ese gran esfuerzo por abrir una grieta en el duro muro de hormigén de la sexualidad violenta, I
discriminadora y llena de prejuicios que adn hoy vivimos: Con tu impulso has llenado de fuerzas e [l
ideas a otras personas que, como yo, hoy creemos que la sexualidad puede ser un regalo de cuidado, |,
empatia, comprension y consciencia que puedes entregar a quien sea, a lo que sea y a ti mismo a la |
vez, haciendo de este mundo un lugar mds habitable- Sequro que, después de un legado tan hermoso,
como el tio Alberto de Serrat, donde sea que estés ahora, Julign-+- Adn sabes sonreir-

Gracias por tanto--:
David

-T—UUUu-U-EEerTv mosTaTos air poco LOUOSTOS qUE 1O CONoCImos Yy amamos. I

PR 0 R

be: Francisco Cabello Santamaria
ona maravillosa. De forma reqular, durante dos afios, '
ecciones fundamentales de humanidad y me inculcd la vocacion por el estudio de

ando unimportante legado en el campodelas masculinidades. La sexologia

disfruté de su buen humory desus
En octubre de 1983, fruto del azar, conoci a una pers

ulian Fernandez de Quero Luceron aprendl |

a excelente persona, amigoy maestro, dej

ensefianzas. De J
laSexologia. Se haidoun

fiola pi i az.
espafiola pierde a uno de sus pioneros. Descanse en p
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De: Juanjo Compairé

Conoci a Julidn en el Congreso de Jerez “Los hom-
bres ante el reto de la igualdad” del 2001, que puede
considerarse como la culminacién de lo podriamos
llamar “primera ola” del movimiento de hombres
por la igualdad. El Congreso lo llevaban fundamen-
talmente algunos de los que luego supe que eran
discipulos suyos, especialmente por José Angel Lo-
zoya que entonces trabajaba en el Ayuntamiento de
Jerez, que era el Unico ayuntamiento que entonces
tenia un programa dirigido a los hombres y que habia
organizado este evento. Julidan me regalé entonces
un libro que él acababa de publicar, “Hombres sin
temor al cambio”, y recuerdo que entonces me ilu-
mind mucho. Yo acababa de llegar, habia ido a Jerez
sin conocer a nadie y él se dirigié a mi con esa mirada
sabia, pero siempre matizada por esa sorna tan man-
chega, diciéndome: “Espero que tu seas uno de los
que tienen miedo al cambio”.

Cuando se asocié a AHIGE (la asociacién de
hombres por la igualdad de género que se habia
fundado en Mdlaga ese mismo afio, el 2001), yo ya
era socio desde hacia tiempo. Mantuvimos algunos
debates internos sobre el movimiento de hombres.
“Debatamos, me decia, ahora que somos pocos y
bien avenidos”. Cuando yo me lamentaba de que
el movimiento fuera tan minoritario y que costara
tanto promover la transformacion de los hombres,
él me devolvia una mirada larga, con la perspectiva
de quien lleva afios en el camino. Todavia nos queda
mucho por recorrer -me escribia- para que el “ma-
lestar masculino” se convierta en una conciencia
de cambio socialmente significativa. No debemos
olvidar que mientras hacemos estas reflexiones, mas
de dos tercios de la humanidad siguen rigiéndose
por las normas de un patriarcado “primitivo”, en el
que las mujeres siguen siendo las victimas someti-

das y explotadas. Yo le preguntaba si no era cierto
que muchos hombres sentian ese malestar hacia la
forma en que se nos socializa y que este malestar
podria ser una palanca para el cambio. El me res-
pondia que seguimos inmersos en una sociedad de
género, y que el malestar masculino, en gran parte,
era y es causado por otro tipo de presiones sociales
como las largas jornadas de trabajo, la intensificacion
de la explotacidn, el fracaso de las expectativas de
éxito, la dificultad de conciliar la omnipresente invi-
tacion al consumismo con los reducidos ingresos, la
cadena perpetua de las hipotecas por la vivienda y
un largo etcétera mas. Sdélo una minoria de hombres
muestran su malestar de género ante la personal
circunstancia de estar relaciondndose con mujeres
igualitarias y feministas, que les obligan a replan-
tearse sus actitudes y valores y solo algunos de ellos
responden positivamente entrando en un proceso
personal de cambio. Pero eso no nos debe llevar al
desanimo y el pesimismo sino todo lo contrario. Si
el movimiento feminista lleva tres siglos desarro-
llandose y estd donde esta (sin echar las campanas
al vuelo), el movimiento de hombres por la igualdad,
que llevamos, por atenernos a nuestro pais, apenas
tres décadas de actividad, implica que tenemos poco
pasado, un pequefio presente y mucho futuro y en
ese camino estamos. Estas fueron sus palabras, pro-
pias de un hombre bregado en varios movimientos
sociales, que él consideraba imprescindibles. El aspi-
raba -son palabras suyas- a la superacidon de los géne-
ros y abogaba por una relacién con el feminismo de
igual a igual, sin subordinacién. El movimiento de
hombres, decia, y el de mujeres son como los dos ca-
rriles de una via que van en la misma direccidn.

Por otro lado, él siempre se mostré favorable
a una visidn confederal de nuestra asociacién y, por
tanto, decidido partidario de que Homes Igualitaris,
nuestra asociacion catalana, tuviera entidad propia
en relacion con AHIGE, nuestra asociacién estatal.
Esta apertura de miras aiin me lo hizo mas cercano.

Cuando lo visité en su pueblo, Campo de Crip-
tana, comprobé la coherencia de su vida personal y
familiar con sus ideas. El me comentd su compro-
miso con el movimiento por el derecho a la salud
mental en La Mancha. No quiero parecer demasiado
hagiografico, pero vi cdmo él practicaba en su vida
la corresponsabilidad de las tareas domésticas, el
cuidado de su compafiera y de sus hijos y nietos. Y lo
hacia con alegria no exenta de esa socarroneria que
le hacia siempre salpicar lo que decia con chistes o
anécdotas divertidas.
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Pero sobre todo hablamos de sexualidad.
Le hice una entrevista para la revista de AHIGE, en-
trevista que ahora reeditaremos, sobre este tema. El
habia sido, con Josep Vicen¢ Marqueés, los primeros
referentes dentro de la sociologia de la sexualidad y
de la sexologia.

Lo que él queria que quedara claro es que
“sexo” y “sexualidad” son cosas diferentes. Ahora
parece sencillo, pero hay que pensar que él se habia
criado en un pais muy reprimido socialmente. Recuer-
do que lo maximo que el régimen permitia entonces
eran los libros de Lépez Ibor, que hablaba de la frigi-
dez de la mujer, es decir que las consideraba con un
deseo sexual minimo o nulo. EI mismo Julidan, que
habia pasado por el seminario, habia sufrido en sus
propias carnes esa represion. Pero cuando marché a
Paris y conocid la obra de Wilheim Reich, se convirtié
en uno de sus divulgadores. Y eso fue una revolu-
cién. jLo que costd que la sexologia se implantara en
Espafa! A Julian le gustaba provocar. En aquel Con-
greso de Jerez, entre gente “progre” y avanzada, se
armo un buen alboroto cuando él empezd su inter-
vencidn, recuerdo, diciendo que se encontraba mas
relajado porque por la mafiana se habia masturbado.

La especie humana, me dijo en aquella en-
trevista, tiene la gracia de convertir lo que son nece-

sidades humanas, como el sexo, en un arte, la sexuali-
dad. Pero yo le preguntaba por qué se consideraba
a menudo la sexualidad masculina como algo muy
animal. Y él me respondia que cuando aparece el pa-
triarcado y la cultura de los géneros, el pene se con-
vierte en falo. Es decir, que no sirve para disfrutar o
para compartir, sino para dominar. Penetrar tiene
esa connotacidn. Por eso él, que era un decidido abo-
licionista de la prostitucién, negaba que los hombres
tuvieran “necesidades bioldgicas irrefrenables”, que
funcionaran de acuerdo con el esquema animal de
estimulo-respuesta.

Por tanto, él siempre hablaba de la enorme
diversidad de sexualidades, de la creatividad, de su-
perar aquella concepcién de que el coito era la Unica
posibilidad de relacionarse sexualmente. Relacio-
naba sexualidad con comunicacién corporal, con la
empatia, con escuchar el propio cuerpo y el ajeno.

Guardo de Julian un recuerdo imborrable.
Serd para mi siempre un referente y un amigo alld
donde esté. Sirvan estas palabras para rendirle ho-
menaje. Seguro que su calavera conservara esa risa,
esa mirada firme, pero al mismo tiempo compren-
siva. Descansa en paz, maestro.

J. Compairé. Homes lgualitaris (AHIGE Catalunya)

! El programa de radio “Homes transitant”, dedicado a las masculinidades, coordinado
por Pere Fullana Falconer y emitido por Titoieta Radio (Mallorca) y por Ona Mediterrania
(Palma de Mallorca) realizé un especial sobre Julidn Ferndndez de Quero, que se emitid
el pasado 10 de abril. En él algunas personas que estuvieron muy vinculadas a Julian co-
mentan y hablan sobre sus vivencias y experiencias con él.

El programa puede escucharse o descargarse en:
http://podcast.titoieta.cat/19-20/HT-2020-04-10.mp3

De: Txema Olleta. Ex-Presidente de AHIGE

siempre, que nos volvamos a encontrar, amigo y compafiero.

Cuando uno llega a cierta edad en la que cree que, como lleva toda la vida de-

se lo impide y ha llegado al limite de sus posibilidades, llega alguien que te
recuerda con su ejemplo que no es cierto, que esto no tiene fin, que no hay
descanso y que, incluso a mi edad, siempre hay margen y energia para seguir
luchando. Ese ha sido Julian para mi. Un ejemplo de entrega, de generosidad
sin limites, hasta el final de su vida. Pero, sobre todo, un ejemplo amoroso y
tierno, con un modelo devivirlas relaciones humanas basado en laimportancia
delas personas por encima de las ideas y del género. Ese es el Julidn que yo he
vivido, con el que he compartido muchas cosas desde AHIGE, el que siempre

llevaré conmigoy a quien tendré presente enlos momentos de flaqueza. Hasta

fendiendo una causa ya no puede aportar ni hacer nada mas porque la edad —
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Alicia Palmer y José Javier Minguez
decidieron incluir a Julidn como per-
sonaje “real” de su cédmic Hombres
feministas, el Viaje. Aqui traemos las
paginas en las que Julian cobra vida
en este viaje.

ALICIA PALMER
1.4, MINGUEZ

Hombres feministas, el Viaje / guién:

guez. -- Editado por Fundacién Ce-
paim. -- 158 p.

=

VICENTE, TE HoLA,
PRESENTO A HoLA
JULIAN*

32 Hombres Igualitarios - Epoca Il, n. 5 / Sexpol - nimero 136 - ene/mar 2020



HACE BASTANTES ANoS QUE SURGIERoN GRUPoS DE HOMBRES
QUE SE REUNIAN PARA REFLEXIONAR SoBRE SU coNDICION DE
GENERo DENTRo DEL PATRIARCADo ¥ BUSCAR ALTERNATIVAS DE
cAMBlo PERSoNAL Y coLEcTIVo

| 1
ESToS GRUPoS TUERoN EL GERMEN DEL

MoVIMIENT o DE HoMBRES PoR LA IGUALDAD ¥
DE ASoclAcloNES coMo LA DE AHIGE*

|

ESTAMoS coNVENCIDOS DE
Lo NECESARIo DE NUESTRA
(MPLICAcI6N PARA coNSTRUIR
UN MUNDo EN EL QUE QUEPAMoS

ToDAS LAS PERSoNAS

ENTONCES, éSolS
HOMBRES TEMINISTAS?

DIVERSo ¥
EN ARMoniA

—

ALGUNoS PREFIEREN
DEFINIRSE coMo “ALIADo
DEL FEMINISMo™ MEJoR

QUE “FEMINISTA”

PERo No “MILITANTE"...

|

ESo SUENA A “SIMPATIZANTE”

AUNQUE HAY
UN SEcToR
cRiTico QUE
SENALA QUE
“HoMBRES
CoNTRA LA
DESIGUALDAD”
REFLEJARIA
MEJoR Lo QUE
SE ESPERA DE
NoSoTRoS

Si, LoS “HoMBRES PoR LA IGUALDAD” NoS
CONSIDERAMoS PARTE DEL MoVIMIENTo SEMINISTA ——

si, DALA
IMPRESION
DE QUE EL
NIVEL DE
CoMPRoMISo
ES DISTINTo

* Ver Grupo Hombre SigloX X1 #YoVoy7N en: https://www.youtube.com/watch?v=ztwqDe4vHuw
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EN CUALSQUIER cASo, Lo PRIMERo ES UN CUESTIoNAMIENT o
l‘ PERSoNAL PARA REVISAR ToDAS LAS ADHERENCIAS MACHISTAS

RECIBIDAS DESDE QUE NACEMoS

Y £So Mo SE LoGRA
DE UN DiA PARA oTRo,
EL cAMBlo REQUIERE |
UN PRocESo A fUEGo

'
A

ANALIZAR WUESTRo
coMPoRTAMIENT o EN ToDo
MoMENTo No ES FAcIL

TENEMoS TAN
INTERIORIZADA LA
DISCRIMINACIGN
QUE HASTA SE HA
coMPRoBADo QUE
CUANDo SE CoMPRA EN
EBAY SE PAGA MENOS SI
ES UNA MUJER LA QUE

VENDE*

EL coMPRoMISo DE cAMBlo coMIENZA PoR
Ulo MISMo, ES PoR ESo QUE AQUI LE DAMoS
IMPoRTANCIA SUPREMA A LoS GRUPoS DE
HoMBRES PARA RESLEXION PERSoNAL

Lo DIFicIL No ES ESTAR EN CoNTRA DE LA
VioLENCIA QUE SUTREN LAS MUJERES Y QUIENES
No RESPoNDEN AL MoDELo HETEROSEXUAL...
Lo DIficIL ES RECoNoCER NUESTRAS VENTAJAS
CoTIDIANAS PoR SER HoMBRES Y ESTAR
DISPUESToS A RENUNCIAR A ELLAS

Oe transacciones entre ? ¥ 2012, EL principal resultado es que dado un m
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hombres vendedores. Sequn los Investigadores, el motivo es que de manera inconsciente, el comprador da menos valor a algo s quien lo vende es una mujer.

EYECTIVAMENTE, ES PREcISo PRoMoVER LA IGUALDAD
EMPEZANDo PoR ASUMIR LA PERDIDA DE NUESTRoS
PRIVILEGIoS, INCLUSo LoS QUE PAREZcAN SUPERFLUOS...
.. Y TRABAJAR TAMBIEN NUESTRo ENToRNo PARA IMPULSAR
RELACIoNES HUMANAS IGUALITARIAS BASADAS EN EL RESPETe
A LA LIBERTAD Y LA DISERENCIA

Z y realizado poy investigadores de la Universidad de Tel-Aviv -'_J'SI'[I*_‘.IJ tras analizar un millon

0 producto, las mujeres vend, ciben 80 ¢ 15 DOF Cac

ar que reciben (0§

g
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EL cAMBlo EMPIEZA EN Lo PERSoNAL PARA
LLEGAR A coMVERTIRSE EN cAMBIo SocliAL:
“Lo PERSoNAL ES PoLiTico”

ESo QUIERE DECIR, PoR EJEMPLo, QUE HAY QUE SER

CRITIcoS co LoS cHISTES Y LA coMPLICIDAD QUE

BUSCAN LA MAYoRIA DE NUESTRoS CoLEGAS cUANDo
INCoRDIAN A LAS MUJERES...

SI CUESTIoNAIS A ESTE

: No VEAS ALGUNoS
MIVEL, oS SERA DIFICIL ¢ oMENTARIOS EN LAS REDES
HACER AMIGoS SoclALES...
..*TRAIDOR” ES DE Lo MAS

SUAVE QUE NoS HAN Diclo

| R P, o

> 17| DENUESTRAS ACTIVIDADES UNA DE LAS QUE

FACTURA

= .% ‘

QUIENES LLEVAN MAL ACABAR

PERo Sl Mo MAS TRIUNEA ES LA DE LoS GRUPoS DE coN cIERToS PRIVILEGIoS, TIENEN
ES ASf, No SE HoMBRES PARA PRoMoVER EL AUTocUIDADo, QUE RECoNoCER QUE NoSoTRoS
CONSIGUE NADA PUES A LA LARGA, LA AUTOEXIGENCIA DEL | TAMBIEN GANAMOS ALGo AL
EXITo PUBLICo ¥ LA REPRESISN EMocloNAL U_[ RoOMPER CoN LoS RoLES QUE NoS
PARA EVITAR MUESTRAS DE DEBILIDAD, PASA IMPoNE EL PATRIARCADo

TU ESTo?

écoMo INTERPRETAS

S| CREES EN EL FEMINISMo Y QUIERES
YoRMAR PARTE DE ESTE MoVIMIENT o,
LA RECETA ES EMPEZAR PoR
oBSERVARTE...

... ESTAS EN EL GRUPo oPRESOR.
TU LUCHA ES DESDE DENTRo DE ESE
GRUPo CUESTIoNANDOTE TU Y TU
ENToRNo, GENERANDO EL cAMBIo

DESDE ESA PoSicion

YA SABES, “PIENSA
GLoBAL Y AcTUA
LocAL”
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Julidn con profesores de la primera promocién del Curso de Formacién de Décimo cumpleafios de la Fundacin Sexpol
Terapeutas de la FS. con Carlos San Martin y Rosario Mora

De: Inaki Lajud Alastrué
Admirado compafiero Julidn, profesor, guia, colega.

Julidn siempre fue un referente y me guié en mi camino profesional y personal desde que empecé a estu-
diar sexologia después de psicologia, era el tipo de profesional en el que me queria convertir. Me ensefié
sobre sexualidad sana 'y sobre relaciones igualitarias. Me hizo ver los papeles, tenemos un papel fundamen-
tal en los derechos de las mujeres. Me acerqué a él cuando busqué por primera vez un grupo de hombres,
tan falto de referentes como estaba. "Justo estoy interesado en crear uno”, me contestd, y a las dos
semanas ya lo habiamos montado. Era muy prdctico y altamente motivado para hacer cambios sociales que
durasen generaciones. Asi nhacié la rama AHIGE Madrid y desde entonces siempre tenia ideas y tiempo
para que mds hombres se sumaran al feminismo. Ese espiritu ha influido en crear ahora la Asociacién Mas-
culinidades Beta, creo que estaria orgulloso de mi. Ademds, era una fuente inagotable de conocimiento,
anécdotas y buen humor.

Julidn, puedes estar seguro de que has dejado tu huella en la sexologia y el movimiento de hombres por la
igualdad. Gracias por existir.

Con su compafiera Carmen y las compafieras de la FS,

Ana Marquez y Rosario Mora. - i -
Congreso de Sexologia de Valencia en el afio 1994

De: Javier Gdmez Zapiain

iVaya disgusto!

Tuve mucha relacién con Julidn en Salamanca. E[ estaba un curso por delante. Histéricamente fue un tiempo muy convulso, final del fran-
quismo, inicio de la democracia. Coincidimos en muchas movidas. Después, en el mundo de la sexologia, coincidimos bastante en [os inicios.
Para mi Julidn estd intimamente ligado a Sexpol. Recuerdo los primeros pasos.

Un fuerte abrazo a toda la familia Sexpol. Besos.

Javier.
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De: Isabel Lopez Clavier

Hasta siempre, viejo amigo, mi profe, mi jefe,
mi compafiero, hice contigo un precioso viaje de
discente a docente en el que aprendi y disfruté
de lo lindo con un sabio sonriente y bonachdn,
que siempre, siempre, siempre me apoy6. Adiés
amigo.

Julidn Ferndndez y Rosario Mora (Sexpol) en
los Il Encuentros de Teléfonos de Informacién
Sexual, en Madrid, 1995

De: Guillermo Pérez Ledn

TS S  Un flayer me cambid |a vida... Asi fue, recién llegado a los
" Madriles, caminaba yo por Gran Via y, justo saliendo del
Metro Gran Via con Fuencarral, ahi me dan algo que sig-
nificé el inicio de todo lo que vino después. Al otro dia es-
taba yo en Sexpol, alli estaban Tofii, Carlos, Rosario, Ana,
Mada, y Julian. Fue una suerte, fue un golpe de suerte haber
sido alumno, concerlos a todxs y en especial a Julian, nunca
perdimos contacto, no hubo un proyecto que no te solici-
tara tu presencia, que no participaras, Venezuela, Ecuador,
Meéxico, Colombia. Conoci contigo qué es la humildad, la
entrega, la dedicacion. Maestro, eres un crack, me quedé
con todo lo que pude, y todo lo que dejaste me lo estudiaré
- - ' _ &, jjoder Maestro! ese cabron Corona virus nos gand la pelea,
Y ; i hay que admitirlo.

=l e
Ay e .

De: Isabel Vicario-Molina

En medio de este forzoso encierro me llega la noticia de Ia muerte de Julidn. Entre la marea de nombres de personas falleci-
das a causa del coronavirus esta él. Y a la sorpresa de la noticia le siguen la tristeza y la incredulidad. Le conoci en el afio
2003, cuando yo era estudiante de psicologia, y recuerdo a Julidn como uno de esos profesores alegres, optimistas, con
sentido del humor, cercano, y con una claridad mental y una inteligencia abrumadoras. Pero, sobre todo, le recuerdo como
una persona sensible, capaz de reconocer la injusticia y la discriminacion, como un activistay defensor de causas que ahora
nos parecen imprescindibles, como la defensa de la educacion sexual o de la iqualdad de género. Sus firmes convicciones le
convirtieron en un profesor ejemplar, dificil de olvidar. Hasta siempre, Julian.

Isabel Vicario-Molina - Universidad de Salamanca - Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion

De: Alejandro Torrealba Alvarez

Se ha ido Julian, nuestro querido amigo- Fue mi profesor en los diversos cursos y masters
de sexologia que realicé, manifestando su altura docente pero sobre todo humana, dejando en
quienes lo conocimos un ejemplo de honestidad y saber estar- Desde el Centro Milarepa, donde
nos Vvisité por varios afios, y desde mi corazén, quiero dejar constancia aqui mi gratitud y respeto
hacia el amigo siempre dispuesto, del luchador y activista comprometido en la construccién de
una sociedad mds justa y solidaria- Habldbamos de muchas cosas, los dltimos afios por teléfono
y de nuestro comin deseo de contar con su presencia en nuestro préximo V Congreso Ciencia y
Meditacién, para hablar de acompafiamiento, de sexualidad y como otra forma de vivir es posible,
incluso en la enfermedad- No estards fisicamente presente, pero recibirds nuestro homenaje y
respeto- Hay un poema que me viene a la memoria y me parece muy oportuno: “lo que escribes
con pequefias letras negras, sobre un pergamino, una gota de aqua puede borrarlo, pero lo que
escribes desde tu corazén, en el corazén de los demds, quedard ahi por toda la eternidad”---
Sembraste bien, querido- Buen viaje, la tierra serd leve:
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De: Gloria Alvarez y Fernando Cardenal
D
sl “Estamos muy agradecidos por haber tenido la oportunidad de conocer, alla
¢{ Pporlosafios 80, a Julidn, persona extraordinariamente afable y gran maestro
e] delasexologiaen Espafia, de quien aprendimos mucho.
h

Aquellos fueron tiempos muy significativos para Fernando y para mi. En el as-
pecto personal porque fue el inicio de una sélida relacién entre los dos que

dura ya mas de treinta afios. Fernando, médico jubilado tras una trayecto-

ria profesional en distintas partes del mundo, y yo, una joven que terminaba
en la universidad con muchas ganas de conocer mundo. Los dos quedamos
impresionados por el ambiente distendido de la Sociedad Sexolégica de Ma-
drid y, muy en especial, por las ideas progresistas y la actitud de renovacién
de Julian, cuyas palabras cargadas de naturalidad y de saber producian en

nosotros el efecto de una brisa de aire fresco muy alentador.

Nuestra felicitaciéon a la Fundacién Sexpol por haber seguido la linea de Julign

Y el resto de sus fundadores.

Nos pesa no habernos visto con él en los ultimos afios y nos entristece mucho
su desaparicién. El recuerdo de su simpatia y de su sonrisa facil queda graba-

do para 5iempr'e eén nuestros corazones.

Fernando Cardenal y Gloria Alvarez”

. “ bres
X ic6 su libro “Hom
iltimo me dedicd s
Lamento p mfundme:’tea sus tertulias y cursos; Y por -UI:I?osé Maria para que le ayUdecen
sexual en 1987, asisti auiente texto: “A mi amig tirnos en personas: Con
& al cambio” con el siguien la masculinidad y converdi
sin temor e

’

De: Eduardo Herranz
Mi mds sincero y sentido pésame por una gran persona.

De: Vicent Bataller Perell6

Ayer, a través de un amigo en comdn con Julian, me ente'ré de
su fallecimiento- Hace décadas que nos conocimos en la Sociedad
Sexolégica de Madrid y posteriormente en la Fundacién Sexpol- Un
hombre generoso, amable, con una sonrisa y una pa/a@ra adecuada )
siempre: Fuiste y serds un maestro para mi y un amigo que //eva.re
en mi corazén- Gracias por ensefiarnos y entender que la generosi-
dad, la Ilgualdad y la solidaridad son valores a cultivar-

Dr. Vicent Bataller | Perello - Sexdlogo. Psicoterapeuta. Profesor Universidades de
Almerfa, Mérida y Sevilla. Presidente de Sexdlogos Sin Fronteras.
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INSTITUTO DE SEXOLOGIA AL-ANDALUS DE GRANADA

Homenaje a Julidn Fernandez de Quero

Julidn ha sido uno de los mayores y mejores referentes de la Sexologia y la igualdad en nuestro pais,
un hombre multifacético. Admiraba de él muchisimas cosas, pero sobre todo admiraba su manera de querer,
su familiaridad, su generosidad, su impecable humildad, implicado en causas sociales desde siempre, al lado
de los que menos voz tenian en el dmbito social, llevaba el activismo en su ADN. Un Feminista de pro, no sélo
defendia la igualdad ademads la practicaba, coherente con sus ideales, fue fundador de la Sociedad Sexologia
de Madrid y de la Fundacién Sexpol, donde comparti afios de trabajo y activismo.

Siempre admiré su facilidad de escritura, legado que lo hara eterno y que nos permitird seguir disfru-
tandolo en su sabiduria. Un docente excepcional e incansable. Hasta el dltimo momento nos ha ensenado e
impartido conocimientos, analisis, filosofia y experiencias de vida. Un lector infatigable y con una memoria
prodigiosa que le permitia transmitir de manera ordenada y sistematica el conocimiento. Echaré mucho de
menos tus relatos de vida, de fuerza y carifio hacia tu familia, siendo un incondicional y fiel amante de su
“Cuchi”, su companera. Te echaré mucho de menos Julidn, fuiste un gran maestro para mi y un muy querido
amigo.

Asun Coronado Pozo - Instituto de Sexologia Al-Andalus de Granada.

Mi querido Julian, solo tengo palabras de agradecimiento a la vida por haberme dado la oportunidad
de conocerte.

Para mi has sido una persona especial, llena de sabiduria, aunque lo que perdurard en mi recuerdo
para siempre es esa gran persona que eras: cercana, comprensiva, tierna, dulce, tan volcado hacia los demas...
Qué afortunada me siento de haber escuchado tus clases, pero sobre todo de compartir esas comidas ameni-
zadas por conversaciones tan agradables, nunca me cansaba de escucharte. Siempre te recordaré con carifio y
admiracidn. Hasta siempre mi querido Julian.

M2 Elena Vilchez Milan - Equipo Instituto de Sexologia Al-Andalus, Granada.

Un buen hombre,un hombre bueno, asi podria definir a Julidn. Es un maestro con el que aprendi que
es posible ser hombre sin ser macho. Con su palabra, su cuerpo, con su actitud, de forma tranquila, sin aspa-
vientos, sutil y humilde, cariiosamente y sobre todo de forma natural, sin forzarlo, ni por aparentar; porque lo
eray lo sera. Gracias por quitar capas a mi cebolla sin verglienza.

Antonio Lépez Delgado - Equipo docente Instituto Sexologia Al-Andalus, Granada.

Julidn: Fuiste un maestro para mi desde el minuto uno que te conoci. Me admird tu sabiduria, tu
manera de comunicar (aun recuerdo hasta frases exactas de tus ensefianzas casi j20 afios después!), tu sen-
tido del humor, cercania y calidez. Fuiste un maestro, compafiero y amigo entrafable. Siempre estaras en mi
recuerdo con carifio y respeto. Que la tierra te sea leve.

Mercedes Garcia Pifieiro - Equipo docente Instituto de Sexologia Al-Andalus, Granada.

: Julidn con Antonio Lépez
y Elisa Cobo
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Julian Fernandez de Quero

LA MEJOR MASCULINIDAD ES
LA QUE NO EXISTE

Articulo publicado en la Revista Sexpol, nimero 100, mayo-junio 2011

H ay términos que se utilizan de manera abundante
y exagerada, llegando al punto de que, de tanto
usarlos, tienen tantos significados que terminan por no
significar nada. Uno de estos términos es el de mascu-
linidad. Estd en todas partes, para definir los roles de gé-
nero tradicionales, para plantear alternativas al mismo,

en el discurso politico, cultural, social, doméstico.

Gracias a las conquistas del feminismo, las mujeres
han alcanzado grandes cotas de igualdad de derechos
y aunque todavia queda mucho por lograr, los roles
masculinos tradicionales han sido puestos en cuestién
y hay un gran debate social acerca de los mismos. Sin
embargo, nunca como ahora, las cualidades de la mas-
culinidad tradicional han sido fomentadas y difundidas
en el imaginario colectivo. Cine, televisidn, videojuegos,
internet, maviles, publicidad, prensa, en cualquier me-
dio de expresién colectiva, la masculinidad sigue apare-
ciendo como el ideal que los hombres desean ser y las
mujeres admiran. Si echamos mano de la cartelera ci-
nematografica de cualquier ciudad espafiola, sin impor-
tar la que sea, nos encontramos con titulos como John

Rambo, Piratas del Caribe, Hacia tierras salvajes, Ahora

o Nunca, Aliens vs Predator y cosas asi. Los actores mas
famosos lo son por sus cualidades masculinas: Brad Pitt
lo es por el Aquiles violento de Troya, Russell Crowe por
el valor temerario del Gladiator, Mat Damon por el duro
superviviente de Burne, y asi podriamos citar a Robert
de Niro, Al Pacino, Kirk Douglas, Michael Douglas y un
largo etcétera. Incluso la sorprendente fama de un ac-
tor espafol como Javier Bardem viene de la mano de
representar a un psicopata asesino cuya fuerza fisica se

impone a sus victimas.

Si dejamos el cine y nos vamos a la television, las
caricaturas masculinas que aparecen en cualquier serie,
espanola (Los Serrano, Los hombres de Paco) o extran-
jera (House, JAG, Bones) despiertan en los televidentes
la simpatia y la comprensidn. Pero si en algun medio ex-
presivo los roles de género son llevados a su mas exa-
gerada representacion es en los videojuegos que ocupan
tantas horas de nifios, adolescentes y mas de un adulto.
Las pdaginas y espacios deportivos nos machacan las neu-
ronas todos los dias con las hazafias de los esforzados
y sufridos seres duramente entrenados para saltar mas

alto, lanzar mas lejos y correr mas rapido, ademas de
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meter mds goles, sumar mas canastas y llegar el primero

a la cima de la montafa con una bicicleta.

La masculinidad tradicional con sus rasgos de dureza
emocional, valor temerario, afdn competitivo, respues-
tas violentas, dominio de la situacion, aguante al su-
frimiento, sadismo, bravuconeria e irracionalidad, sigue
estando en la primera plana de los medios de comuni-
cacion social y cultural de una u otra forma. En esta so-
ciedad medidtica y de la imagen, lo que vemos nos dice
que la “revolucién silenciosa” del feminismo ademas de
silenciosa es lenta y que las feministas tienen que ar-
marse de paciencia y constancia para no desanimarse
ante tanta pasarela Cibeles, tantos concursos televisivos
de mises, tantas azafatas “glamourosas”, tantas politi-
cas Vogue y tantas reinas y damas de las fiestas de los
pueblos de nuestro reino. Va para largo. Claro que peor
lo tenemos los profeministas o igualitarios, aunque sélo
sea porque acabamos de nacer y hasta el discurso lo te-
nemos confuso. Seguimos abusando del término mascu-
linidad: “Nueva masculinidad”, “Otras masculinidades”,
“Reconstruir la masculinidad”. Decia Josep Vicent Mar-
qués en la ponencia que presentd en el Congreso Mun-
dial de Sexologia, en Valencia, en 1997, que si preten-
demos crear otro modelo de ser masculino, “No es dificil

hacer un boceto de esa nueva identidad masculina. Una
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seleccidn de virtudes poseidas por o atribuidas a los va-
rones, completada por unas cuantas virtudes poseidas
por o atribuidas a las mujeres pueden dibujar un mo-
delo muy atractivo. El nuevo vardn seria competitivo sin
agresividad ni violencia, capaz de expresar sus emocio-
nes, de confiarse y pedir ayuda, de interesarse por el cui-
dado de los nifios sin abandonar el compromiso politico,
de arreglar con flores un centro de mesa sin dejar de
hablar de las hipdtesis sobre el Big Bang y de pelear por
su independencia sin pisar a nadie. O algo equivalente.”

El problema es que las mujeres feministas o liberadas
ya hacen lo mismo y en muchas ocasiones, hasta mejor.
La dificultad de reconstruir un nuevo modelo de mascu-
linidad es que no existe, tal como lo expresa Josep
Vicent Marqués: “Lo que ocurre es que en realidad nada
, bueno o malo, es en si mismo masculino o femenino
En realidad ni siquiera es exacto hablar matizadamente
de cualidades socialmente masculinas o histéricamente
masculinas, pues no tenemos base cientifica para decir
gue los varones o las mujeres hayan tenido en mayor
medida las cualidades que se les atribuyen.”. Asi lo dem-
ostré D. D. Gilmore en su obra “Hacerse Hombre” cuan-
do, después de una exhaustiva investigacion antropo-
l6gica, llega a la conclusidon de que no existen rasgos o

cualidades masculinas de caracter universal. Si esta es la

El nimero 100 de la Revista Sexpol, de mayo-
junio 2011, rindidé homenaje a Julidan reco-
giendo en monografico sus textos sobre el
hombre y la masculinidad, bajo el titulo “Des-
montando al hombre”, asunto que ha sido
en su trayectoria uno de los que mas le han
preocupado.
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evidencia, épor qué nos empefiamos con tanto ahinco
en seguir apareciendo como masculinos cuando el tér-
mino es un clasificatorio de género “per se” que siem-
pre denota una diferenciacién, una frontera, que divide
a los seres humanos en dos colectivos: “lo femenino” y
lo “masculino” con un cardcter limitante y excluyente?
Vuelvo a citar a Josep Vicent Marqués al final de su po-
nencia cuando afirma que “En la cuestién que aqui nos
ocupa, buscar laidentidad masculina seria caer en la pro-
pia trampa que prepard el patriarcado para las mujeres
y de la que las mujeres se van liberando. No renuncio
a mi identidad de sexo pero no quiero ser un auténtico

vardn ni un nuevo varon ni un varén renovado sino una

persona. Para quien esto le produzca confusion o quiera

alguna orientacién vital , parafraseando a un misdgino,
no recuerdo ahora si Saulo de Tarso o Agustin de Hipona
que dijo “ama y haz lo que quieras”, esta ponencia pro-
pone lo siguiente a los varones: no uses poder contra tu
hermana y no te preguntes lo que eres.” Es decir, que en
vez de quemarnos las neuronas en tratar de reconstruir
al hombre nuevo que no se parezca al machista tradi-
cional pero que tampoco sea como las mujeres, seria
mas util socialmente e individualmente esforzarnos
por ser mejores personas, menos competitivas, menos
consumistas, menos violentas, y mas cooperadoras, mas
igualitarias, mas pacificas y mas justas. Y todo ello, con
la clara conciencia de que la mejor masculinidad es la

que no existe.

| Encuentros de Terapeutas Sexpol 2002
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I Encuentros de Terapeutas
Sexpol 2002

N ;
De: José Ramon Carrillo Prieto

Se nos ha ido Julign-+- y no se nos ha ido- Cierro los ojos y, sin oirle, oigo esa voz
tan suya, tan inconfundible- Cierro los ojos y, sin verle, veo como se le achinaban sus ojillos tras los
cristales de las gafas cuando estaba a punto de echarse a reir-

S Qué puedo decir que no sepan aquell@s que le conocimos en alguna de sus facetas per-
sonales? Buena persona, buen hombre, ser humano de calidad verdadera, maestro, amigo, compafiero-
Tenia una capacidad de trabajo y de organizacién estructurada, un entusiasmo, una afectuosidad amo-
rosa, una generosidad y una honradez de las mds grandes que he conocido y con ellas nos contagiaba
a quienes estdbamos a su alrededor-

Aunque no creia en paraisos celestes, me qustaria que hubiese uno para las personas como
él- Siempre trabajé para hacer de nuestra sociedad no un paraiso, pero si un lugar mejor, un lugar mads
justo y mads iqualitario para vivir tod@s nosotr@s- De ello pueden dar fe las personas que integran
los colectivos con los que Julian ha colaborado a lo largo de toda su vida, empezando por Sexpol-

Juliagn era un sembrador y los sembradores nunca se van del todo- En cada un@ de quienes
le conocimos puso semillas de conocimiento y, lo mds importante, semillas amorosas- Ahora que ya no
estd entre nosotr@s y cuando terminen estos nefastos dias de encierro por el maldito corona virus,
esas semillas que nos sembré nos ayudardn a sequir su ejemplo- Mucho de Julidn llevamos dentro
quienes le conocimos-

Hasta siempre Julidn, un beso y un abrazo muy fuerte para Cuchi, su querida compafiera,
y para toda su familia-
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De: Mada Alderete Vincent

Querido Julidn: ojald que desde el cielo especial de maes-
tros buenos y espiritus criticos y licidos nos mires y
estés orgulloso de tu tarea- y

qué importa si no hay
cielo, tu alma esti entre nosotras- Gracias por hablar q
los grupos mixtos con la “gq” de personas, por darnos ar-

gumentos para defender las luchas Y por hacerlo siempre
sonriendo, gracias por contarnos lps libros ininteligibles
que leias y por sequir dando clase tomando el cafs...

Gracias, sobre todo, por hacerme sentir parte de un co-
lectivo especial, el que toma conciencia, el que siempre
busca, sin miedo Y con la mente abiertq-

Te quiero Y te prometo que guardaré ese regalo siempre
dentro de mi-

Mada Alderete

De: Carmen Zamorano Benito

) oy
j avisar!
iin nos dejas sin )
er Julian n : -
%devocaS' Naturalidad, sensateZ;égica
. ’
t'deo comin, sentido del h:mocr;ntenido
I imi todo
nto, '
idad, acogimie i
danjn ,corpachén acogedor y tierno,
en .
como de peluche .
Me has ensefiado mucho,
mucho a muchos, da igua
tu impronta nos va a acomp

Y s ala
‘//\(/loy <é cudndo podremos hacerno

has ensefiado
| donde estés,
afiar donde

Il Encuentros de Terapeutas Sexpol 2003

il f=e==th
T T ——
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De: Félix Lopez Sanchez

JULIAN, le conocia desde que fue alumno mio- Y hemos mantenido el contacto hasta casi el
final de sus dias- Era dnico, mucho mds dnico que la mayoria, si se me permite expresarlo
asi- Consecuente, incluso apdstol y hasta predicador, con sus ideas- Tozudo y resiliente- Fiel y
critico con el partido, finalmente, siempre era él mismo- Un luchador cuando se proponia algo,

como la creacion de SEXPOL-

Admiré en él su capacidad de compromiso con su familia, y su gran prole, con una mujer muy

sonriente, Vivaz y agradable, otra luchadora... Yo también sentiré la ausencia de Julin-

Lo que mds valoro de su vida profesional era su conciencia de |a necesidad de que los hombres
debiamos cambiar, abandonar “el machismo”, ser hombres buenos y tantas cosas mds- El era
un hombre bueno, “como el pan que no sabe su masa buena”, verso insuperable de Agustin,

el dcrata zamorano- Un abrazo, para ti Juliin y toda tu familia-

DE: Roberto Pozo Ruiz - Grupo de Estudios Sexpol

“Si he perdido la vida, el tiempo, todo lo que tiré, como un anillo, al agua, si he perd/d? la
voz en la maleza, me queda la palabra- 5i he sufrido la sed, el hambre, toc{o /o/que era mio y
resulté ser nada, si he segado las sombras en silencio, me queda la palabra- ,5/ abri los labios par;a
ver el rostro puro y terrible de mi patria, si abri los labios hasta desgarrdrmelos, me queda la

” .
palabra”- Blas de Otero . 3 -
jaj j 1 ] o . ensenanzas: be
Buen viaje mi querido amigo, colega y maestro- Te queremos: Gracias por tus

siabracitos - EL GRUPO DE ESTUDIOS. Roberto Pozo Ruiz. Psicdlogo.

Il Encuentros, Sexpol 2003
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La importancia del hombre que cuida

Julian Fernandez de Quero

Articulo publicado en la Revista Sexpol, nimero 100, mayo-junio 2011

La caracteristica principal del perfil del hombre de
género es la competitividad. Desde la mas tierna
infancia, a los varones nos van troquelando para conver-
tirnos en los duros y agresivos conquistadores del mun-
do que debemos ser cuando seamos mayores. Se nos
ensefia que la sociedad es una selva repleta de depreda-
dores que te plantean la crucial opcion de “comer o ser
comidos”. En esta “lucha por la vida”, en esta esforzada
tarea de ocupar “un lugar al sol”, en esta deportiva com-
peticion vital en la que siempre lo Unico importante es
“ganar”, “llegar el primero”, “batir el récord”, hay que es-
tar preparado con las mejores habilidades del espiritu:
Dureza, valentia, liderazgo, iniciativa, agresividad, auto-
ridad y disciplina. Asi nos dibujan al hombre masculino

“cien por cien”.

En las épocas premodernas, las de la hegemonia del

Patriarcado puro y duro, esta competitividad se expre-

saba a través de la fuerza fisica. La fuerza otorgaba el
poder. Alejandro Magno, Julio César, Carlomagno, El Cid
Campeador, y tantos otros, eran héroes de referencia
porque habian sabido conquistar reinos y paises, crear
imperios, derrotar a los enemigos, lograr el poder por la
fuerza de las armas. Eran los idolos de los hombres de
género porque realizaron la mas sublime de las funcio-
nes masculinas: conquistar el poder mediante el uso de
la inteligencia al servicio de la fuerza o la fuerza al servi-
cio de la inteligencia, daba igual. Cuando la fuerza bruta
no bastaba (como en el caso de Aquiles en el asedio a
Troya) se podia echar mano de la astucia para vencer
(Ulises y su caballo de madera). El hombre de género no
sblo debia ser fuerte y un punto temerario (“alea iacta
est” de Julio César pasando el Rubicdn) sino también as-
tuto, habil en la conspiracién y las trampas para vencer
a los rivales. Los arquetipos del Héroe, el Patriarca y el
Monstruo para los hombres de género, son detallada-
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mente analizados por Enrique Gil Calvo en su obra “Las

Mascaras Masculinas”.

A partir de la Modernidad, el patriarcado comenzdé
a evolucionar urgido por las presiones de nuevas reali-
dades y aunque siempre se ha mantenido la figura del
héroe bélico como icono de socializacién masculina (ahi
estan Napoledn, Rommel, Mc Arthur, etc.), las guerras se
van convirtiendo en cuestidn de estrategia militar, de alta
tecnologia, y de tropas andnimas que mueren y matan
mientras los generales dirigen desde la retaguardia el
tablero de ajedrez en que se convierte la contienda. La
necesidad de mantener el espiritu guerrero como refe-
rente de socializacidon del hombre de género se traslada
a la propaganda, los cémics y el cine. Ahora los héroes
son de ficcion (Superman, Batman, Rambo, Terminator)
pero sirven para alimentar en los nifios la necesidad de
adquirir las mismas habilidades masculinas que ahora
se desplegaran en al ambito de la economia. Competir
para subir en el escalafén laboral y profesional, luchar
y conspirar para alcanzar el poder econdmico y politico
siguen siendo los deberes de la masculinidad. Hasta tal
punto estd asumida la competitividad en el imaginario
colectivo que, por ejemplo, en Estados Unidos a los po-
bres no se les llama asi, sino perdedores (losers). Forman
el batallén de los que no han sabido estar a la altura, por

no ser lo suficiente masculinos como el canon les exige.

Mientras tanto, en la division del trabajo que plantea
el Patriarcado, a las mujeres les tocan las tareas de la
reproducciéon y los cuidados. Funciones desvalorizadas
porque el perfil femenino es el reverso del masculino,
no son habilidades para optar al poder y la conquista,
sino al reposo del guerrero, a la crianza de su linaje y al
mantenimiento del hogar como patrimonio del pater fa-
milias. A lo largo de la historia del Patriarcado, el sistema
de cuidados era consustancial a la naturaleza femenina
y las nifias eran socializadas para desarrollar las habili-
dades requeridas para esta funcion. La modernidad no
aportd nada nuevo en este aspecto y las mujeres siguie-
ron desempefiando sus tareas de crianza y cuidados con
la misma dedicacién vy sigilo que imponia la privacidad

del hogar.

Fue el movimiento feminista el que, desde sus incios,
comenzd a poner en cuestién este orden patriarcal y a
plantear que “otro mundo era posible”, otra sociedad

Sexpol - nimero 136 - ene/mar 2020 / Hombres Igualitarios - Epoca Il, n. 5

Desmontando al hom-
bre : las raices de la
violencia de género |/
Julidn Ferndandez de
| Quero Lucerdn. — Ma-
o drid : Bubok Publish-
“-|ing, 2011. - 106 p.

donde las mujeres tuvieran los mismos derechos que los
hombres y aprendieran habilidades para competir en la
esfera publica con los varones con el fin de tener las mis-
mas opciones al poder. Al principio, el feminismo liberal
(compuesto por mujeres de clase burguesa que habian
delegado sus funciones de crianza y cuidados en otras
mujeres y hombres a su servicio) puso el acento en el
empoderamiento de las mujeres, su derecho al sufragio,
a ejercer profesiones publicas, a ser titulares de patri-
monio, a entrar en los consejos de administracién de las
empresas, a convertirse en dirigentes politicas. Esta lu-
cha continda abierta en la sociedad como lo demuestra
la Ultima Ley de Igualdad en Espafia. No se cuestiona el
perfil masculino necesario para competir por el poder ni
se cuestiona el contexto econdmico y politico en que se
ha de ejercer la competitividad, sino que se exige que las
mujeres puedan competir en ese contexto en igualdad
de condiciones para lo que es necesario que la sociali-
zacioén de las nifias sea la misma que la de los nifios. Se
necesitan mujeres duras, agresivas, con liderazgo, inicia-
tiva, autoridad y disciplina. Es decir, se necesita que el
género femenino se masculinice. Sélo desde el feminis-
mo de la diferencia se critica este enfoque emancipador
de las mujeres, presentando como alternativa “el poder
de lo femenino”, cuyas virtudes y habilidades son ala-
badas y exaltadas como un contrapoder a lo masculino,
visto como lo negativo y despreciable. También desde el
feminismo de izquierdas, en la medida que cuestionan
el sistema capitalista y luchan por la superacién de las
clases sociales, se cuestiona la competitividad como ha-
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Con amig@s, familia y compafer@s el 7 de junio de 2006, en el acto que homenajeaba su trayectoria

bilidad social necesaria y se propone la cooperaciény la
solidaridad como alternativas.

Las luchas del movimiento feminista por acceder a
la igualdad con los hombres en la sociedad, encuen-

III

tran su “techo de cristal” en las tareas tradicionalmente
asignadas a ellas. La sociedad comienza a concederles
derechos civiles y sociales, pero sin cuestionar que sigan
ocupdandose de la crianza de la infancia y de los cuidados
domésticos. Surge asi la lamentable y dramatica figu-
ra de la “superwoman” , la mujer de la doble jornada,
gue ademads de trabajar en la calle, debe ocuparse de
las tareas domeésticas, de la crianza de la infancia, de la
atencidn a la ancianidad y, por si fuera poco, debe man-
tenerse atractiva y sexy para cuando llegue el varén a
casa. El experimento alcanzé niveles de pandemia y las
personas dedicadas a la psicologia y la psiquiatria vieron
incrementadas sus listas de esperas de mujeres estresa-
das, enloquecidas y desesperadas. Es entonces cuando
las mujeres volvieron la mirada hacia otro sitio y comen-
zaron a reivindicar el reparto de las tareas domésticas,
de la crianza y de los cuidados. Actualmente, este se ha
convertido en el frente de lucha mds importante (o por
lo menos, con tanta importancia como otros) del cuadro

reivindicativo feminista.

Pero, claro, esta reivindicacion tropieza con grandes
dificultades. La primera es que los varones no han

aprendido las habilidades y capacidades necesarias para

la crianza y los cuidados. Durante milenios, las propias
mujeres han sido y siguen siendo cémplices (como
madres y profesoras) en la socializacion masculina de
los varones. En algunos hogares, las madres comienzan
a troquelar el perfil de sus hijos e hijas para que ambos
sepan criar y cuidar, y en algunos centros escolares apli-
can la coeducacién como método para nivelar los per-
files de chicos y chicas. Sin embargo, en la mayoria de los
hogares y centros escolares se siguen educando, bien en
el enfoque tradicional de desarrollar perfiles masculinos
para los varones y femeninos para las mujeres, bien en
el enfoque de desarrollar un perfil masculino “neutro”
para chicos y chicas con la finalidad de que ellas también
puedan competir con ellos en el dmbito publico en igual-
dad de condiciones. Desde este enfoque, ya no solo son
los varones los que no aprenden a criar y cuidar sino que
tampoco aprenden las mujeres, que delegan tales ta-
reas en las mujeres de generaciones anteriores (madre y
abuelas) o convierten las tareas domésticas en profesio-
nes remuneradas, contratando criadas, costureras, cui-
dadoras de ancianos, cocineras, etc., convirtiendo lo que
era una discriminacién de género en una discriminacion

de clase social.

Es en este contexto social en el que merece prestar
atencién a recientes aportaciones tedricas que analizan
el sistema de cuidados elevandolos desde la anécdota a
la categoria, es decir, planteando el sistema de cuidados
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como un vertebrador social y un eje de transformacién
que permite seguir sofiando con que “otro mundo es
posible”. Asi, Feliciano Mayorga Tarriiio, profesor de fi-
losofia, en su obra “La Férmula del Bien: Manual de jus-
ticia para ciudadanos del mundo” (Eride ediciones, Ma-
drid, 2009), plantea el sistema de cuidados como uno
de los cuatro fundamentos que articulan el bien social,
siendo los otros el respeto, la libertad y la vulnerabilidad.
Al hablar de los cuidados, parte del hecho objetivo de la
vulnerabilidad del ser humano, ser finito, limitado en su
mismo nacimiento y expuesto a lo largo de su vida a toda
suerte de enfermedades, accidentes, mutaciones gené-
ticas y percances que convierten su existencia en un de-
venir azaroso y precario. Precisamente, la organizacion
social y econdmica basada en la feroz competitividad
masculina ha sido una fuente no pequefia de amenazas
a la integridad y seguridad de los seres humanos. Creo
gue no es necesario aportar datos estadisticos para de-
mostrar la evidencia de esta afirmacion, porque seguro
gue todas tenemos en la mente dichos datos. A lo largo
de la evolucidn de la especie humana, los individuos y
colectivos han intentado defenderse de ese sentimiento
angustioso de vulnerabilidad, recurriendo a soluciones
ficticias forzadas por la ignorancia y la ilusion. Asi, se han
inventado dioses protectores que les daban seguridad

a cambio de pleitesia. Han inventado la existencia inde-

mostrable de un alma inmortal que les permitia superar

la angustia de la muerte.

Pero el recurso realmente eficaz para combatir la vul-
nerabilidad ontogénica del ser humano, ha sido el siste-
ma de cuidados. La especie humana, desde sus origenes,
ha sido capaz de desarrollar capacidad y aptitudes para
el cuidado de sus crias y de sus personas ancianas, en-
fermas y desvalidas, para practicar la cooperacion, la
ayuda mutua, la solidaridad, reforzadas por sentimien-
tos de empatia, compasién, amor y proteccion. La di-
visién de funciones creadas por el Patriarcado, al delegar
el sistema de cuidados en las mujeres, hizo invisibles es-
tas tareas y las devalud socialmente, pero siempre han
estado presentes como la base de la recuperacion frente
a los desastres producidos por la competitividad feroz
y sangrienta. Lo que el autor mencionado plantea es la
imperiosa necesidad de elevar el sistema de cuidados a
la categoria de eje vertebrador de la sociedad y de refe-
rente ético para la humanizacién de las relaciones so-
cia- les. Para ello, define la vulnerabilidad “tanto como el
riesgo de ser dafiado fisica o moralmente, como la sus-
ceptibilidad de un sujeto a padecer interferencia en su
poder de accidn, deliberacion y decision por causas aje-
nas a su voluntad, ya sean de origen natural, como una

enfermedad, social, como una agresion, o por debilidad

del propio caracter, como una adiccién”. “La vulnerabili-
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Carmen “la Cuchi”, su compafiera de vida y Ana Marquez (de F. Sexpol), en el mencionado homenaje

de 2006

dad se refiere a todo lo que no depende de nosotros vy,
sin embargo, nos afecta. Se hace cargo de nuestra radi-
cal insuficiencia ontoldgica , de la incapacidad de alum-
brar, conquistar y preservar nuestra libertad e integridad

por nosotros mismos”.

La radical vulnerabilidad del ser humano ha moti-
vado la creacidn del sistema de cuidados que se ha ex-
presado de muy diversas maneras a lo largo de la his-
toria. Pero, fue al finalizar la Il Guerra Mundial, cuando
en Bretton Woods se reldnen las delegaciones norteame-
ricana e inglesa para analizar las causas de la misma y
se propone refundar el capitalismo para evitar otro de-
sastre parecido o peor, que surge el llamado “Estado
del Bienestar” como una forma de elevar la capacidad
adquisitiva de los trabajadores para que participen en
el crecimiento de la economia mediante el consumo.
Esta reestructuracion se articula, fundamentalmente, a
través del llamado “salario diferido”, es decir, la creacién
de servicios publicos de ayuda a toda la poblacién, man-
tenidos con los presupuestos de los estados, para liberar
a los trabajadores de unos costes necesarios y orientar
sus ingresos directos al consumo. Este es el origen de
los Servicios Publicos de Educacion, Sanidad y Servicios

Sociales, que son la sefia de identidad del Estado del Bie-

nestar. Asi se inaugura la elevacion del sistema de cuida-

dos a la categoria de politica de estado. Incluso Keynes
(que participaba en dicha reunién) fue mas lejos, al pro-
poner la creacién de un banco global que llamé la Unién
Internacional de Compensacion. Este banco emitiria su
propia moneda y regularia el comercio mundial de for-
ma que las naciones con excedentes gastarian su dinero
en las naciones deficitarias, creando una compensacion
de riqueza que nivelaria la riqueza mundial a cero, en
vez de aumentar las deudas de manera indefinida para
las naciones pobres y enriquecer desorbitadamente
a las naciones ricas. Lamentablemente, Keynes vio re-
chazada su propuesta y la delegacién norteamericana se
salié con la suya, que supuso la creacién del FMI y del
Banco Mundial, con las nefastas consecuencia que todas

conocemos.

Sin embargo, lo importante para nuestro tema es que
el sistema de cuidados deja de ser una funcién desva-
lorizada e invisible del género femenino y se convierte
en una politica de estado (incluso internacional a través
de los organismos de las Naciones Unidas que ayudan
a la infancia, a los refugiados, etc.) que, sobre todo,
en momentos de crisis (como la que padecemos aho-

ra) adquiere un relieve inusitado. A pesar de lo dicho,
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el sistema de cuidados como servicio publico, tiene su

Ill

propio “techo de cristal” y es su consideracion, llamé-
mosla “caritativa” con la que es aplicada por los gobier-
nos democraticos. El paradigma de la competitividad
(nucleo del funcionamiento de las leyes del mercado,
tal como la entienden los economistas liberales) es radi-
calmente contradictorio con el paradigma del cuidado.
Mientras que la economia mundial y estatal funcione
de manera competitiva, el sistema de cuidados seguird
siendo un recurso para alimentar el consumo vy su cali-
dad dependerd de la mayor o menor cantidad de presu-
puesto que los gobiernos estén dispuestos a invertir en
él. Se pueden poner multiples ejemplos, como el que los
Servicios Sociales estén siempre agobiados por la falta
de fondos para atender las demandas de la poblacion,
gue la calidad de la educaciéon publica y la sanidad de-
pendan de los recursos destinados a ellas, dando pie a
la privatizacion de las mismas. O que en plena crisis de
desempleo, con cuatro millones de parados, al gobierno
sblo se le ocurra la genial idea de conceder un subsidio
de 426 euros mensuales durante seis meses, en vez de
crear por ley una Renta Basica Social digna e indefini-
da. Esta es la cruel realidad: o competitividad o coope-
racién, tal como propuso Keynes, como se hartan de
proponer los economistas sociales o como practican las
instituciones de cuidados (organismos de la ONU, ONGs,
movimientos sociales, etc). Como analiza Feliciano Ma-
yorga, en el libro antes citado, “Desde la fabrica hasta el
hogar, desde la sociedad civil hasta el Estado, desde la
escuela hasta el grupo de afines, el individuo se halla in-
merso en un conjunto de interacciones sociales regladas
con otros individuos. Esta “autonomia compartida” sélo
se adquiere mediante el didlogo y la accidén concertada
en el seno de una esfera publica abierta a todas, par-
ticipativa e igualitaria”. Asi, el principio de cooperacion
se definiria, segln este autor, de la siguiente manera:
“Todo individuo tiene el derecho y el deber de participar
simétricamente como afectado, en los procesos de de-
liberacién y decisidn colectivos que configuran las condi-
ciones y contextos normativos e institucionales en que
sus acciones se producen, asi como tener la posibilidad
de cooperar activa y equitativamente con otros sujetos
en cualesquiera ambitos de intercambio autorregulado,
donde se distribuyan bienes sociales con un minimo de

restriccion posible”.

Asi pues, resulta totalmente imprescindible sustituir
el paradigma de la competitividad por el paradigma de
la cooperacion para organizar la administracion del bien
comun a todos los niveles (local, autondmico, estatal
y mundial). Para ello, teniendo en cuenta que mas del
ochenta por ciento del poder politico y econémico se
encuentra en manos de hombres de género, resulta de
una gran necesidad que los hombres sean socializados y
educados en el sistema de cuidados. Aplicando el lema
feminista de “lo personal es politico”, la importancia
del hombre que cuida no queda restringido solamente
al ambito privado del hogar, a que sea corresponsable
de los cuidados domésticos, objetivo cercano que de-
berian promover y fomentar las familias y los sistemas
educativos, sino que, a medio y largo plazo, este apren-
dizaje deberia repercutir en las estructuras econdmicas,
politicas y culturales, de tal forma que la cooperacion,
la igualdad, la equidad y la justicia, dejen de ser bellas
palabras en discursos vacios y se conviertan en los ejes
vertebradores de la economia mundial, tal como lo so-
flaba Keynes. Es la Unica alternativa real para acabar con
el hambre, la miseria, las pandemias de enfermedades
curables, las discriminaciones y desigualdades de todo
tipo que la competitividad feroz genera y alimenta. Esta
es la verdadera dimensién e importancia del hombre
que cuida. Si los hombres cuidadores ocuparan el poder
(junto a las mujeres cuidadoras) normas como la de re-
bajar la jornada laboral para que todo el mundo trabaje
y tenga tiempo para cuidar de su familia, ademas de ser
la Unica solucidon al drama actual de paro, seria conce-
bida como una norma de f4cil aplicacidn y evidente jus-
ticia. Que las leyes mundiales impidieran que la riqueza
de las doscientas familias mas ricas del mundo equivalga
al presupuesto nacional sumado de los catorce paises
mas pobres del planeta o que mas de mil millones de
personas estén en riesgo de morir de hambre o que el
ochenta por ciento de la riqueza del mundo la consuman
el veinte por ciento de la poblacién mundial, mientras
el resto subsiste con dos délares al dia 0 menos. Desde
el sistema de cuidados, estas situaciones son inconce-
bibles para las personas que han desarrollado un mini-
mo de empatia, solidaridad y sentido de la justicia, que
son las que nutren a los movimientos sociales, ongs y
organismos internacionales que se afanan por reme-
diar los peores efectos de la competitividad feroz. Lo

dijo Keynes, lo argumenta la filosofia, lo proponen los
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economistas sociales, lo vemos reflejado en las terribles
consecuencias de la crisis actual o del cambio climatico o
del terremoto de Haiti. Junto a las mujeres, los hombres
gue cuidan no sélo son necesarios, son imprescindibles

si queremos conservar al planeta y a la especie humana.
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De: Francisco Gragera

Afio 1978 en la Plaza de Oriente en
Madrid, un grupo de alumnos cursamos en
INCISEX un Méster de formacién de Posgrado
de Sexologia dirigido por Efigenio Amezua, al
finalizar se crean grupos de trabajo con el fin
de ampliar experiencias multidisciplinares, in-
vestigar y desarrollar actividades relacionadas
con la sexologia en el ambito de la Comunidad
de Madrid-El primer domicilio social fue en
una escuela infantil situada en Vicdlvaro- En
este centro Julian Fernindez de Quero aporta
las bases para la creacién de la  Fundacion
Sexpol-

Empezamos a realizar cursos de edu-
cacion sexual en centros docentes, conferencias,
charlas en asociaciones de tipo social, grupos
de investigacion multidisciplinar, dindmicas de
grupo, conferencias de planificacién familiar,
actividades lidicas y asistencias a la | Semana
de Estudios Sexolégicos de Euskadi, en Vito-
ria, congresos en Vitoria y Barcelona-

rente, comprometido y valiente-
Francisco Gragera Gutiérrez - Gestor Cultural

[~

Co

Por motivos relacionados con mi profesién siempre he disefiado proyectos de gestion
cultural- Puedo asequrar que la colaboracién profesional con la Fundacién Sexpol siempre ha sido
gratificante, especialmente con Julian- Desde el primer dia la complicidad fue total

En 1999 se crea el proyecto del Aula Cine para la educacién en valores- En 2007 se crea
la Cinemateca municipal de Aranjuez, proyecto para divulgar contenidos de cine independiente
en versién original relacionado con otras culturas y otros mundos-

Juliagn Fernindez de Quero ha sido compafiero, cémplice, camarada, amigo, confesor,
consejero y quia- Cuando escribo esto me vienen agradables y lidicos recuerdos que algunos se
pueden contar y otros no- Me siento feliz por haber conocido a un hombre sencillo, sabio, cohe-

I ",

n Francisco Grangera, en 2007

DE: Maria Martin

«siempre me decias que te exprimia como a un limén... y es que siempre estabas dispuesto a dar... y yo a recibir del
hombre mas sabio y coherente con el que he tenido la suerte de relacionarme. Un abrazo inmenso para mi querido
maestroy amigo Julidn, donde quiera que estés... (y otro de Paco)».
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Editorial, de Julian Fernandez de QuerO, de julio de 2015, de la revista

HOMBRES IGUALITARIOS

Hoy no podriamos entender la Historia moderna
y contempordnea sin la irrupcion de los movimientos
feministas y LGTBIQ+'. Ambos comparten una carac-
teristica basica: se oponen al patriarcado que oprime,
somete, margina, maltrata e incluso asesina a mujeres
y a quienes se salen del patrén cis-heterosexual tradi-
cional. Este nexo anti-patriarcal de ambos movimientos
explica, entre otras cosas, que una parte significativa del
movimiento feminista esté integrada por mujeres LGT-
BIQ+.

Los movimientos LGTBIQ+ representan la parte con-
cienciada de esos colectivos. Porque el ser lesbiana, gay,
bisexual, inter o trans no implica per se estar libre del
machismo. Por eso, es alin mas importante, la confluen-
cia de estos movimientos con los feminismos y los movi-
mientos de hombres por la igualdad en el desmontaje
del patriarcado, desde la construccion de la conciencia

personal y colectiva.

Para nosotros, las fobias u odios a las personas que se
salen de la norma (la “LGTBI-fobia”) tienen su origen en
una construccién social de la masculinidad, en la que el
ser hombre se define en negativo: no ser mujer ni gay ni
trans ni bi ni intersexual.

Hoy dia, en términos generales y a nivel mundial, no
nos son ajenos los logros de los grupos LGTBIQ+, sin em-
bargo, hemos de ser muy conscientes en todo momento
de que esos logros distan muy mucho de ser suficientes
y, aunque revelan una tendencia hacia la ansiada inclu-
sién social, hay hechos preocupantes indicativos de que
el patriarcado no descansa y de que, aun a dia de hoy,
sigue habiendo un fondo patriarcal que debe seguir sien-
do enérgicamente combatido hasta su desaparicidn. En
un 40% de los paises de mundo (en torno a 80) es delito

! LGTBIQ+: Leshianas, Gays, Transexuales, Bisexuales, Intersexua-
les, queer y demas colectivos que representan la diversidad sexual y
de identidades de género.

penado ser LGTBIQ+, y en 6 de ellos lo es con la pena
de muerte. En Rusia estan restringidas las libertades de
expresidn y asociacién, por no hablar de las persecucio-
nes de grupos neonazis hacia el colectivo gay, una de las
cuales dio como resultado la tortura y asesinato de un
joven gay en agosto de 2013. En Espaiia, sin ir mas lejos,
y segln estadistica del Ministerio de Interior (2014), el
40% de los delitos de odio cometidos tuvieron razones
de orientacion e identidad sexual. Y hay que tener muy
en cuenta significativas declaraciones y muestras de
mentalidad reaccionaria y LGTBIQ+-fobia, en los tltimos
tiempos, en paises a priori favorables por su legislacién a
la libertad de orientacidn sexual y/o al matrimonio entre

personas del mismo sexo.

Con ser desafiantes e incluso amenazantes las
muestras visibles de LGTBIQ+-fobia, donde realmente
hay que estar alerta es contra mecanismos mas sutiles
pero mas estructurales y de fondo que consolidan la
represion, la marginacién y el recorte de derechos y que
estan en el fundamento de eso tan netamente patriar-
cal que se ha dado en llamar eufemisticamente globali-
zacion. Para afrontar esos mecanismos es necesario
articular una contraestrategia que tenga siempre como
meta y norte la inclusidn total de la gente LGTBIQ+ y de
otros movimientos y colectivos marginados por el pa-
triarcado.

Es bueno saber de dénde venimos y tener siempre
memoria de lo sucedido; pero no hay que vivir depen-
dientes de esa memoria sino, teniendo en cuenta esos
obstdculos, tener siempre la mira y las energias puestas
en luchar, construir y avanzar. Y para esa lucha, cons-
truccién y avance, cada pequeio gesto, cada pequefio
acto, cada pequefia aportacion es fundamental. Vamos
un paso detras del otro y con pie muy firme porque va-

mos muy, muy lejos.
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De: Mario Pérez

Cain y Julian

La Biblia es uno de los mas truculentos libros que se han escrito en la historia de la humanidad-
Va en las primeras pdginas se producen odiosos acontecimientos, un hermano mata a otro por
decisién, digamos equivocada de Dios: Abel le presenta sus primeros ganados, fruto de su tra-
bajo, Y se regocija mientras que, cuando Cain le intenta presentar sus primicias hortocuticulas,
no le hace caso alguno Aqui nace la envidia y Cain mata a Abel- Si Abel hubiera sido Julian, al
no llamar a su hermano le diria que esa situacién crearia problemas, hubiera transaccionado con
él una nueva reunion donde se repartieran las alabanzas y ver la conveniencia de juntar carnes 3
verduras en un mismo sitio fisico para una dieta mds equilibrada y crear el primer hipermercado
del mundo- Todo conveniencias pactadas por las partes: Esta aetitud crearia un bienestar an”
tiguerrero con unas consecuencias mas felices que las que cuentan- Hoy la antitética Palestina/
|srael, de la cual tanto hablamos, no existiria y seria una mesa para comer los mds ricos manjares
democraticos... todos unidos:

Breve recuerdo de mi hermano Julidn, que supo abrir una ventana en un pozo tenebroso en el
que estaba metido, en una etapa de mi vida- Desde entonces s0Y julianita- Gracias:

De: Fuensanta Pastor

Esta es u
na de esas despedi
e
Tulién s una de esas pr‘fse n/jas que duelen, aunque llevase afios sin ver a Julia.
ias que te dejan huella, que siempre se recuerda fan: ¥ es que
n con un carifio

enorme en el corazé

zon un ;

todo lo qu zoh Y unha sonrisa en la boca- Gran maest :

que me hiciste crecer- ro y mejor persona, gracias por

e —— _‘

De: José Maria Espada-Calpe

Conoci a Julian como profesor de la Fundacién Sexpol’ Inicié mis estudios en la Sexpol hacia 7993,
desencantado con el Trabajo Social y en cierto modo como forma de aprendizaje Y bisqueda
personal- Esos afios, tanto en la Universidad como estudiando en la Sociedad Sexoldgica, fueron
claves para encontrarme a mi mismo, y allf estaba Julidn Ferndndez de Quero, una persona de
equipo, un trabajador, una persona amable, afable, con sy sempiterna sonrisa Y ed mezcla de
respeto Y socarroneria en perfecto equilibrio- Me sentia identificado con ese manchego humilde,
su ética de sacrificio Y trabajo, al mismo tiempo que con sus enormes ganas de disfrutar de
la vida, del amor: Su epicureismo no era en absoluto egocéntrico sino completamente social*
No intimé con | tanto como con otros profesores Y profesoras, pero algunos afios mds tarde
volvimos a encontrarnos e el movimiento de hombres profeministas 0 por la igualdad- Ese habia
sido mi camino, ya que con las palabras de Josep Vicent Marqués, descubri que lo que mds nos

marca en nuestra vida es “haber nacido con unos genitales externos o internos”:

En el movimiento de hombres por la igualdad estdbamos en posiciones relativamente distan-
ciadas, yo desde la Red de Hombres por la lgualdad y él desde la Asociacion de Hombres por
la lgualdad, pero jamds tuvimos un conflicko o unas malas palabras, siempre sonriente, con sus
ideas firmes pero su talante respetuoso Y conciliador+ Siempre sé mostré como un trabajador
incansable, un hombre de abajo, del codo a codo- Tenia aspecto de Sancho bonachén pero en
realidad ha sido un verdadero Quijote, un valedor contra las injusticias, Yy no de esos iluminados,
de discurso hueco, sino de los que trabajan con humildad, con los pies en la tierra- No pude
conocerle tanto en lo personal, pero le recuerdo como un padre generoso que disfrutaba como
nadie de su familia-

Para mi su pérdida es muy importante, sobre todo por su enorme contribucion educativa Y
asociativa- Creo que la Espafia de final del siglo XX tuvo en él un pedn fundamental de las li-
bertades sexuales Y de la democracia: Julian pisaba por la vida a la vez fuerte Y delicadamente:
Le echaré mucho de menos porque en tiempos tan duros como los que estamos entrando, vamos
4 echar tantisimo de menos las manos de este compafiero leal*

Adiss Julian-

Chema Espada Calpe: Profesor EOIl- Activista profeminista:
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| ACERCA DEL AMOR

_Julian Fernandez de Quero

Articulo publicado en la Revista Sexpol, nimero 89, julio-agosto 2009

Aportacion de Julidn Fernandez de Quero al Grupo de Estudio

Os adjunto un articulo que he elaborado acerca del amor, resumiendo el libro de Walter Riso,” ,Amar o
depender?” que pienso que merece ser leido detenidamente. Espero que os ayude a la reflexién sobre el
tema objeto de estudio de este afio: el Amor. Un abrazo afectuoso de Julian.

Dice José Antonio Marina en su Diccionario de los
Sentimientos que el amor no es tanto un sen-

timiento como un deseo de vinculacidén.

Pienso que el autor confunde el amor con el apego,
pulsion instintiva que desarrollan las crias vulnerables
de algunas especies animales que necesitan de la pro-
teccidn y cuidados de un adulto para poder sobrevivir
nada mas nacer. Este apego se manifiesta en los llama-
dos “periodos ventana”, variables para cada especie, y
que fueron estudiados por Konrad Lorenz, el cual le puso
el nombre de “imprimacién” (imprinting). La cria huma-
na, la mas vulnerable y desvalida de todas, desarrolla el
apego como una pulsidn instintiva de vinculacién con un
adulto que le proteja y le cuide, siendo el apego la base
afectiva a partir de la cual se construira su personalidad

durante toda su larga crianza de doce afos.

La funcién principal de la educacién familiar sera el
desarrollo de un proceso de desapego, cuyo objetivo es
contrarrestar la gran dependencia que genera el apego
para sustituirlo por la autonomia e independencia que
necesita el adulto para desenvolverse en la vida. Lamen-
tablemente, la gran mayoria de las personas adultas que
ejercen de “figuras de apego” durante la crianza (padres
y madres, en general) no conocen de la existencia del
apego ni de las virtudes del desapego y eso les lleva a
comportamientos erréneos que influyen en la personali-
dad de las crias con grados y formas diversos, llamados

“estilos de apego”.

Cuando las crias acceden a la edad juvenil, la pulsién

del apego se convierte en deseo de vinculacion afectiva,

deseo que surge de la necesidad de seguridad afectiva y
que cada persona joven manifestard segun su especifico
estilo de apego. A este apego adulto es al que la mayor
parte de la gente suele llamar amor, algo que Walter
Riso, en su libro “é Amar o depender?” intenta clarificar
para que las personas no caigamos en las trampas del

apego dependiente que tanto hacen sufrir.

Dice Riso que el apego es adiccidn, depender de la
persona que se ama es una manera de enterrarse en
vida, un acto de automutilacién psicolégica donde el
amor propio, el autorrespeto y la esencia de uno mismo
son ofrendados y regalados irracionalmente. Cuando el
apego esta presente, entregarse, mas que un acto de
carifio desinteresado y generoso, es una forma de ca-
pitulacion, una rendicion guiada por el miedo con el fin

de preservar lo bueno que ofrece la relacion.

La epidemiologia del apego es abrumante. Segun los
expertos, la mitad de la consulta psicolédgica se debe a
problemas ocasionados o relacionados con dependencia
patoldgica interpersonal. El enfoque de intervencion es

similar al de cualquier otra adiccion.

Aprender a superar los miedos que se esconden de-
tras del apego, mejorar la autoeficacia, levantar la au-
toestima y el autorrespeto, desarrollar estrategias de
resolucion de problemas y un mayor autocontrol y todo
eso, habra que hacerlo sin dejar de sentirse influenciada

por el apego.

El deseo no es igual que el apego. Querer algo con

todas las fuerzas no es malo, convertirlo en imprescin-

Hombres Igualitarios - Epoca Il, n. 5 / Sexpol - niimero 136 - ene/mar 2020



V Encuentros de Terapeutas Sexpol 2006

dible, si. La persona apegada nunca estd preparada para
la pérdida, porque no concibe la vida sin su fuente de se-
guridad y/o placer. Lo que define al apego no es tanto
el deseo como la incapacidad de renunciar a él. El de-

seo mueve el mundo y la dependencia lo frena.

De manera especifica, podria decirse que detras de
todo apego hay miedo, y mas atrds, algun tipo de inca-
pacidad. Por ejemplo, si soy incapaz de hacerme cargo
de mi mismo, tendré el temor a quedarme solo y me
apegaré a las fuentes de seguridad disponibles repre-
sentadas en distintas personas. El apego es la muletilla
preferida del miedo, un calmante con peligrosas con-
traindicaciones.

Amor y apego no siempre deben ir de la mano. Los
hemos entremezclado hasta tal punto, que ya confundi-
mos el uno con el otro. Equivocadamente, entendemos
el desapego como dureza de corazdn, indiferencia o in-
sensibilidad y eso no es asi. El desapego no es desamor,
sino una manera sana de relacionarse, cuyas premisas

son la independencia, la no posesividad y la no adiccién.

La persona no apegada (emancipada) es capaz de
controlar sus temores al abandono, no considera que
deba destruir la propia identidad en nombre del amor,
pero tampoco promociona el egoismo y la deshonesti-
dad. Desapegarse no es salir corriendo a buscar un sus-
tituto afectivo, volverse un ser carente de toda ética o
instigar la promiscuidad. La palabra libertad nos asusta
y por eso la censuramos. Declararse afectivamente libre
es promover el afecto sin opresién, es distanciarse en lo
perjudicial y hacer contacto en la ternura. El desapego
no es mas que una eleccion que dice a gritos: el amor es
ausencia de miedo.

El esquema central de todo apego es la inmadurez
emocional. Esta implica una perspectiva ingenua e
intolerante hacia ciertas situaciones de la vida, gene-
ralmente incomodas o aversivas. Una persona que no
haya desarrollado la madurez o inteligencia emocional
adecuada tendra dificultades ante el sufrimiento, la frus-
traciény la incertidumbre. El término inmadurez se aco-

pla mejor al escaso autocontrol y/o autodisciplina que
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Participantes en los V Encuentros de Sexpol

suelen mostrar los individuos que no toleran las emocio-

nes mencionadas.

Las tres manifestaciones mds importantes de la in-

madurez emocional relacionadas con el apego afectivo
en particular y con las adicciones en general son: a) Ba-
jos umbrales para el sufrimiento, b) Baja tolerancia a la

frustracion. C) La ilusion de permanencia.

A.BAJOS UMBRALES PARA EL SUFRIMIENTO:

a comodidad, la buena vida y la aversién a las
Lmolestias ejercen una atraccién especial en los
humanos. Prevenir el estrés es saludable, pero ser
melindroso, sentarse a llorar ante el primer tropiezo y
querer que la vida sea gratificante las veinticuatro
horas del dia, es definitivamente infantil. Una per-
sona que haya sido contemplada, sobreprotegida y
amparada de todo mal en sus primeros afios de vida,
probablemente no alcance a desarrollar la fortaleza
(coraje, decisidn, aguante) para enfrentarse a la ad-
versidad. Si una persona no soporta una minima
mortificacidn, se siente incapaz de afrontar lo de-
sagradable, y busca desesperadamente el placer,
el riesgo de adicciéon es alto. No serd capaz de
renunciar a nada que el guste, pese a lo dafiino de las

consecuencias y no sabra sacrificar el goce inmedia-

to por el bienestar a medio o largo plazo, es decir, ca-

recera de autocontrol.

B.BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION:

a clave de este esquema es el egocentrismo, es
Ldecir, “si las cosas no son como me gustaria que
fuesen, me da rabia”. Tolerar la frustracién implica sa-
ber perder y resignarse cuando no hay nada que
hacer. Significa ser capaz de elaborar duelos, pro-
cesar pérdidas y aceptar, aunque sea a regafiadien-
tes, que la vida no gira a nuestro alrededor. Aqui no
hay narcisismo, sino inmadurez. Muchos enamora-
dos no decodifican lo que su pareja piensa o siente,
no lo comprenden o lo ignoran como si no existiera.
Estdn tan ensimismados en su mundo afectivo, que
no reconocen las motivaciones ajenas. No son ca-
paces de descentrarse y meterse en los zapatos del
otro. Los malos perdedores en el amor son una bomba
en el tiempo. Cuando el otro se sale de su control o se
aleja afectivamente, las estrategias de recuperacion
no tienen limites ni consideraciones: todo es valido.
El fin justifica los medios. La inmadurez emocional se
refleja en que la herida no es en el amor por el otro
sino en el amor propio y en el sentido de posesion.
El pensamiento central de la persona apegada afec-

tivamente y con baja tolerancia a la frustracién es:
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“No soy capaz de aceptar que el amor escape de
mi control. Necesito ser el centro y que las cosas sean
como a mi me gustaria que fueran. No soporto la frus-
tracion, el fracaso o la desilusion. El amor debe ser
a miimagen y semejanza”.

C.ILUSION DE PERMANENCIA O DE AQUI A LA ETER-
NIDAD:

La persona dependiente mantiene una creencia in-
genua y arriesgada, sobre la idea de permanencia:
La permanencia del proveedor garantiza el abasteci-
miento. Ya lo decia Buda hace dos mil afios: “Todo es-
fuerzo por aferrarnos nos hara desgraciados, porque
tarde o temprano aquello a lo que nos aferramos
desaparecera y pasara. Ligarse a algo ilusorio, transi-
torio e incontrolable es el origen del sufrimiento.
El apego es la causa del sufrimiento”. En el caso de las
relaciones afectivas, la certeza si que es incierta.
El amor puede entrar por la puerta principal y en cual-
quier instante salir por la de atras. No estoy diciendo
gue no existan amores duraderos y de que el hun-
dimiento afectivo deba producirse inevitablemente.
Lo que estoy afirmando es que las probabilidades de

ruptura son mas altas de lo que se piensa y que el
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apego no parece ser el mejor candidato para salva-
guardar y mantener a flote una relacién. Por desgra-
cia, no existe eso que llamamos seguridad afectiva.
No hay relacidn sin riesgo. El amor es una experien-
cia peligrosa y atractiva, eventualmente dolorosa
y sensorialmente encantadora. El amor es poco
previsible, confuso y dificil de domesticar. La incer-
tidumbre forma parte de él, como de cualquier otra
experiencia. El realismo afectivo implica no confun-
dir posibilidades con probabilidades. El pensamiento
central de una persona apegada afectivamente y
con ilusién de permanencia es asi: “Es imposible
que nos dejemos de querer. El amor es inalterable,
eterno, inmutable e indestructible. Mi relacién afec-
tiva tiene una inercia propia y continuara para siem-
pre, para toda la vida”.

Riso habla de cinco tipos de apego adulto que into-

xica las relaciones amorosas con su carga de dependen-

cia afectiva:

1. Lavulnerabilidad al dafio y el apego a la seguri-
dad/proteccién: El esquema principal es la baja

autoeficacia: “No soy capaz de hacerme cargo de

mi mismo”. La idea que las mueve es obtener la




cantidad necesaria de seguridad/proteccion para
enfrentar una realidad percibida como demasia-
do amenazante. Este tipo de apego es el mas re-
sistente porque el sujeto lo experimenta como si
fuera una cuestion de vida o muerte. Aqui no se
busca amor, ternura o sexo, sino supervivencia
en estado puro. El origen puede estar en la so-
breproteccion parental durante la nifiez y en la
creencia aprendida de que el mundo es peligroso

y hostil.
Déficit: Baja autoeficacia.
Miedo: Al desamparo y la desproteccién

Apego: A la fuente de seguridad interpersonal.

El miedo al abandono y el apego a la estabi-
lidad/confianza: Todos esperamos que nuestra
pareja sea relativamente estable e incuestiona-
blemente fiel. De hecho, la mayoria de las perso-
nas no soportarian una relacién fluctuante y poco
confiable, y no sélo por principios, sino por salud
mental. Anhelar una vida de pareja estable no
implica apego, pero volverse obsesivo ante la po-
sibilidad de una ruptura, si. En ciertos individuos,
la busqueda de la estabilidad estd asociada a un
profundo temor al abandono y a una hipersen-
sibilidad al rechazo afectivo. La historia afectiva
de estas personas esta marcada por despechos,
infidelidades, rechazos, pérdidas o renuncias
amorosas que no han podido ser procesadas

adecuadamente.

Déficit: Vulnerabilidad a la ruptura afectiva
Miedo: Al abandono

Apego: A las sefiales de confiabilidad/permanen-

cia.

La baja autoestimay el apego a las manifestacio-
nes de afecto: En este apego el objetivo principal
es sentirse amado. Incluso algunas personas son
capaces de aceptar serenamente la separacion
si la causa no esta relacionada con el desamor.
“Prefiero una separacion con amor a un matri-
monio sin afecto”. No obstante, una cosa es que
os guste recibir amor y otra muy distinta quedar
adherido a las manifestaciones de afecto. Estar

pendiente de cuanto carifio nos prodigan, para

verificar cudn queribles somos es agotador, tanto
para el dador como para el receptor. Si una per-
sona no se quiere a si misma, proyectara este
sentimiento y pensara que nadie podra quererla.
El miedo al desamor (carencia afectiva) rapida-
mente se transforma en necesidad de ser ama-
do. Un nuevo conflicto nace: “Necesito el amor,
pero le temo”. Uno de los indicadores erréneos
de cotizacién afectiva mas utilizado por la gente
apegada es la deseabilidad sexual. La aseveracion
“Si soy deseable, soy querible” ha hecho que mas
de una persona se entregue al mejor postor, bus-
cando obtener amor. El sexo no estd hecho para

tasar valores afectivos, sino para consumirlos.

Déficit: Baja autoestima
Miedo: Al desamor (carencia afectiva)

Apego: A las manifestaciones de afecto/deseabi-
lidad.

Los problemas del autoconcepto y el apego a la
admiracién: El autoconcepto se refiere a cudn-
to me acepto a mi mismo. Es lo que pienso de
mi. En un extremo estan los narcisistas cronicos
(el complejo de Dios) y en el otro los que viven
defraudados de si mismos (el complejo de cuca-
racha). A diferencia de lo que ocurria con la baja
autoestima, aqui la carencia no es de amor, sino
de reconocimiento y adulacién. Estas personas
no se sienten admirables e intrinsecamente va-
liosas, por estarazon, si alguien les muestra ad-
miracion y algo de fascinacion, el apego no tarda
en llegar. La admiracién es la antesala del amor.
El bajo autoconcepto crea una marcada sensibi-
lidad al halago.

Déficit: Bajo autoconcepto
Miedo: A la desaprobaciéon/desprecio
Apego: A la admiracion/reconocimiento.

El apego “normal” al bienestar/placer de toda
buena relacién: Aunque por definicién todo
apego es contraproducente (a excepcion del
famoso apego bioldgico), ciertas formas de de-
pendencia son vistas como “normales” por la cul-

tura, e incluso por la psicologia.
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Jornadas de Sexualidad y Diversidad Funcional, 2016

Esta evaluacion benévola y complaciente tiene dos
vertientes: La primera argumenta que la existencia de
estas “inocentes” adicciones ayuda a la convivencia, lo
cual es bien visto por la estructura social-religiosa tradi-
cional. La segunda posicidn sostiene que muchos de es-
tos estimulantes afectivos no parecen relacionarse con
esquemas inapropiados, sino con el simple placer de
consumirlos. De todas formas, su frecuente utilizacion y
la incapacidad de renunciar a ellos los convierte en po-
tencialmente téxicos. La experiencia ha demostrado que
los refuerzos que se obtienen de una buena relacién son
especialmente susceptibles de generar apego: Sefialaré
cuatro de ellas: Sexo, mimos/contemplacion, compafie-

rismo/afinidad y tranquilidad:

El apego sexual mueve montafias, derriba tronos,
cuestiona vocaciones, quiebra empresas, destruye ma-
trimonios, sataniza santos, enaltece beatos, humaniza
frigidas y compite con el mas valiente de los faquires.
Cuando la adiccion sexual es mutua, todo anda a pedir
de boca. La relacién se vuelve casi indisoluble. Dos adic-
tos al erotismo, viviendo juntos, alimentando a cada
instante el apetito, jamas se sacian. Ningun drogadicto

se cura por saciedad.

El apego a los mimos/contemplacién puede estar li-

bre de todo apego sexual y de cualquier esquema defi-
citario. En estos casos, el simple gusto por el contacto

|ll

fisico o el “contemplis” en general, es el que manda. No
es de extrafiar que las personas mimosas queden facil-
mente atrapadas por los besos, los abrazos, la sonrisa u
otras manifestaciones de afecto. Contrariamente a lo ex-
presado, para las personas inhibidas, timidas, inseguras,
introvertidas y emocionalmente constipadas, la expre-

sidn de afecto puede ser el peor de los aversivos.

El apego al compafierismo/afinidad es mucho mas
fuerte de lo que uno podria creer. He visto personas su-
premamente apegadas, cuyo Unico y principal enganche
es la congruencia de sus gustos e inclinaciones. Y aunque
sexual y afectivamente no estén tan bien, el amiguismoy
la buena compaiiia los mantiene intimamente entrelaza-
dos. No es facil ser compafiero, confidente y complice de
la pareja, pero si este nexo ocurre, la uniéon adquiere una

solidez sustancial.

El apego a la convivencia tranquila y en paz es de los
mas apetecidos, sobre todo, después de los cuarenta
afios. Hay una época de la vida en que estamos dispues-
tos a cambiar pasién por tranquilidad. Asi como el buen
clima afectivo es un requisito imprescindible para que

el amor prospere, la convivencia estresante destruye
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cualquier relacion. Pero si obtener la tan apreciada
tranquilidad implica renunciar a los demas placeres y
alegrias que el amor sano me puede ofrecer, pensaria

seriamente en revisar mi concepto de paz.

El apego puede prevenirse. Bajo determinadas cir-
cunstancias, podemos crear inmunidad a las adicciones
afectivas y relacionarnos de una manera mas tranquila y
sencilla. Los tres principios que se presentan a continua-
cion permiten desarrollar una actitud anti-apego, es
decir, un estilo de vida orientado a fomentar la indepen-

dencia psicoldgica sin dejar de amar:

PRINCIPIO DE EXPLORACION
Y EL RIESGO RESPONSABLE:

Oel arte de no poner todos los huevos en la misma
canasta. Una de las cosas que mas interfiere con el
proceso de desapego es el miedo a lo desconocido. La
persona apegada, debido a su inmadurez emocional, no
suele arriesgarse porque el riesgo incomoda. Jamas pon-
dria en peligro su fuente de placer y de seguridad. Fun-
ciona con la vieja premisa de “mds vale lo malo cono-
cido que lo bueno por conocer”. El anclaje al pasado es
la piedra angular de todo apego. Aferrarse a la tradicién
genera la sensacidon de estar asegurado. Pero amar no
es anularse sino crecer de a dos. Un crecimiento donde
las individualidades, lejos de opacarse, se destacan.
Querer a alguien no significa perder sensibilidad y vol-
verse una marmota sin mds intereses que lo mundano.
El principio de exploracién responsable sostiene que los
humanos tenemos la tendencia innata a indagar y ex-
plorar el medio. Somos descubridores natos, indiscretos
por naturaleza. Es entonces cuando descubrimos que el
placer no esta localizado en un solo punto, si disperso y
accesible. Y no estoy insinuando que haya que reempla-
zar a la pareja o engafiarla. La persona que amo es una
parte importante de mi vida, pero no la Unica. Si pierdo
la capacidad de escrudifiar, husmear y sorprenderme
por otras cosas, quedaré atrapado en la rutina. Puedes
amar profundamente a tu pareja y al mismo tiempo, dis-
frutar de una tarde de sol, comer helados, salir a pasear,
ir a un cine, investigar sobre tu tema preferido, asistir
a conferencias y viajar, en fin, puedes seguir siendo un
ser humano completo y normal. La exploracion produce
esquemas anti-apego y promueve maneras mas sanas

de relacionarse afectivamente en cuatro areas basicas:

— Las personas atrevidas y arriesgadas generan mas

tolerancia al dolor y a la frustracion.

— Una actitud orientada a la audacia y al experimen-

talismo responsable asegura el descubrimiento de
nuevas fuentes de distraccion, disfrute, interés y di-
version. El ambiente motivacional crece y se amplia

considerablemente.

— Explorar hace que la mente se abra, se flexibilice y

disminuya la resistencia al cambio

— Se pierde el culto a la autoridad, al curiosear en la

naturaleza, las ciencias, la religion y la filosofia se
aprende que nadie tiene la Ultima palabra. Aparece
el escepticismo sano y la interesante costumbre de

preguntarse por qué.

Algunas sugerencias practicas:

e Juegoy espontaneidad: Empieza por una travesu-
ra que no sea peligrosa. Recurre al método del
absurdo. Despreocupate de qué dirdn y de la
adecuacioén social.

e Bucear en lo intelectual

e Incursiones en el arte

e Ensayos en el comportamiento
e Viajesy geografia

e Conocer gente

EL PRINCIPIO DE AUTONOMIA
O HACERSE CARGO DE UNO MISMO:

al como han afirmado todos los estudiosos de todas
Tlas épocas, la libertad y el miedo van de la mano. La
busqueda de la autonomia es una tendencia natural en
sujetos sanos. Mas aun, cuando la libertad se restringe,
los humanos normales nunca nos damos por vencidos.
En psicologia ha quedado demostrado que las personas
auténomas que se hacen cargo de si mismas desarrollan
un sistema inmunolégico altamente resistente a todo
tipo de enfermedades. Los maestros espirituales de dis-
tintas partes del mundo coinciden en decir que cuantas
menos necesidades creadas tenga una persona, mas li-
bre serd. Por desgracia, las personas que sufren apego
afectivo son las que mas bloquean la autonomia, porque
sus necesidades son demasiado fuertes. Un estilo de
vida orientado a la libertad personal genera, al menos,

tres atributos psicoafectivos importantes:
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La defensa de la territorialidad y la soberania afec-
tiva:

La territorialidad es el espacio de reserva personal,
si alguien lo traspasa, me siento mal, incobmodo o
amenazado. Es la soberania psicoldgica individual:
mi espacio, mis cosas, mis amigos, mis salidas, mi
vocacién, mis suefios. Todo lo que sea “mi” que no
necesariamente excluye el “td”. Una territorialidad
exagerada lleva a la paranoia y si es minuscula, a la
inasertividad. El equilibrio adecuado es aquel donde
las demandas de la pareja y las propias necesidades
se acoplan respetuosamente. Sin territorialidad no
puede haber una buena relacién. Las parejas su-
perpuestas en un ciento por ciento, ademas de dis-
funcionales, son planas y tediosas. La idea no es an-
dar jugando al escondite, fomentar el libertinaje y
eliminar todo rastro de honradez, sino establecer los
limites de la propia privacidad. Y esto no es desamor,
sino inteligencia afectiva. La independencia (territo-
rialidad) sigue siendo la mejor opcién para que una
pareja perdure y no se consuma. Sin autonomia no

hay amor, solo adiccion complaciente.

Al rescate de la soledad:

Para la psicologia, la soledad tiene una faceta bue-
na y otra mala: Cuando es producto de la eleccién
voluntaria, es saludable y ayuda a limpiar la mente.
Pero si es obligada, puede aniquilar todo vestigio de
humanidad rescatable. La soledad impuesta es deso-
lacidn, la elegida es liberacion. No es lo mismo estar
socialmente aislado que estar afectivamente aislado.
La carencia afectiva es la que mds duele. Aunque
ambas formas de aislamiento generan depresidn, la
soledad del desamor es la madre de todo apego. El
principio de autonomia lleva irremediablemente al
tema de la soledad. De alguna manera, estar libre es
estar solo. La persona que se hace cargo de si mismo
no requiere de nodrizas ni guardianes porque no le
teme a la soledad, la busca. En cambio para un adicto
afectivo el peor castigo es el alejamiento. La sole-
dad voluntaria trae varias ventajas: Desde el punto
de vista cognitivo favorece la autoobservacién y es
una oportunidad para conocerse a si mismo. Desde
el punto de vista emocional posibilita que los méto-
dos de relajacién y meditacion aumenten su eficacia.
Desde el punto de vista comportamental nos induce

a soltar los bastones, a enfrentar los imponderables y
a lanzarnos al mundo. Abrazar la soledad no significa
que debas incomunicarte y aislarte de tu pareja. Las
soledades de cada uno pueden interconectarse. Entre
dos personas que se aman, el silencio habla hasta por
los codos. Tenemos que ayudarnos mutuamente a
comprender cémo ser en nuestra soledad para poder
relacionarnos sin aferrarnos el uno al otro. Podemos
ser interdependientes sin ser dependientes.

La autosuficiencia y la autoeficacia:

Muchas personas dependientes con el tiempo
van configurando un cuadro de inutilidad crénica. De
tanto pedir ayuda, pierden autoeficacia. Asi, lenta e
incisivamente, la inseguridad frente al desempefio va
calando y echando raices. La incapacidad arrasa con
todo: La dependencia me vuelve inutil, la inutilidad
me hace perder la confianza en mi mismo, enton-
ces busco depender mas, lo que incrementa mi sen-

timiento de inutilidad y asi, sucesivamente.

El principio de autonomia produce esquemas an-
ti apego y promueve maneras mads sanas de relacio-

narse afectivamente, al menos, en tres areas basicas:

Las personas que se vuelven auténomas mejoran
ostensiblemente su autoeficacia, adquieren mas con-
fianza en si mismas y se vuelven autosuficientes. Se

previene y se vence el miedo a no ser capaz.

La libertad educa y levanta los umbrales al dolory
al sufrimiento. Ayuda a la maduracién emocional y se

previene y se vence el miedo a sufrir.

La autonomia conlleva a un mejor manejo de la
soledad. Se adquieren mejores niveles de autoobser-
vacién y una mayor autoconciencia. Se previene y se

vence el miedo a la soledad.

Algunas sugerencias practicas:

e Hacerse cargo de uno mismo
e  Disfrutar la soledad

e Intentar vencer el miedo

EL PRINCIPIO DEL SENTIDO DE LA VIDA:

Cuando una persona ha encontrado su autorreali-

zacion vocacional o transcendental, ama con una

paz especial. No es perfeccidn, sino tranquilidad interior.
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Sexpol en de 2016
Y aunque pueda parecer sospechoso de desamor, no es
asi. Simplemente ha dejado que los apegos se caigan por
su peso: Hay deseo, pero no adiccién. Para comprender
mejor qué es el sentido de vida, lo dividiremos en dos
dimensiones basicas:

La autorrealizacion

Se refiere a la capacidad de reconocer los talentos na-
turales que poseemos. Aquellas habilidades singulares
gue surgen espontaneamente de nosotros, sin tanto
alarde ni especializaciones. Simplemente estuvieron ahi
todo el tiempo y todavia persisten. Vivimos con nuestras
facultades a cuestas y ni siquiera nos damos cuenta.
Una persona que ha encontrado su vocacién y siente
pasion por lo que hace, se vuelve inmune a la adiccién
afectiva porque su energia se abre a otras experiencias.
Desarrollar los talentos naturales es abrirse a otros pla-
ceres sin desatender el vinculo afectivo. No se abando-
na a la pareja, sino que se la integra, se la ama con pleni-
tud. Las personas autorrealizadas no son posesivas: son
independientes y fomentan la honestidad interpersonal.
No necesitan del apego porque la pérdida y la terrible
soledad ya no le asustan.

La transcendencia
Es creer que se estd participando en un proyecto uni-
versal y aceptar la importancia de ello, nos coloca, au-

tomdticamente, en el plano espiritual. Sentir que se esta

Julidn con Roberto Sanz, en las Jornadas de Sexualidad y Diversidad Funcional, organizadas por la Fundacién

R e Ry

SINOSU SIGNIFICADO INTERIOR

participando en un proyecto universal nos hace fuertes,
nos aleja de lo mundano, y cuestiona nuestra presencia
en el planeta. Los animales no saben que van a morir,
nosotros si. Los ideales, cualquiera que sea su origen,
nos hacen crecer. Y no me refiero a los fanatismos reli-
giosos y a su consecuente ignorancia, sino a la posiciéon
seria y honesta de creer en algo mds. Crecer espiritual-
mente no es discrepante con el amor terreno, picaro y
carifosamente contagioso que sentimos por la pareja.
Exaltar la vida interior ayuda a desprenderse de los las-
tres del apego, pero nada tiene que ver con el desamor.
El sentido de la vida produce esquemas anti-apego y pro-
mueve maneras sanas de relacionarse afectivamente, al
menos en cuatro areas bdsicas:

Las personas que adquieren un sentido de vida lo-
gran distanciarse de las cosas mundanas, adquieren una
visién mas completa y profunda de su vida. En general,
no se apegan tanto a las cosas terrenales, incluido el
afecto.

De manera similar a lo que ocurre con el principio de
exploracion, el desarrollo de los talentos naturales per-
mite una expansion de la consciencia afectiva. Al haber
otras fuentes de satisfaccién, la preferencia motivacio-
nal deja de existir, se debilita el esquema de exclusividad
placentera de la pareja y se promueve la independencia
afectiva.
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La transcendencia permite redimensionar la expe-
riencia del sufrimiento. No es que se soporte mas el do-
lor, sino que se diluye, se reubica en otro contexto y se
le otorga nuevo significado. Las personas con una vida
espiritual intensa son mas fuertes ante la adversidad y
emocionalmente mas maduras. Aprenden a renunciar y

a darse por vencidas cuando deben hacerlo.

Participar en un proyecto universal me otorga un
sentido de pertenencia especial. La idea de una mision
personal nos exonera de inmediato de cualquier apego.

Algunas sugerencias practicas:

e No matar la vocacién

e Expandir la consciencia

Muchas personas viven entrampadas en relaciones afec-
tivas enfermizas de las cuales no pueden o no quieren
escapar. No importa qué tipo de vinculo tengas, si real-
mente quieres liberarte de esa relacidon que no te deja
ser feliz, puedes hacerlo. Hay que empezar por cambiar
las viejas costumbres adictivas y limpiar tu manera de
procesar la informacién. Si aprendes a ser REALISTA en
el amor, si te AUTORESPETAS y desarrollas AUTOCON-
TROL, habras empezado a gestar tu propia revoluciéon

afectiva.

1) EL PRINCIPIO DEL REALISMO AFECTIVO

ealismo afectivo significa ver la relacion de pareja
Rtal cual es, sin distorsiones ni autoengafios. Es una
percepcioén directay objetiva del tipo de intercambio que
sostengo con las personas a la que supuestamente amo.
Una autoobservacion franca, asertiva y algo cruda, pero
necesaria para sanear el vinculo o terminarlo si hiciera
falta. El realismo afectivo sugiere que debemos partir de
lo que verdaderamente es nuestra vida amorosa. Lo que
es y no lo que nos gustaria que fuese. Si logramos com-
prender la relacién en el aquiy en el ahora, sin pretextos
ni evasivas, podremos tomar las decisiones acertadas,
generar soluciones o comenzar a desapegarnos. Algu-
nas distorsiones cognitivas mas comunes que impiden
alcanzar la posicion realista adecuada y que fortalecen
irracionalmente la conducta del apego son:

e Excusar o justificar el poco o nulo amor recibi-
do: Una buena relacion no permite reparos afectivos.

Cuando el sentimiento vale la pena, es tangible, in-

cuestionable y casi axiomatico. No pasa desapercibido,
no requiere terapias especializadas ni de reflexiones
profundas. Se destaca y se nota. Si hay dudas, el afecto
estd enfermo y sanarlo implica correr el riesgo de que se
acabe. No valen excusas ni el amor es ignorante: Si al-
guien no sabe que te quiere, no te quiere. Frases como:
“Me quiere pero no se da cuenta”, “Los problemas psi-
coldgicos que tiene le impiden amarme”, “Esa es su
manera de amar”, “Me quiere pero tiene impedimentos
externos”, “Se va a separar”, son las excusas cognitivas
que la persona apegada utiliza para justificar seguir con
una relacidon enfermiza. Porque la realidad es que si ver-
daderamente te amaran hasta las ultimas consecuen-

cias, estarian contigo.

e Minimizar los defectos de la pareja o la relacidn:
Las personas apegadas tienden a reducir los defectos de
la pareja al minimo, para hacer mas llevadera la relacién
y disminuir los riesgos de ruptura. La estrategia es in-
crementar la indulgencia para que las cosas no se vean
ni duelan tanto. Frases como “Nadie es perfecto”, “Hay
parejas peores”, “No es tan grave”, “No recuerdo que
haya habido nada malo”, son excusas que quieren justi-

ficar una situacién insostenible.

e No resignarse a la pérdida: Creer que todavia hay
amor donde no lo hay: Los esquemas mdas comunes que
alimentan la confianza de recuperar el amor perdido

son:

= “Aunque no estemos juntos, todavia me quiere”

(optimismo obsesivo-perseverante)

— “Después de tanto tiempo es imposible que haya

dejado de amarme” (costumbrismo amoroso).

— “Un amor asi nunca se acaba” (momificacion afec-
tiva).

— Interpretaciones interesadas: “Todavia me llama”,
“Todavia me mira”, “Todavia pregunta por mi”.
“Todavia hacemos el amor”, “Todavia no tiene a
otra persona”, “Todavia esta disponible”, “Se va a

dar cuenta de lo que valgo”.

e No resignarse a la pérdida (2): Persistir tozuda-
mente en recuperar un amor perdido: No darse por
vencido y luchar hasta la muerte es recomendable en
muchos aspectos de la vida, pero cuando se trata de
amores dificiles o imposibles, el consejo hay que tomar-

lo con pinzas. En determinadas circunstancias, aprender
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a perder y retirarse oportunamente pueden ser la mejor
eleccién. Frases como “Dios me va a ayudar”, “Me hice
echar las cartas”, “Me hice la carta astral”, “Intentaré
nuevas estrategias de seduccién”, “Mi amor y compren-
sién lo curardn”, no dejan de ser recursos ficticios que

sirven para el autoengafio y la persistencia en la tozudez.

e No resignarse a la pérdida (3): Alejarse, pero no
del todo: En los dilemas afectivos, las personas apega-
das no quieren perder ningln beneficio. No importa
cuan enfermiza pueda ser la relacién, lo fundamental es
conservar a la persona amada, aunque sea a pedazos. El
miedo a quedarse sin afecto los lleva a establecer metas
incompletas, postergaciones amafadas y remedios insu-
ficientes. Frases como “Voy a dejarlo poco a poco”, “Solo
seremos amigos”, “Solo seremos amantes”, son excusas
para dilatar la ruptura en el tiempo.

2) EL PRINCIPIO DEL AUTORRESPETO
Y LA DIGNIDAD PERSONAL

Decir gue el apego corrompe significa que bajo la
abrumante urgencia afectiva somos capaces de
atentar contra la propia dignidad personal. La ética siem-
pre incluye autoestima. La moral implica no hacerles a
los otros lo que no me gustaria que me hicieran a mi, o
desear a los otros lo que anhelo para mi. El principio del
autorrespeto y la dignidad intenta definir los limites de
la soberania personal. El reducto ultimo donde los prin-
cipios y los valores me definen como humano. Lo que
no es negociable. Esto significa tener en cuenta algunos
factores:

e La reciprocidad del amor: El amor es de ida y
vuelta y si no hay reciprocidad, mal estdn las cosas. Un
aspecto del amor es la generosidad, el altruismo, mi fe-
licidad pasa por tu felicidad, pero cuando este principio
no es compartido por tu pareja, te acabas por cansar y
comienzan las quejas. El amor reciproco es aquel donde
el bienestar no es privilegio de una de las partes, sino

de ambas.

e Ni te merece quien te lastima: Merecer significa
“hacerse digno de”. Expresiones como “lo entiendo”,

”n

“lo acepto”, “lo disfruto”,” Me alegra”, “Tu amor es un

regalo”, son manifestaciones de aceptacién y buena re-

cepcidn. Si una persona no aprecia lo que le doy, no lo
comprende, o no lo traduce, el amor se deshace en el
camino, no da en el blanco y desparece. En cualquier
relacion de pareja que tengas, no te merece quien no te
ame, y menos aun, quien te lastime. Y si alguien te hiere
reiteradamente sin “mala intencién”, puede que te me-

rezca pero no te conviene.

e Jamas humillarse: Someterse por amor puede
generar dividendos a corto plazo, pero a la larga la per-
sona que se rebaja produce fastidio. Es muy dificil amar
a una persona que se doblega para obtener afecto. Un
amor indigno es una forma de esclavitud. Y los duefios
nunca aman a sus esclavos, los explotan y los com-
padecen. La humillacion es la forma mas utilizada por
los adictos afectivos. Cuanto mas intenso sea el apego,
mas intenso serd el despliegue de comportamientos
humillantes: los reclamos indecorosos o las preguntas
indebidas, los comportamientos degradantes y manipu-
ladores, dejarse explotar, aceptar el maltrato con estoi-
cismo, desvirtuar la propia esencia para darle gusto al

otro, compartir la persona amada con otra.

e Eliminar toda forma de autocastigo: Cuando
una relacién va mal, nunca hay un solo responsable. La
hecatombe afectiva siempre es cosa de dos, quizds no
en las mismas proporciones, pero cada cual aporta su
cuota, unos por defecto y otros por exceso. En el caso
del adicto afectivo, cuando el vinculo se rompe, suele
activarse su mas dura autocritica. Veamos cuatro formas

de autocastigarse:

e Estancamiento emocional: “No merezco ser fe-
liz, entonces elimino de mi vida todo lo que me produce
placer”.

e Aislamiento afectivo: “No merezco a nadie que
me quiera. Cuanto mdas me guste alguien, mas lo alejo
de milado”.

e Reincidencia afectiva negativa: Buscar nuevas

compaiiias similares a la persona que nos hizo sufrir.

e Promiscuidad autocastigadora: Entregarse al me-
jor postor, prostituirse socialmente o dejar que hagan de

uno lo que quieran.

¢ No seas injusto contigo mismo, ni te maltrates in-
necesariamente, divide las cargas, elimina el autocas-
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tigo y deja que el perdéon empiece a actuar. Para vencer
el apego y no volver a caer en él, tu mente debe acos-
tumbrarse a no negociar los principios. Un ser carente
de ética, es un individuo sin direccidn, influenciable y

esencialmente contradictorio.

3) EL PRINCIPIO DEL AUTOCONTROL CONSISTENTE

i le tengo miedo a las arafias, la mejor manera de
Svencer la fobia es permanecer el tiempo suficiente
con ellas para que mi organismo se habitle a la adrena-
lina. A este proceso se le llama EXPOSICION. Pero cuan-
do se trata de apegos, no se vencen por exposicién sino
por el autocontrol, como en las demas adicciones. Si se
desea acabar con una relacidn enfermiza y no recaer en
el intento, la extirpacion debe ser radical. No se pueden
dejar metastasis. La ruptura debe ser total y definitiva.

Veamos algunas estrategias:

e Analisis parcializado conveniente: Lo malo de la
relacion no hay que olvidarlo, incluso conviene realzar-
lo. Hay que concentrarse en lo malo y hacer un analisis
parcializado del vinculo. En ocasiones, un elemento mal-

sano tiene mas peso que muchos positivos.

e Hablar con personas que estan de nuestra parte:
Lo peor que le puede pasar a una persona que se estd
separando es tener amigos “objetivos”. Es mejor ro-
dearse de personas incondicionales que nos animen vy

apoyen en la decision.

e Control de estimulo o las buenas evitaciones:
Hay que cortar las fuentes inconvenientes de infor-
macion y no someterse a los estimulos que disparan la
urgencia afectiva. Durante un tiempo es mejor no llamar
ni hablar con la persona que se quiere dejar, no verla,
evitar lugares nostdlgicos o gente que nos la recuerda.
Aunque el autocontrol y la autorregulacién del compor-
tamiento no es la solucién del problema, ayuda a que
se establezcan las condiciones para comenzar un trabajo

mas profundo.

e El arte de amar sin apegos resulta de una ex-
traiia mezcla de capacidades dificiles de alcanzar. No
solamente por la complejidad que implica la experien-
cia afectiva, sino por la resistencia que nuestra cultura
ha desarrollado al respecto. La mayoria de los requisi-

tos que se necesitan para amar sin adicciones no suelen

ser bien vistos por los valores sociales tradicionales.
Un amor independiente siempre incomoda, un amor
sin apegos es irreverente, fantdstico, insélito, locuaz,
transcendente, atrevido y envidiable. Amar sin apegos
es amar sin miedos. Es asumir el derecho a explorar
intensamente el mundo, hacerse cargo de uno mismo,
buscar un sentido a la vida. También significa tener una
actitud realista frente al amor, afianzar el autorrespeto y
fortalecer el autocontrol. Es disfrutar del tdndem placer-
seguridad sin volverla imprescindible. Es aprender a re-
nunciar. El amor es lo que somos: si eres irresponsable,
tu amor serd irresponsable. Si eres deshonesto, te uniras
a otra persona con mentiras. El desapego no amortigua
el sentimiento, por el contrario, lo exalta, lo libera de sus
lastres, lo suelta, lo amplifica y lo deja fluir sin restric-

ciones.

Después del analisis exhaustivo que Walter Riso
realiza de los apegos adultos y sus desgraciadas conse-
cuencias y de cdmo liberarse de ellos para vivir una rela-
ciéon amorosa libre y plena, me falta afiadir un elemento
indispensable para entender el amor como vinculacidn
afectiva. Este elemento es la empatia que José Anto-
nio Marina define como la capacidad de ponerse senti-
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mentalmente en el lugar de la otra persona y que otros
autores, como Félix Lépez, sitia entre los sentimientos
naturales heredados filogenéticamente. La forma de
manifestarse la empatia depende de los afectos que esté
expresando la otra persona. Es alegrarse con la felicidad
y apenarse con la infelicidad de la otra persona. Por lo
tanto, la empatia se expresa en forma de CONGRATU-
LACION (me alegro por tu alegria) o de COMPASION (me
apeno por tu pena). La empatia diferencia al amor de las
pulsiones irracionales del enamoramiento y del apego
(que son egocéntricas y dependientes). La persona que

ama desde la madurez desapegada (emancipada) que

elaborar un proyecto de vida compartido que implica
ponerse en el lugar de la otra, alegrarse con sus alegrias
y apenarse con sus tristezas, hasta el punto de que su
felicidad pase por la felicidad de la otra, aunque eso su-
ponga renuncias y adaptaciones que modifiquen su ego
en algunos aspectos que no impliquen a sus principios.
De alguna manera, amar es convertir el sentido de la
vida de cada una en un sentido comun que hace rea-
lidad el término NOSOTROS. Este altruismo solo es po-
sible desde la madurez adulta que procura el desapego
cuando se ha llevado a cabo correctamente, tal como
dice Walter Riso.

le procura su autoestima, su autogestidon y su sentido
. ) ) 2 de enero de 2009
de la vida es capaz de empatizar con su sujeto de amor,

De: Isabel Aschauer Lépez

El fallecimiento de Julidn es una pérdida muy sensible para toda la familia de Sexpol. Su carisma,
su conocimiento, su saber estar, hacen de su pérdida un punto de inflexién en nuestras vidas.

Me siento un poco huérfana de su amistad, de su presencia. No es indispensable, como todos lo
somos, pero si irreemplazable, el mundo para mi se ha vuelto un poco mds frio.

Descansa en paz, Julidn.
Isabel Aschauer Lépez. Especialista en Psiquiatria

De: Ino Munoz

Querido Julidn: llegaste a mi vida una mafiana de septiembre, cuando la sociedad comenzaba a
limpiarse las legafias, para vislumbrar pequefios atisbos de luz, entre la maraiia de oscurantismo.

La mujeres nos debatiamos entre reclamar nuestro lugar y las consignas que "por nuestro bien" nos
aconsejaba el dmbito mds cercano: "No te muevas. No destaques. No te salgas de la linea".Y es que
el miedo y el manual de la Seccion Femenina, calé profundamente entre ellos. Pero llegaste ti con
tu orientacion, tus debates y consejos, para ir formando paso a paso, un camino hacia mis suefios,
separando inseguridades, dudas y prejuicios.

Todo trdnsito no estd exento de batallas, zancadillas y egoismo, pero entre luchas y descansos,
mantuviste la puerta entreabierta, para que pudiera recurrir a ti y ayudarme a reconocer los peli-
gros.

Asi se formé una persona mds humana y comprometida, capaz de renunciar, incluso, a algunos sue-
nos.

Las personas, a veces, cuando el aire nos mueve en otras direcciones, solemos dejar de lado,
aquellos que fueron importantes en nuestra existencia.

Hoy cuando tu pérdida oprime mis recuerdos, siento la culpa de no expresar en su dia, la importan-
cia de tu persona en mi vida.

Tu humanidad, humildad, sabiduria y alegria, son un ejemplo para aquellos que tuvimos la suerte de
transitar a tu lado, una parte del camino.

iSiempre fuiste y serds mi guial

Ino Muhoz
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De: Fina Sanz
Carta abierta a Julian Ferndndez de Quero

Querido Julian, el 26 de marzo te pregunté por
whasap como te encontrabas, como suelo comuni-
carme estos dias con amigos, amigas, pacientes. ..
Y me contestaste que estabas enfermo. Dias mas
tarde me enteré que te habias ido.

Duro golpe, gran duelo por un amigo entrafiable, un
gran profesional, pero sobre todo un gran hombre.
Nos conocimos hacia los afios 80, un tiempo muy im-
portante en la Espafia de la época y de la sexologia.
Creamos las diferentes Sociedades de Sexologia.
Desde entonces siempre mantuvimos un contacto
entrafiable y fluido. Era muy fécil hablar contigo, en
un Congreso, en un curso, en un Master, en un café...
era como si hubiéramos hablado el dia anterior.

Julidn en la presentacion del libro de Fina Sanz ‘Hombres con
corazén”, que prologd, el dia 14 de mayo de 2015

Buscabas la libertad, la igualdad entre hombres y mu-

Jeres y los cambios necesarios para ello a través de los programas de la Sexpol, de tu libro: Hombres sin temor al cambio,
que fue una excusa perfecta para que te pidiera hacer un curso, en base al libro, con un grupo de hombres que teniamos por
entonces en la Fundacion Terapia de Reencuentro.

Me invitaste a dar clases en la Sexpol y fui viendo con gran alegria como se configuré en Madrid un grupo de hombres, AHIGE,
del que eras miembroy mas tarde Fresidente.

Has sido profesor durante afios -este afio también ibas a dar la clase- del Master que imparto de Educacion Sexual para la
Salud Comunitariay Terapia Sexual, desde la Terapia de Reencuentro. La gente te recuerda con mucho carifio y admiracion.

Ahora ya no estés. No estés presencialmente. No nos podremos tomar un café y charlar, como cuando me quisiste hacer
una entrevista, por la aparicion de mi libro de La Fotobiografia, para la revista Sexpol: “Conversaciones en torno a un café
caliente” (Revista Sexpol,n® 94), ni podré tener el honor de que me escribas otro Prologo a un libro, como hiciste con el de
Hombres con corazon; no podremos hablar de nuestra vida, de nuestros proyectos... Eso es duro, porque era maravilloso
sentirnos amigos que nos hablabamos y escuchabamos.

Sin embargo, a pesar de que hay que hacer ese duelo de la no-presencia fisica, siempre estards presente en nuestra vida
por todo lo que nos has dejado. Y sé que, alla donde estés, estards bien, porque has hecho tu proyecto de vida, porque has
ensefiado a la gente en tus clases otra manera de concebir la sexualidad desde la igualdad, el placer y el respeto. Y porque has
hecho que tu vida sea una vida con sentido, para ti, y para ayudar a los demés, y ese me parece que es el sentido de nuestro
paso en estavida.

Gracias Julidn por todo lo que has aportado. Siempre estaras en nuestro corazon. Tu amiga
Fina Sanz Ramon
e — |
a De: Ana Sierra o maestro, compafiero Y
Julign, te has

Pl vez que hablamos fue en las on

Siempre pude contar contigo- La dltima vez due B 2,
ticipar en mi recién estrenado programa ;

Autoestima Y sexualidad masa:{lim;, ie czr::r;t:wqpo
T 0
3 4 te habia escuchado tanco, A
Pensz 47:ncyé pero no fue asi: Aprendi de nuevo al escuch
4 que tée y

antes, sobre todo en clase:

- Nuestr
ido pero te quedas en cada una de nosotras N

das- Te propuse par-

ue era el tema, y no dudaste en participar:

tas
dias sorprenderme en esas pocas preguntas
como tantas veces me ocurrio

] - Qué drd
También te cantaba coplas, y a ti te encantaba- Qué ten

¢ ’.
Pero lo nuestro no fue solo ‘sexo
la Zarzamora:

Nos dejas mucho: Gracias® Deseo que
no nos veiamos Y, sin embargo, te quiero

e te hayas llevado un poquito de todos- Hacia mucho que

i itora
Ana Sierra - Psicologa ¢ Sexdloga ® Comunicadora ¢ Escr

— I
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De: Carlos San Martin

Con profundo sentimiento debemos
despedir los restos del dltimo fundador de
nuestra Sociedad Sexolégica de Madrid que
trabajase en ella:

Julian, junto a un pequefio grupo de
visionarios como él, fundaron la Sociedad Cas-
tellana de Sexologia en 1979 y que, por la
creacién de las autonomias en Espafia, debid
cambiar su nombre por el actual- Con grandes
dificultades materiales fueron pasando los
primeros afios obligando a muchos socios fun-
dadores a ejercer sus trabajos en otros luga-
res- Julian continué bregando e incorporando
a otros al equipo de la Sociedad- En 71983
me contacté invitdindome a sumarme al suefio
de mantener esta institucién, que despertaba
en nosotros sentimientos de bien social afines
Yy, junto a otras personas, creamos al afio
siguiente la Fundacién Sexpol para extender
nuestra labor a otras latitudes, tanto dentro
como fuera de Espafia-

Por casi 35 afios entregé a la Socie-
dad sus esfuerzos creando nuevos cuadros,
mediante cursos de Monitores y Terapeutas,
y divulgando conceptos nuevos sobre la sexuali-
dad- Fueron muchas las vicisitudes, las ilusiones
frustradas, los sobresaltos econémicos que nos
obligaron a veces hasta a reunir dinero entre
los miembros del equipo de trabajo para man-
tener los pagos de luz, teléfono o alquileres y
asi continuar con la tarea educativa que Julidn
dirigia- Fueron muchas las incomprensiones por
parte de autoridades que no deseaban que con-
tinudramos el trabajo educativo sobre la sexua-
lidad- Gente que pensd, y muchas que ain lo
piensan, que la sexualidad se vive esencialmente
con los genitales, desoyendo a las ciencias que
ya habian incorporado los aspectos sociolégi-
cos y psicolégicos a la sexualidad, integrando
el concepto biopsicosocial de la Sexualidad con
maydscula que el mundo cientifico reconoce en
la actualidad, que intentaron dificultar nuestra
tarea:

La Sociedad y la Fundacién, con Ju-
lign a la cabeza de un grupo de profesionales
de la sexualidad, trabajaron en diferentes ta-
reas de bien pdblico para lo cual, en distintos
momentos, recibieron algunas subvenciones que
permitieron de manera parcial su desarrollo,

Brindis de Carlos San Martin en el actt
|jubilacién de Julian, el 8 de de julio de 2006

completando sus costes con aportes de trabajo
extra y sin pago por parte del Equipo Téc-
nico- Asi se pudo ampliar el trabajo en colegios
de Educacién General Bdsica, crear un Servicio
Telefénico de Informacién Sexual con profesio-
nales del Equipo Técnico, conformar un Club de
Cine gratuito, dar cada semana una charla de
informacién sin coste para piblico en general,
atender terapéuticamente a menores de 30
afios en paro también en forma gratuita y un
sinfin de otras iniciativas- Algunas de estas
tarea duraron pocos afios Otras perduraron
prdcticamente durante décadas-

Julign desarrollé tareas importantes a
nivel de nuestra organizacién- Fue, en sus ini-
cios, Presidente de la Sociedad Castellana de
Sexologia y, luego de su cambio de nombre, de
la Sociedad Sexolégica de Madrid, cargo que
posteriormente desempefié en varios periodos
alternando dicha responsabilidad con otras ta-
reas de cardcter administrativo- Tuvo espe-
cial preocupacién por apoyar la reactivacion de
otras sociedades sexoldgicas en Espafia y prdc-
ticamente de la refundacién de la Federacién
Espafiola de Sociedades Sexolégicas presidién-
dola, tomando la iniciativa de la organizacién y
realizacién en Madrid de los tres primeros Con-
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gresos de dicha entidad, con el aporte fundamental del Equipo Técnico de la Sociedad Sexolégica
de Madrid-

También apoyé a exalumnos nuestros en la creacion de Sociedades Sexoldgicas en varias
ciudades de Espafia- Desarrolld, junto al Equipo Técnico, diferentes cursos de formacion de Moni-
tores y de Terapeutas Sexuales en Granada, Cadiz, Santiago de Compostelana, Corufia, Lugo,
Burgos, Palma de Mallorca, Canarias, Valencia, Cartagena y Cuenca:

En el campo de la difusion participé en charlas, conferencias, cursos breves, cursillos para
hombres, para adolescentes, para grupos de mujeres, etc: Participé en diferentes radios y canales
de televisién- Aportd trabajos para periédicos y revistas y escribié y participé en la publicacién
de varios libros-

Las aportaciones de Julidn en el campo de la Sexologia son interminables y, por haber sido
compalfieros de trabajo por mds de tres décadas y amigo personal suyo, podria agregar muchas
otras aportaciones realizadas por él-

Podria ademds agregar su afin de superacién, su condicién de maestro, y su inmenso amor
a la Sexologia-

Julign: Tu recuerdo perdurard para siempre entre nosotros:
Descansa en paz- 31 de marzo de 2020

Carlos San Martin Gonzéilez - Pedagogo y Terapeuta Sexual - Trabajador jubilado Voluntario
Sociedad Sexolégica de Madrid

\

-
-

En ambiente distendido y lidico con algunos de los asistentes a los VI Encuentros Sexpol, en 2007

De: Tofly Ortego

Todo lo que es IMPERECEDERO nunca muere y el Amor de Julidn, su ensefianza de gran maes-
tro y mejor persona libre y sabia, perdurard por siempre en tod@s./os que hemos tenido la
gran fortuna de admirarle, disfrutarle y amarle... Adids Julidn, por siempre, MAESTRO:
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Julian Fernandez de Quero

La igualdad como valor universal
y constituyente

Articulo publicado en la Revista Sexpol, nimero 99, marzo-abril 2011

Lairrupcion de la Modernidad se debié a la con-
fluencia de tres revoluciones que cambiaron el mundo:
La revolucién industrial que desplazd la produccion de
riqueza del campo a las fabricas, la revolucidn politica
gue trastocé el poder emanado de Dios en forma de
monarquia absoluta por el poder emanado del pueblo en
forma de democracia y la revolucion cultural que cambid
la escala de valores centrados en la familia, el linaje y
la sangre, por el reconocimiento del individuo como su-
jeto de derechos. Ellema de la Revolucién Francesa, “Li-
berté, Egalité et Fraternité” se convirtié en los valores y
principios de referencia para todos los movimientos que
lucharon por mejorar las condiciones de la democracia
y los derechos del individuo, nacidos con todo tipo de
limitaciones y restricciones: Los pueblos sometidosy las

clases explotadas izaron la bandera de la libertad como
banderin de enganche de sus alzamientos y revolucio-
nes. El movimiento feminista y las minorias sexuales
pusieron por delante la pancarta de la igualdad como
ideal que conquistar. Y todos los movimientos enarbo-
laron la solidaridad y la fraternidad como cemento que

uniera atodos los desvalidos del sistema.

Estos principios han sido tan fructiferos que,
cuando los poderes conservadores y reaccionarios se
dieron cuenta de su potencial, intentaron apropiarselos
para confundir al personal y manipular sus creencias y
sentimientos. Asi, los grupos econdmicos cuya razén
de ser emana de la explotacion de los demas, se llama-

ron liberales o neoliberales (iicémo si la libertad tuviera
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algo que ver con ellos!!). Las asociaciones de hombres
patriarcales y neomachistas que defienden la perma-
nencia de relaciones patriarcales de dominacién de los
hombres sobre las mujeres, se apropian de la igualdad
para justificar sus reivindicaciones. Y los poderes politi-
cos elaboran discursos repletos de palabras como soli-
daridad, fraternidad, ayuda mutua, cooperacion, mien-
tras dictan leyes y normas basadas en el individualismo
feroz, en la competitividad salvaje, en la depredacion
cruel de vidas y haciendas y en la justificacidon de gue-
rras crueles.

Esta pugna por apropiarse de los valores que
han servido de guia a las mejores conquistas sociales,
culturales vy politicas, amplificada por los medios de so-
cializacion de masas, han llevado a un desgaste y pér-
dida de sentido de los conceptos tan abrumador que,
actualmente, cuando nombras estos valores las perso-
nas sonrien desconfiadas, ironizan con el sentido que se
les quiere dar a los mismos, se manifiestan incrédulos
de su importancia y dudan que sirvan para algo mas que
para ocultar las verdaderas intenciones de los que las
pronuncian, que entienden que siempre seran torticeras

y malintencionadas.

Por eso, desde el movimiento feminista y desde
el movimiento de hombres igualitarios, no podemos
quedarnos tranquilos con la utilizacién de estos concep-
tos como simples banderines de enganche o como refe-

rentes sociales que justifiquen nuestra accion. Debemos

i i

Vil EncuentFos, Sexpol 2008

hacer un esfuerzo intelectual para entendery hacer en-
tender a los demas, la fundamentacién ética universal
gue convierten a estos valores en el centro de la hu-
manizacién de la especie y en la garantia de un futuro
superador de todas las discriminaciones, explotaciones
y sometimientos que histéricamente nos han agobiado

y horrorizado.

Para conseguir dicha validacién ética hay que
echar mano de la filosofia. Feliciano Mayorga Tarrifio,
en su obra “La Férmula del Bien: Manual de justicia para
ciudadanos del mundo” (Eride Ediciones, Madrid, 2009)
cita a Jean Paul Sartre para explicar que la libertad es
consustancial con nuestra naturaleza humana, “El ser
humano estd irremediablemente condenado a ser libre”.
Y José Antonio Marina dice que la inteligencia humana
es “la inteligencia animal transfigurada por la libertad”.
Este salto evolutivo en la especie humana se debe al de-
sarrollo progresivo de una capacidad mental: La Reflexi-
vidad, es decir, la capacidad de pensarnos a nosotros
mismos, de elegir proyectos de accion y de evaluarlos.
Nuestra indeterminacién biopsicoldgica nos ha liberado
de la predeterminacién de las conductas animales pero
nos fuerza a buscarle un sentido a nuestras acciones. El
humano es el Unico “animal que juzga” si lo que hace
él o los demas es correcto o incorrecto, bueno o malo,
beneficioso o perjudicial. Nos pasamos la vida emi-
tiendo juicios sobre todo. Anthony Giddens dice que el
reconocimiento de la individualidad y de sus derechos
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Sesidén de trabajo dentro de los VIl Encuentros Sexpol, 2008

por parte de la Modernidad, hace que el ser humano
cobre conciencia de “ser propietario de si mismo” vy
democratiza un “proceso reflexivo del Yo” que antes
estaba monopolizado por unas élites minoritarias. Ac-
tualmente la mayor parte de las personas tienen clara
conciencia de la diferencia entre ser libre y no serlo,
aunque, a veces, no tengan tan claro el contenido real

de la libertad.

Asi pues, el ser humano constitutivamente li-
bre y moral, justifica sus acciones y omisiones mediante
principios éticos que él mismo elabora. Cuando estos
principios éticos son solamente validos a nivel indivi-
dual o de un grupo o colectivo determinado, se les llama
“morales privadas” vy cuando su validez es universal,
se les llama “ética publica”. Para validar la universalidad
de un juicio moral, segin Hare, “el sujeto que lo emite
debe estar dispuesto a asumir las consecuencias que se
desprenderian para sus intereses, cuando otros estuvie-
ran dispuestos a actuar de acuerdo con lo prescrito en
su enunciado”. No existen, por tanto, “las excepciones”
a favor del que emite el juicio. Por ejemplo, para saber
si “no matards” es un juicio moral universal, debemos
asumir que todo el mundo, incluyendo al emisor del
juicio, debe actuar en funcidn de dicho juicio moral, sin

gue quepan ningun tipo de excepciones.

Por lo tanto, si entendemos la libertad como
la capacidad de elegir y decidir mi forma de actuar sin
ninguna coaccidn o influencia impuesta desde fuera,
y pretendemos que sea un principio ético universal,
debo asumir que yo no puedo coaccionar o imponer a
ningun otro ser humano su capacidad de elegir y decidir
sobre su forma de actuar, de la misma forma que na-
die me la puede imponer a mi, y no caben excepciones.

Es decir, que llamar liberalismo o neoliberalismo a la

ideologia que justifica moralmente un sistema de rela-
ciones econdmicas basadas en la coaccidén e imposicion
de unos grupos humanos sobre otros, impidiendo que
cualquiera pueda elegir su forma de actuar, es una ab-

soluta contradiccion.

El mismo proceso reflexivo que hemos realizado
para determinar la validez universal del principio ético
de la libertad, podemos aplicarlo al principio ético de la
igualdad. Segun Feliciano Mayorga, en el libro ya citado,
considera que “Todo ser libre se encuentra en una en-
crucijada entre dos Unicas orientaciones o alternativas
generales en lo que respecta a la relacién de su voluntad
con los seres libres y demds entes que habitan el pla-

neta:

e Porunlado, laactitud “egoista” segun la cual: “Obra-
ré siempre en funcién de mis intereses, provecho o
bienestar aun cuando el precio sea tratar a los otros
como instrumentos o abandonarlos a su suerte ante

la desgracia”.

e Por otro, la actitud “igualitaria” segun la cual : “To-
maré en consideracion a todos los demas y me haré
responsable de sus necesidades auténticas aunque
tuviera que sacrificar, llegado el caso, mi placer y mi
bienestar”.

e Como existen solo estas dos alternativas, la egoista
y la igualitaria, y ademas son excluyentes, se vuelve
necesaria e inexcusable una decision del sujeto a fa-
vor de una u otra. La denominaré “decisién funda-
mental”.

Para el autor, la decision fundamental se puede

vivir como encrucijada prdctica y racional:
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e “Accidn estratégica es aquella en la que el agente,
con el fin de optimizar los medios para la conse-
cucién de sus fines, decide instrumentalizar a otros

sujetos.

e Accidn comunicativa es la interaccidén entre dos su-
jetos que entablan una relacién interpersonal con el
propdsito de entenderse y coordinar sus planes de

accion.

e Quien decide optar por la primera alternativa uti-
lizard el modelo de razén instrumental como forma
de resolver sus conflictos interpersonales, sea la ma-
nipulacion o la violencia, cuando sus pretensiones
resulten contradictorias con las de los otros.

e Quien opta por la segunda alternativa utilizard el
modelo de razén discursiva o argumental para re-
solver sus pretensiones de validez encontradas
(didlogo) reconociendo a los otros como interlocu-
tores validos.”

Por lo tanto, un sujeto cuya decisién fundamen-
tal ha sido escoger la actitud egoista, realizara acciones
estratégicas (instrumentalizando a los demds) que in-
tentara justificar con razones instrumentales (mediante

manipulacién o violencia).

Por el contrario, un sujeto cuya decision funda-
mental ha sido escoger la actitud igualitaria, realizara
acciones comunicativas (interaccionando con los demas
con el propdsito de entenderse y coordinar sus planes
de acciones) que justificard con razones argumentales
o dialdgicas (reconociendo a los demas como interlocu-

tores validos e iguales)

Vemos, pues, como los humanos estamos con-
denados a ser libres, es decir, no tenemos mas reme-
dio que elegir entre organizar nuestra existencia de una
manera “egoista” o de manera “igualitaria” y depen-
diendo de nuestra eleccién, le daremos un caracter
instrumental o dialdgico a nuestras relaciones con los
demads. Lavalidacién del principio ético de igualdad vie-
ne determinado por el hecho de que “debo considerar
iguales a mi a todos los seres humanos sin excepcion”.
En cuanto me sienta superior o inferior a otros o los otros
me consideren como superior o inferior a ellos, laigual-
dad deja de existir. Por ejemplo, todo planteamiento

patriarcal basado en la relacidon de dominacién-sumisién

entre hombres y mujeres no puede ser igualitario. Cuan-
do la igualdad se examina y reflexiona desde la funda-
mentacion ética, resulta relativamente facil esclarecer
qué decisiones y posturas individuales o colectivas res-

ponden al principio ético de igualdad y cuales no.

Con estos argumentos éticos, tomamos con-
ciencia de que la igualdad no es solamente un referente
de lucha o un banderin de enganche, sino algo mas
sustancial y profundo: Es la orientacion que le damos a
nuestra existencia como “egoista” o “igualitaria” y que
va condicionar nuestras relaciones con nosotros mismos
y con los demas en todos los dmbitos de nuestra vida.
Podemos aspirar a construir nuestra “burbuja” de feli-
cidad privada, egoista, sin preocuparnos por nadie mas
o0 podemos aspirar a construir un mundo mejor, libre,
igualitario y fraterno, es decir, justo, incluyendo mi feli-
cidad privada en la felicidad publica, de todos. En el pri-
mer caso, siendo consecuentes, debemos asumir que si
yo utilizo a los demas como instrumentos a mi servicio,
ellos pueden hacer lo mismo conmigo y corro el riesgo
de ser instrumentalizado por ellos, lo que perjudicaria
mis posibilidades de felicidad privada, y ademas, no
tendria derecho a quejarme. En el segundo caso, debe-
mos asumir que, a veces, la felicidad de todos conlleva
responsabilidades y sufrimientos que dificultan mi felici-
dad privada, pero que merece la pena para darle sen-

tido a mi existencia.

¢Aque ahora podemos vislumbrar nuestras deci-
siones de hombres igualitarios con otra dimension? Ser
hombre igualitario no puede ser construir otra “nueva
masculinidad” que siga diferenciandonos de las mu-
jeres, aunque sea en sentido positivo y amable, porque,
desde la construccion cultural de nuestras identidades,
no hay ninguna diferencia apreciable, somos iguales.
Tenemos diferencias bioldgicas evidentes en cuanto que
somos animales que nos reproducimos por el método
del dimorfismo sexual y eso nos convierte en machos
y hembras que desarrollan comportamientos de apa-
reamiento para la supervivencia de la especie. Pero, a
estas alturas del siglo XXI, resulta evidente que el éxito
reproductivo de nuestra especie nos obliga moralmente
a limitar el nUmero de nacimientos y de apareamientos
fértiles, con lo que la funcién reproductiva queda re-
ducida a unos instantes fugaces de nuestras vidas. La

inmensa mayoria del tiempo vital la dedicamos a desa-
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rrollar funciones, elaborar proyectos, aumentar posibi-
lidades creativas y disfrutar de las relaciones sociales,
para las que estamos capacitados de la misma manera
y en igualdad de condiciones. Solamente las especificas
condiciones de nuestro desarrollo individual introdu-
cen matices diferenciales que no se pueden generalizar
colectivamente. No hay caracteristicas masculinas o fe-
meninas diferenciales que sustenten la existencia de un
género masculino y un género femenino, solo individuos
Unicos e irrepetibles. Las diferencias de género que ac-
tualmente persisten han sido construidas socialmente
por el patriarcado y fomentadas por el capitalismo con-
sumista actual. Como muy bien analiza Pierre Bourdieu,
las “estrategias de distincion” entre lo masculino y lo
femenino alimentan un gigantesco mercado de colo-
sales proporciones, contra el que resulta dificil luchar.
El multinacional entramado de industrias vestimenta-
rias, cosméticas, farmacéuticas, audiovisuales, etc., son
el bosque que nos impide ver el arbol de la igualdad.
Hay que dedicar tiempo a reflexionar, buscar, profun-
dizar, para encontrar entre tanta hojarasca y maleza
consumista, la realidad de nuestro ser igualitario, libre
y fraterno. Pero, una vez que hemos tomado conciencia
de ello, el bosque se limpia, el horizonte se despeja y
nos comportamos en cualquier ambito de nuestra vida

con la intima conviccién de saber que sélo una sociedad
de seres libres, iguales y fraternos puede ahorrarnos su-
frimientos innecesarios y acabar con las discriminacio-
nes, explotaciones y dominaciones que tantos horrores
han deparado a nuestra especie a lo largo de su historia.
La felicidad politica surgida de los principios éticos uni-
versales serd la garantia de nuestras felicidades privadas
y, al fin, el lema surgido en la Revolucién Francesa,
“Libertad, Igualdad, Fraternidad” dejaran de ser palabras
vacias instrumentalizadas para llenarse plenamente de
contenido humano. Este es el sentido mds profundo de
la lucha del movimiento feminista y del movimiento de
hombres igualitarios.
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De: Sonia Ramos Gallego

“A Julian lo conoci en unas Jornadas de Sexualidad y Diversidad Funcional en 2016, en
Madrid- Su intervencién fue magistral y muy generosa, pues nos mostré parte de su vida
intima y personal- Yo estaba leyendo Hombres para el Siglo XXI de AHIGE en el que Juliin
daba unas breves pinceladas de lo que fue su vida hasta el 2015 Senti ternura al leer su
relato, y esperanza, al descubrir que existen Hombres como él, cuyo motor en su vida es el
Amor y que no dudé en elegir a su compafiera aun cuando la situacién econémica y social de
ella era muy frdgil en esos momentos- Hombre Valiente, Feminista y MAESTRO”-

——

. Teresa Ramos )
- n Ferndndez de Quero en la formacion del

personalmente a Julia Lidiendo mas tarde

ortunidad de conocer 7.y fuimos coin
Z‘Yi h; Zz Orientacidn y Terapie sexual o SEIXP3L en’o’ioszxuayl asi como el conocimiento del
ase itir la educacl ' 5 rcado
05+ Su manera de transmi : a5 de &l, me han ma
en o817 espalc Iols'b rtad, la sexualidad en su globalidad, entre otras ‘COZ oliza los valores esenciales
cuerpo desdj da /I e ,m o llevar mi profesion’ Para mi, Julian sim
; ne
en gran medida ia ma

. s eu
li idad- Siempre admirare
fesién de la Sexologia: conocimiento, honorabilidad y 9enerosi
en la profesion de

coherencia, su implicacion y su humildad-

‘ i ja Palma”
7. Sexéloga Humanista. Directora de “Centro de Terapia y Pareja

Teresa Ramos Dia
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De: Luz del Olmo

UN ADIOS, PARA JULIAN FERNANDEZ DE QUERO / Luz del Olmo, psicéloga, profesora
Yy poeta-

Esta mafiana me levanto en el lugar de mi confinamiento y se me ocurre mirar Facebook:
Ha sido grande mi sorpresa al leer la triste noticia: Ha muerto, por coronavirus, el activista
contra la violencia de género, Julidgn Fernindez de Quero-

En principio, como suele ocurrir en estos casos, no te lo puedes creer, pero poco a poco,
aunque cuesta, te vas haciendo a la idea-

Julign fue una persona importante en mi vida, tanto personal como profesional- Fue mi
maestro, mi quia, mi amigo- De él aprendi tanto--- a conocerme a mi misma, a encauzar mis
caminos, a saber discernir lo que importa y lo que no-

El era especial, auténtico, sin dobleces, siempre fuerte y libre , sin estridencias, por
eso hoy, somos muchas las personas que nos sentiremos huérfanas, como su Carmen y sus hijos,
hijas y nietos---que imagino llenos de dolor-

No es la primera vez que le dedico unas palabras en este blog: Ya lo he hecho en otras
ocasiones y quiero dejarlas, de nuevo aqui:

Cuando te escribo, pienso que eres la brisa fresca de una mafiana de julio-

Sosegado y suave, lo que mds admiro de ti, es la fidelidad que prestas a tus principios-

Fuerte y quimérico, estds lleno de molinos de la Mancha que te vio nacer, a los que sé
no vas a renunciar, por mucho que te jubiles:

Para aprender de tu sabiduria, hay que detenerse, sequir tu ritmo y escuchar-

Hoy, aqui, sentada en el jardin de mi casa, oigo los sonidos que me qustan: El movimiento
de las hojas en la higuera, el poema de los pdjaros, los bostezos de la gata y el lento caminar
de la tortuga-

Y eso, lo que aprendi de ti, a sentirme bien y en equilibrio con las pequefias cosas que
me rodean, y a luchar por todo aquello en lo que creo-

Soy tan ilusa como tu, porque me ensafiaste a serlo, dindome a conocer tu mundo
utdpico, sin prisas, sin ruidos, donde “nadie sea mds que nadie”, para llegar a respirar todos y
todas, respeto y una auténtica libertad y eso lo vamos a consequir, insistias con determinacion-

Son muchas y muchos a los que has formado en tu filosofia de vida y luego, nosotros
hemos sembrado en otros, que a su vez ensefian y ensefiardn a muchos mas-

Te quiero y aunque te fuiste, en la mafiana del 30 de marzo del tristemente famoso afio 2020,
recuerda, que nunca te voy a olvidar-

g -
“En Campo de Criptana el 1 de mayo de 2016
(de su blog: http://enunacordeazul.blogspot.com/)
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Ponencia marco presentada en los IV

ENCUENTROS DE LA FUNDACION 4

SEXPOL. 2 de julio de 2005 | 74

ice Gayle Rubin que una teoria radical de la sexuali-
Ddad debe identificar, describir, explicar y denunciar
la injusticia erdtica y la opresion sexual. Para ello, aporta
las investigaciones y analisis realizados por distintos au-
tores, entre los que cita a Jeffrey Weeks (historia gay),
Judith Walkowitz (historia de la prostitucién), Michel
Foucault (el sexo se constituye en el curso de practicas
sociales histdricamente determinadas) que generan en-
tre todos una alternativa constructivista de la sexuali-
dad.

A estas aportaciones hay que afadir todos los
estudios etoldgicos y evolutivos que, dejando a un lado
el determinismo mistico de la sociobiologia, dejan claro
gue en el transcurso de la evolucion de la vida, el sexo

bioldgico cambia, se modifica y transmuta en las dis-

Jullan Fernandez de Quero
BUSQUEDA Y CONSTRUCCION DE UNA
TEORIA RADICAL DE LA SEXUALIDAD

Y ELGENERO

tintas especies vegetales y animales en funcién de las

presiones ejercidas por los ecosistemas cambiantes.

Afadamos ademds, los estudios antropolégicos
que demuestran que en la especie humana, las leyes de
la evolucién natural quedan modificadas y superadas
por la evolucién cultural que construye las sexualidades
humanas en funcién de factores sociales especificos de
cada cultura y cada sociedad, siendo posible analizar la
sexualidad humana desde una perspectiva historica y

social.

Todo este amplio cuerpo cientifico y filoséfico se
resume en el axioma enunciado por José Antonio Ma-
rina: “La especie humana lleva doscientos mil afios sa-
liendo de la selva de la Naturaleza e inventdndose a si

misma”
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Con algunos de los participantes en los IV Encuentros de Sexpol

Esta evolutiva y gradual invencién de la inteli-
gencia humana, se lleva a cabo de forma dialéctica y
contradictoria, de manera que podemos asistir actual-
mente a la existencia de colectivos e individuos huma-
nos que siguen organizando su existencia, cultura, nor-
mas sociales y valores sobre las bases naturales de la
depredacidn, la violencia, la explotacién, el miedo y la
dominacion, siendo sus mas claros exponentes el impe-
rialismo, el capitalismo, el patriarcado y la cultura de los
géneros.

Por otro lado, colectivos e individuos humanos,
a lo largo de la Historia, han utilizado la inteligencia
creativa para desarrollar ideales, normas, leyes, institu-
ciones, tecnologia y comportamientos, con el objetivo
de conseguir el bienestar de las personas sin exclusio-
nes y la felicidad de la especie humana, siendo sus mas
claros exponentes actuales la Declaracién de los Dere-
chos Humanos de 1948 y las siguientes Declaraciones
a favor de la Infancia, de la Mujer, etc., los organismos
especializados de las Naciones Unidas (UNESCO, UNICEF,
OMS, WAS, etc.) que realizan politicas para acabar con

la pobreza, las epidemias, las discriminaciones, etc., el

Derecho Internacional, la Democracia como régimen de
convivencia centrado en el desarrollo de los valores de
la Libertad, la Igualdad y la Solidaridad, el reconocimien-
to de la Dignidad del individuo, sujeto de derechos, y
el reconocimiento de que cada individuo construye su
sexualidad y su conciencia de si (identidad) peculiar y
diferente que ha de ser respetada y reconocida como
variantes plurales del hecho sexual humano en un plano
de igualdad. No existe una sexualidad humana sino tan-
tas sexualidades como individuos.

Volviendo a citar a Gayle Rubin, la sexualidad, al
igual que la clase social, la raza o el género, esimpermea-
ble al andlisis politico mientras se la conciba como un
fendmeno bioldgico o como un aspecto de la psicologia
del individuo. La sexualidad es tan producto humano
como lo son las dietas, los medios de transporte, las for-
mas de trabajo, los procesos de produccidn, las diversio-

nes y las formas de expresion.

Pero, para llegar a concebir las sexualidades hu-
manas como un producto social e histérico, es necesario

superar los modelos bipolares ideoldgicos que jerarqui-
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zan los comportamientos y actitudes erdéticas de forma

maniquea y jerarquizada:

MODELO MORAL: divide y jerarquiza la sexualidad
entre las conductas buenas y las conductas malas. Asi,
para la moral catdlica, la sexualidad buena es la practica
del coito reproductor dentro del matrimonio religioso.
Todo lo demas es malo en diferentes grados.

MODELO SOCIOLOGICO: divide y jerarquiza la
sexualidad entre comportamientos normales y anor-
males segln los resultados estadisticos aplicados. Asi,
aplicando la curva de Gaus, si la mayoria de la poblacién
practica el coito vaginal, se considera que este compor-
tamiento erdtico es normal, y si la mayoria no practica el

coito anal, se considera que es anormal.
MODELO SANITARIO: divide y jerarquiza la sexuali-

dad entre conductas saludables y patoldgicas, en fun-
cion de criterios econdmicos y socioldgicos. Asi, si la
cultura plantea que el ideal es tener coitos prolongados,
considerara que éstos son una practica saludable y la
rapidez eyaculatoria como una patologia y tratard de
crear medicamentos para “curar” la eyaculacion precoz.
Igual hace con las distintas pildoras creadas para curar la
disfuncion erectiva, etc.

MODELO DE GENERO: divide y jerarquiza la sexuali-
dad en masculino y femenino en una relacién de poder,
en la que lo masculino es valorado, exaltado y podero-
so, mientras que lo femenino es devaluado, reprimido
y sometido. Asi, la promiscuidad sexual estd bien vista
para los hombres y mal vista para las mujeres.

Frente a estos modelos bipolares, la teoria radical de la
sexualidad y el género se plantea un modelo ético for-

mado por las siguientes premisas:

Parte de la ética concebida en los términos
analizados por Fernando Savater (“El contenido de la
Felicidad) y otros autores que considera el sujeto de la
ética al individuo y su bienestar, por encima de las mo-
rales colectivas que intentan someter al individuo a va-
lores homogeneizadores. La ética sexual plantea que la
sexualidad que construye cada individuo en funcién de
los avatares de su biografia es vdlida si contribuye a su

bienestar y no perjudica a los demas.

Es un modelo multipolar y arborescente, que
reconoce la benignidad de la variedad sexual, valora el

respeto a las diferencias y el reconocimiento de iguales

derechos para todos a vivir su sexualidad en positivo y

sin interferencias.

Asi, frente a la coercion social, reivindica la liber-
tad individual. Frente a la injusticia social, reivindica la
justicia igualitaria para todas las personas, sin distincion
de género, raza, clase social, orientacién sexual y nacio-
nalidad. Frente a la insolidaridad y la competitividad, rei-
vindica la solidaridad de la especie humana para lograr
eliminar todas las discriminaciones que perpettan el

poder y el sometimiento de unas personas sobre otras.

En el campo profesional de la sexologia, frente a
las clasificaciones reduccionistas de Masters y Johnson,
de Kaplan y otros autores, plantea el modelo biopsico-
social de Heli Alzate, rescatado de las catacumbas por
Bernardo Useche Aldana, profesor de la Universidad de
Texas (USA) en un reciente articulo publicado en la re-
vista Sexologia Integral (n2 1y 2). Heli Alzate, discipulo
de Gerard Zwang y de Wilhem Reich, plantea la impor-
tancia de situar las sexualidades individuales y sus difi-
cultades en el contexto sociocultural y no solo desde
una perspectiva exclusivamente psicolégica o fisioldgica.
El citado autor, en su critica al DSM-IV-TR (el manual
diagnédstico de la Asociacion de Psiquiatria Americana
y principal guia profesional a nivel mundial), plantea la
superacion de la Cultura de Género cuando dice “Por
transgénero se entiende también la diversidad inmensa
de identidades de género y la compleja y variada gama
de posibilidades de combinacién de la identidad y el rol
de género, la orientacion erdtica, el sexo biolégico y los
estilos de vida asociados a la diversidad que hoy puede
observarse”.

La educacion sexual, afectiva, para la conviven-
cia y las relaciones humanas, se convierten desde este
modelo en los campos transformadores de las sexuali-
dades mediatizadas por las bipolaridades sexuales y de
género para incidir en la formacién de actitudes plura-
les y racionales que cambien los contenidos erdtofdbi-
cos, mercantilistas y de género actuales, no solo a nivel
educativo, sino en las expresiones culturales, artisticas,
en los medios de comunicacién, en la politica y en la

economia.

Condicidn “sine qua non” para que esta teoria
radical de la sexualidad se consolide y expanda es la su-

peracion de la Cultura de los Géneros donde los roles
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masculino y femenino dejen de ser vectores estructu-
radores de la personalidad, por una concepcidn del in-
dividuo como persona, iguales en derechos y diferentes
con tales, lo que implica, a su vez, la superacién de las
clases sociales y la contradiccion entre Capital y Trabajo.
Como José Antonio Marina plantea en su obra “La lucha
por la Dignidad. Teoria de la felicidad politica”, la crea-
cién de un auténtico Gobierno Mundial que suprima
fronteras nacionales, de género, raciales y clasistas y ad-
ministre el bien comun con criterios de libertad, justicia
y solidaridad, permitira la implantacion de un modelo
ético erotofilico en el que ninguna expresién erdtica sea
explotada, mercantilizada, sometida, anormalizada, pa-
tologizada ni demonizada. Esta es la tarea de todas las
personas que pretendemos aplicar nuestra inteligencia
creadora al servicio de la Humanizacion de la Especie.
Muchas gracias.
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De: Sergi Pallerols Beltran

En estos dias extrafos de confi

de muchas cosas. Me vienen recuerdos,

de formacién intensiva. De lo mucho que me

cuestionandolo todo...graci
mi vida. Gracias MAESTRO, un placer

Descansa en paz.

namiento me llega la triste noticia
la mayorfa de hara unos
costaba conciliar el

as Julian por todo lo transmitido y
haberte conocido.

de tu fallecimiento, Julian...y me acuerdo

y de aquellos fines de semana
aracasa

veinte afios,
suefio tras asistiratus clasesylleg

por ser una persona decisiva en una etapa de

Equipo que constituyd el primer teléfono de Espafia de atencidn psicoldgica
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l'JI;TIMA ENTREVISTA CON
JULIAN FERNANDEZ DE QUERO

Publicada en la pagina MENZIG, por Jorge Moreno, el 4 de marzo de 2020

Hablamos con AHIGE sobre el movimiento
de hombres por la igualdad y su papel en
el 8M

Entrevistamos a Julidn Fernandez, miembro de
AHIGE, que nos habla sobre el origen de esta asocia-
cion, los cambios que desde ella se han ido perci-
biendo, en lo que a feminismo se refiere, asi como
de las labores que realizan cada 8M.

POR JORGE MORENO | 04 MARZO 2020

Julidn Fernandez es miembro de AHIGE, la Asocia-
cion de Hombres por la Igualdad de Género, una
organizacion de hombres que a través de charlas,
talleres y otras actividades tratan de cambiar y ayu-
dar a que otros cambien, su machismo interioriza-
do. Como nos reconoce el propio Julidn, lo que bus-
can principalmente es un cambio personal, aunque
luego eso tenga un impacto en la sociedad. Con mo-
tivo del 8M, hemos tenido la oportunidad de hablar
con él para conocer la asociacién desde dentro.

Pregunta: AHIGE nace en 2001. ¢{Cémo surge la
asociacion en un momento en el que poca gente
se planteaba sus actitudes machistas?

Respuesta: La asociacion nace de el Movimiento de

Grupos de Hombre, que existe desde dos décadas
antes, en los 80, cuando empezaron a surgir grupo
de hombres en Valencia, en Madrid, en Sevilla, en
Malaga... Por primera vez, en el 1999, se realizd un
congreso nacional sobre la condicion masculina en
Jerez de la Frontera. Alli, en el marco del congreso,
fue donde se planted desde el Grupo de Hombres
de Mailaga la necesidad de crear una asociacion
para que la labor que estaban haciendo los grupos
de hombres tuviese una proyeccion social, saliera
hacia fuera, porque la caracteristica fundamental
de los grupos de hombres es que es un trabajo de
cambio personal, interior. Hubo un debate, y en el
2001 fue cuando del propio Grupos de Hombres de
Malaga surge la iniciativa de crear AHIGE.

Durante todo este tiempo, sobre todo desde 2001,
éhabéis percibido mucho cambio sobre la percep-
cién social que se tiene de AHIGE?

Si se ha notado cambio. No demasiado en el sen-
tido de que seguimos en el marco de una sociedad
machista y patriarcal, la mayoria de la poblacién
sigue rigiéndose por los valores de la cultura de los
géneros y el movimiento de hombres por la igual-
dad como apéndice del movimiento feminista sigue
siendo minoritario, de una proyeccion bastante re-
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ducida. Pero si hemos notado que, cada vez mas,
hay una aceptacidon social, por ejemplo desde las
administraciones: nos piden talleres, charlas, en-
cuentros para hablar de las nuevas masculinidades,
de los cambios que promulgamos desde AHIGE...

En vuestros talleres con jovenes os sorprendéis
ante ciertas posiciones muy retrégradas de chi-
cos que tienen 15 ailos. ¢Las nuevas generaciones
siguen siendo machistas? ¢ Habéis notado cambio,
son mas tolerantes, menos?

Creo que es un proceso lento, a largo plazo, en el
gue no podemos decir que hay grandes cambios
de la noche a la mafiana. Como te he dicho antes,
seguimos viviendo en una sociedad patriarcal, ma-
yoritariamente muy machista, y esto repercute en
las nuevas generaciones, que siguen siendo conce-
bidas y criadas en los principios de la cultura de los
géneros. Las uUltimas estadisticas que se han hecho
sobre los jovenes dan una mayoria de jovenes con
una percepcién social muy conservadora. Sin em-
bargo, van influyendo determinados cambios: en
los dos ultimos afios, la cuarta ola del movimiento
feminista, con la huelga de 2019 del 8M vy las dis-
tintas manifestaciones, han repercutido favorable-
mente en el cambio de percepcidn, pero todavia
falta por llegar a la educacidon: el problema que
tenemos en este pais con el sistema educativo es
gue los elementos mas igualitarios, los elementos
mas progresistas de las nuevas ideas no entran en
el sistema escolar, que estd bloqueado. Tiene su
porqué: mientras la Iglesia tenga la capacidad que
tiene de influencia en el sistema escolar, va a ser
muy dificil que estas ideas se puedan propagar. Ya
has visto la propuesta de Vox sobre el pin parental,
es una manera de retrasar y torpedear cualquier
posibilidad de ir introduciendo en el curriculum
escolar la formacién en igualdad o la educacion
sexual. Son problemas que tiene el sistema escolar
espafiol desde hace muchisimo tiempo.

Has mencionado la propuesta de Vox del veto pa-
rental. ¢A vosotros, como asociacion, como os ha
repercutido el auge de estos movimientos politi-
cos y partidos que rechazan frontalmente el movi-
miento feminista y ponen en el punto de mira aso-
ciaciones como la vuestra?

Nos repercute en el sentido de que nos crea mas
dificultades de las que ya teniamos para expandir
el mensaje de igualdad y de progresismo, nuestros
grandes principios. Ya de siempre habia dificultades,
pero ahora con estas propuestas han aumentado.
No llega al terreno de que nos veamos prohibidas

nuestras actividades, pero si en la capacidad de de-
sarrollar nuestra tarea, nuestra labor.

Siguiendo con la labor y las actividades que reali-
zais, énotais presencia mayoritaria de algun grupo
determinado de hombres o las edades son mas
variadas?

Es un publico muy variado. Notamos una especie
de segmentacion por el tema de la formacion: la
mayor parte de nuestros socios ya tienen una for-
macién inicial que les propicia hacerse socios de
AHIGE: o tienen una formacién como educadores
sociales o como educadores en igualdad o como
graduados sociales o titulados universitarios... Ya
vienen con una formacién previa que les inclina a
acoger nuestras ideas.

¢Realizais alguna actividad especial cuando se
acerca el 8M?

En relacién a nuestras confluencias con el movi-
miento feminista de mujeres nos lleva a considerar
que el 8M es una conmemoracion en la que las mu-
jeres tienen que tener un protagonismo, y nosotros
no tenemos por qué hacerles sombra de ningun
tipo. Esto nos lleva a realizar tareas de complemen-
to, de cuidados, de apoyo si ellas nos lo piden: el
afo pasado en muchos sitios donde tenemos dele-
gaciones con un cierto niumero de socios, como
Madrid o Barcelona, nos ofrecimos a realizar tareas
de cuidados en las guarderias para que las mujeres
pudiesen ir a las manifestaciones. De esta manera
creemos que las mujeres pueden tener un mayor
protagonismo y pueden sentirse mas libres para
participar en las actividades que ellas organizan.

Siguiendo con el 8M, siempre habéis reivindicado
la importancia de referentes sociales para facilitar,
sobre todo en nifios, la identificacion de la cultura
machista, écreéis que la popularizacion del 8M
esta facilitando esto?

Creo que si. Creo que, sobre todo a partir 2019, el
movimiento feminista experimentd un auge y una
extension a nivel social lo suficientemente grande
para que todo el mundo sepa de qué va el movi-
miento, qué es lo que reivindican las mujeres. Por
ejemplo, el prejuicio que habia, y que todavia existe
en la sociedad, de esas personas que trataban de
presentarse como neutrales diciendo “yo no soy ni
feminista ni machista”, como si fuesen dos partes
de una confrontacion. Eso no es asi: el feminismo
es la lucha por la igualdad, de todos, de hombres y
mujeres; mientras que el machismo es la defensa
de la discriminacién y la desigualdad, de valores
tradicionales que en la sociedad actual han perdido
su sentido de ser. Por lo tanto son dos fendémenos
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diferentes, distintos y eso se va consiguiendo im-
plantar

éVosotros tenéis algun referente social concreto
que os haya inspirado?

Tenemos referencias en hombres que fueron los
pioneros y los propiciadores de la generacién del
Movimiento de Hombres por la Igualdad. Siempre
hablamos de que surge en Canadd, de la mano de
un intelectual, alla por la década de los 70. Aqui en
Espana tenemos hombres que fueron pioneros en
el surgimiento de grupos de hombres como Luis
Bonino en Madrid, o como Joan Vilchez en Valencia,
que para nosotros son referentes. Pero una figura
gue destaque no, porque precisamente la ideologia

de la igualdad lo que propicia es que todos seamos
referentes de todos y sobre todo que cada uno sea
referente de si mismo. Por eso nuestra mayor tarea
es la de los grupos de hombres, que significa que
antes de intentar cambiar la sociedad tenemos que
intentar cambiarnos nosotros mismos. Es una labor
de introspeccidn partiendo de la toma de concien-
cia de que todos somos machistas, porque todos
hemos crecido y nos hemos desarrollado en una
sociedad patriarcal. Nuestra labor actual es tratar
de reconvertir eso, tomar consciencia de nuestro
machismo para tratar de cambiarlo a nivel perso-
nal. Esto luego tiene sus repercusiones a nivel so-
cial, pero al cambio personal le damos muchisima
importancia.

En radiointernauta.com también puede escucharse una amplia entrevista, del 15 de noviembre de 2015, a
Julidn en donde hace recorrido por su amplia trayectoria vital. El enlace:

https://www.ivoox.com/9355885

De: Erick Pescador Albiach

Gracias Maestro!!

Gracias amigo, por tantos recuerdos e imagenes bonitas en la memoria. Por ser siempre tan tu, tan auténtico
e ilustre como cercano y amoroso, una combinacién poco habitual.

Con 22 afitos apareci en la puerta de Sexpol. Me recibié Ana Marquez y me explicé amablemente qué era

todo aquello. Reconozco que en algin momento me pregusté: ;qué hago yo aqui? entre asustado y curioso,
en mitad del barrio de Chueca y en el tercer piso de una vieja casa de novela negra de los afios 50. Fue la
mirada con sonrisa de Julidn y su estar campechano (del de verdad no del monérquico), lo que me decidié a
quedarme y a comenzar el camino de mi trabajo y de mi vida.

Comparti alli cuatro afios intensos y proyectos, y trabajo, y practicas y practicums y consultas supervisadas y
cafés en el bar de abajo. Para mi todo aquello era como mi segunda casa y Julian un pilar central y el patriarca
mas matriarca de la historia.

Con él aprendi a equivocarme, a desnudarme como una cebolla por dentro y por fuera y a no tener miedo
ni verglienza de lo que mucha gente en aquel tiempo veia como algo extrafio y vergonzante (incluidos mis
padres). Conseguia normalizar las situaciones mas kafkianas con su voz pausada su tono y su paz mezcla de
guerrillero del PCy sefior afable y bonachdn al estilo de David el gnomo o el abuelo de Heidi: Grandullén y
poderoso, y 0so amoroso a un tiempo.

Y es que Julian era pura bondad y sonrisa, sarcasmo e inteligencia (aunque sus chistes eran mortales). Creo
que en todos estos afios sélo lo he visto enfadado una vez y le durd poco. Con él aprendi sobre sexualidades
y libertad, debati sobre masculinidades y le acompafié en su merecido homenaje en el Foro de Hombres por
la Igualdad de Sevilla.

Escasea la gente como Julidn, que es sabia no por lo que sabe, sino por ser capaz de reconocer sus lagunas y

———

seguir aprendiendo con humildad y conciencia critica.

De: Euri Mérida D. as y alumnos a ser

m n n human inspird us alumn
aestro, a igO yu gra ser humano quel Spiro a S
’

No te olvidaremos Julidn: m °
profesion.

mejores personas y amar nuestra

Gracias por dejar huella en nosotr(@s.

Buen viaje, maestro amigo

Hombres Igualitarios - Epoca Il, n. 5 / Sexpol - niimero 136 - ene/mar 2020




// 7; 74@/%/1(0&,

maestrol/

Sexpol - nimero 136 - ene/mar 2020 / Hombres Igualitarios - Epoca Il, n. 5 85



Luz...
Cuando mis lagrimas te alcancen

la funcion de mis ojos
ya no sera llorar,
[ TP

| shov *
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