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Un afilo mas, crecemos y maduramos

" Cerramos un afio mas y deberia ser el momento adecua-
g do para hacer balance, un repaso por los acontecimien-
X tos, experiencias y resultados que habriamos de poner
u-?, en una balanza. Es una tradicidn casi esto de poner una

Recordamos con tristeza y rabia los mil y un mensajes ni
una mas, vivas nos queremos, correr por deporte y no
por miedo, no es no pero nos llenamos de esperanza al
recordar el 8 de Marzo histérico que hemos vivido, o las

etiqueta al afio vivido que se acaba. Podriamos incluso
resumirlo en una nota, tendencia docente que tenemos
en SEXPOL.

La cuestion es, desde mi ojo y mi corazén, bastante com-
plicada. Me asaltan dudas, y la primera es si acaso es
posible hacerlo. Cdmo podriamos reducir los infinitos
colores y grises, matices, tonos de cada uno de ellos, a
una calificacidon por muy profunda o densa que fuera.

A lo largo del 2018 hemos vivido historias fantasticas,
dramas propios y ajenos, esperanzas frustradas y vic-
torias épicas. Cada uno de esos momentos nos llevo al
siguiente, cual eslabones de una cadena que no se con-
ciben por separado sino como un todo. Ni siquiera me

cientos de concentraciones multitudinarias.

Cada paso en el camino nos dice que seguimos vivas.
En nuestro caso vivas y luchando porque cada paso es
una victoria que le robamos a este sistema patriarcal. Y
aunque son dolorosas las cicatrices de la batalla debe-
mos llevarlas con orgullo y confianza. La revolucién esta
en marcha y el cambio se vislumbra en un horizonte que
ya no parece tan utdpico, aunque si se nos antoja lejano
todavia.

No creo que sea justo decir si ha sido un afio bueno o
malo, pero padecemos de esa necesidad por una simple
razdon; queremos que el que esta llegando, ese 2019, sea
mejor.

refiero a haber tenido la oportunidad de aprender de los
errores y de los aciertos, algo tan obvio como real, sino
algo mas simple que es el haber vivido todos los puntos
de esa escala dando significado al paso del tiempo, a la
vida misma.

Todas nosotras, desde estas pdginas, os deseamos un
mejor afio. Con mejores luchas, victorias y derrotas,
mejores amores y pérdidas, ilusiones y suefios pero
también despertares. Os deseamos, con todo nuestro
corazdn, mas vida, mas amor, mas saber, mas libertad.

Roberto Sanz Martin
Diciembre, 2018

Las personas optimistas recordaran los éxitos, los aplau-
sos, el crecimiento... las pesimistas recordaran los es-
fuerzos, los obstdculos, las derrotas. Y ninguno tendra
razon. O ambos la tienen.

Nosotras recordamos el escdndalo de la Universidad Rey
Juan Carlos y su Instituto que literalmente exploté y se
llevd consigo nuestra tranquilidad. Pero igualmente re-
cordamos que no pudo llevarse nuestra reputacion ni
integridad, aun menos nuestras fuerzas.
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Terapeuta Gestalt

La Homonormatividad y la superacion
de las normatividades

En el articulo precedente! expuse algunos
efectos de la heteronormatividad sobre las personas
con diversidad sexual y/o de género, conocidos como
el estrés de las minorias, y avancé que procederia a
describir ahora la homonormatividad.

LA HOMONORMATIVIDAD

La homonormatividad es la creencia en que hay
una manera “ortodoxa” de ser homosexual, que se erige
como modelo. Una de sus consecuencias es invisibilizar
a las demads formas de serlo. En una sociedad aun sexista
como la nuestra, pesa mucho mas entre los gais que
entre las lesbianas. Veamos primero el contexto en que
surgio.

Ser testigos o padecer en carne propia insultos,
discriminacion y/o acoso, mas el estigma que genera el
estrés de las minorias, marginay aisla a muchas personas

1 “La heteronormatividad y el estrés de las minorias”. Véase
Revista Sexpol N2 129.
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LGBT. La sensacion de exclusiéon compartida, facilita la
percepcién de formar una comunidad, amalgamada por
la vivencia del estigma.

De ahi que una manera de enfrentar el estrés
sea la de adoptar una identidad, reivindicando la propia
diferencia. La necesidad de aceptacion vuelve estimable
la posibilidad de -aunque sea a tiempo parcial- «ser
uno mas» dentro de una inmensa minoria, y ayuda a
confrontar ese estigma asignado desde fuera, con el
Orgullo.

En buena parte de Occidente, el capitalismo
ha acompafiado estos cambios ofreciendo bienes vy
servicios especificos a ese recién descubierto «nicho de
mercado», lo que abrid las puertas a un modo concreto
de asumir una identidad homosexual.

Llamas y Vidarte sefalaron que

“una de las paradojas que conlleva la identidad
es que hay que cumplir con las prescripciones
gue impone dicha identidad: hacer todos mas o



menos lo mismo para que se nos pueda identificar
y establecer entre nosotros algun parecido.
Por eso hay tanto gay y tanta lesbiana que no
se consideran idénticos a nadie ni quieren ser
confundidos con nadie. Como si pertenecer a un
grupo fuera necesariamente un estigma.”?

¢Qué es lo prescrito? Para una parte de la poblacién
LGBT, integrarse en el mercado como consumidores,
lo que incluye salir de fiesta por el ambiente, asistir a
los eventos promocionados por las empresas de ocio,
registrarse en las aplicaciones de contactos por mavil,
visitar webs porno, vestir la ropa y escuchar la musica de
moda en el colectivo, beber alcohol, ensayar el consumo
de algunas sustancias, ir al gimnasio y seguir las pautas
estéticas de cada momento.

Si bien este modelo es el emergente, sobrevive
el anterior, mas propenso a tolerar las conductas
homosexuales en la clandestinidad, sin conferir una
identidad equivalente a sus practicantes. Es mads
propio de Estados menos desarrollados y donde las
libertades civiles estdn menos asentadas. Dado que
se presume que toda la poblacién es heterosexual, se
ignoran las necesidades espaciales de las personas no
heterosexuales, lo que las obliga a resignificar algunos
espacios de libre acceso concebidos para heterosexuales,
transformandolos en zonas de cruising en los que tienen
lugar fugaces practicas sexo-afectivas homosexuales.
Por ejemplo, en algunos parques, en aseos de centros
comerciales o estaciones, vestuarios, aparcamientos,
etc. Para acceder a ellos no importa la edad, raza, clase
social, ni estatus. En esos sitios no se habla, se respeta

En ese contexto, el grado de inclusion esta
condicionado por la capacidad de gasto. La creencia en
que los gais tienen alto poder adquisitivo deriva de la
invisibilidad de todas las personas que quedan excluidas
de este modelo. La brecha salarial no es el inico motivo
por el que la oferta a las lesbianas sea menor, también
se debe a que ellas suelen preferir otras formas de
socializacién.

Quienes aceptan esta propuesta se benefician
de encontrar un espacio donde no es necesario fingir
ni esconderse frente a terceros. Muchos hallaron alli el
primer sitio publico donde poder besar con seguridad a
su novio ante extrafios. Es posible que ya no necesiten
cuestionar nada mas. Otros pueden criticar esa
homonormatividad y buscar alternativas, reivindicando
una identidad no heterosexual ajena al mundo feliz del
consumismo.

2 Ricardo Llamas, y Fco. Javier Vidarte, Homografias, Espasa
Calpe, Madrid, 1999, p. 288.

el anonimato, lo que permite que quienes se limitan
a esa alternativa puedan no cuestionar su identidad
heterosexual, porque se sienten totalmente ajenos
al «estilo de vida gay», se los conoce como HSH. Esta
posibilidad de encuentro es tan real que se pueden
buscar en Internet mapas estatales o regionales de
cruising.?

Considerar gay sélo a quien entra dentro de
ciertos parametros puede ser utilizado por los propios
Estados, como lo sufrié un afgano que solicité asilo este
afo en Austria por ser homosexual, siendo rechazado
porque “..la manera de caminar de usted, su actitud y
su forma de vestir no dejan entrever en absoluto que
usted pueda ser homosexual. Al no serlo, usted no tiene
nada que temer si regresa a Afganistdn [ademas] tiene
pocos amigos cuando los homosexuales son mas bien
gregarios”*.

3 Sobre Cruising, véase En tu arbol o en el mio, de José A.
Langarita. Barcelona, Bellaterra, 2015.
4 Extraido de Publico, 15-08-2018, a partir del semanario
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LOS LIMITES DE LA HOMONORMATIVIDAD

El ambiente ofrece espacios de inclusiéon aunque
no de igualdad, pues en él también se perciben las
interseccionalidades: ciertas jerarquias que atraviesan a
la sociedad en general. Raquel Lucas Platero® las define
como los diferentes organizadores sociales, entre los
que cita la clase social, el género, la etnia, la orientacion
sexual, la identidad de género, la diversidad funcional,
el pais de origen, el estatuto seroldgico, etc. Todas
ellas fueron construidas socialmente e interactuan
entre si, y evidencian que para entender la posicion
de cada persona en la sociedad hay que considerar las
identidades multiples que la atraviesan.

En el ambiente gay, es notoria la inferioridad
concedida a lo femenino. Como sefiala Chaves®, asociar
al homosexual con la mujer confirma la valoracién del
hombre (presunta o probadamente heterosexual) por
encima de la mujer y del homosexual. Se apoya en la
premisa de que el arquetipo de hombre debe desear a
las mujeres, y se refleja en el desprecio a la pluma por
ser la manifestacion del deplorado afeminamiento. Sin
embargo, el deseo de un hombre por otro sélo es una
de las posibilidades de su masculinidad, es ajeno a su
“feminizacién”. De la misma manera que el deseo de una
mujer hacia otra no es un indicio de su “masculinizacién”.

Otras interseccionalidades muy presentes son:
la etnia, que opera en detrimento de los no blancos
o racializados, el pais de origen, en beneficio de los
oriundos del mundo desarrollado, la clase social, la edad,
la diversidad funcional, el “tener papeles”, etc.” En cada
caso hay una violencia simbdlica suplementaria ejercida
sobre quienes se alejan del patrdn ideal, repetido hasta
la saciedad en las publicidades del colectivo: hombres
blancos, guapos, musculados, de unos 30 afios. Lo
femenino alli, sélo existe caricaturizado en las drag-
queens.

A veces el ambiente tiene su correlato urbanistico
en la creacién de «barrios gais», por la mudanza
de muchos individuos para poblarlo. Aunque se los
caricaturiza como gueto, en realidad no lo son, no
tienen perimetro que los delimite y son espacios de
mayor libertad relativa. En ellos, el modo de produccion

vienés Falter. La nota termina diciendo que hay casos
similares denunciados en Holanda: https://www.publico.
es/internacional/austria-niega-asilo-joven-afgano-no-
suficientemente-gay.html (En Afganistdn rige la pena de
muerte para quien practique sexo homosexual.)

5 R. Lucas, Platero, «Interseccionalidad», en Barbarismos
queer y otras esdrujulas R. L. Platero, M. Roson y E. Ortega,
eds., Barcelona, Bellaterra, pags. 262-271.

6 Chaves, Norberto, La homosexualidad imaginada, Madrid,
Maia, 2009. Paginas 57 y ss.

7 Cabe destacar que cada categoria es susceptible de

ser normativizada y se generan otras jerarquias que se
superponen entre si. Describirlas excede este articulo, aunque
volveré sobre ellas en el final.
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capitalista — caricaturizado como gaypitalismo—?
ofrece una forma de vida cada vez mds estandarizada,
atendiendo a la demanda de wun consumidor
estereotipado que se transforma a su vez en consumido,
en aras de un pretendido «estilo de vida gay»°. Al coste
econdmico derivado de la revalorizacion inmobiliaria
de esas zonas, hay que sumarle el coste emocional del
desarraigo que produce en cada persona la emigracion,
aunque sea a ese ambiente mas tolerante, ya que suelen
provenir de urbes pequefias o del exterior. Ese «barrio
gay» no existe siempre, pues depende del tamaio de
las ciudades y de su riqueza, y porque Internet y las
aplicaciones para ligar facilitan la dispersidon geografica
de los usuarios.

Ahora bien, las jerarquias estan presentes
también en las aplicaciones, incluso son mas patentes,
por la coartada que brinda el anonimato. Se las
observa en clave racial, con rétulos como «no latinos»,
«no asiaticos», etc.!’®, y también en términos de
masculinidad, dado que la sexualidad predominante es
falocéntrica y esta planteada en perspectiva masculina
—«no afeminados»—. Es decir que lo masculino
recibe un mayor valor simbdlico y confiere mas poder
en el encuentro, visible en el frecuente reclamo
“masc4masc”!. Por otro lado, a diferencia de los lugares
fisicos del ambiente, donde todos los que estan dentro
pueden verse e interactuar, aunque descarten enrollarse,
las aplicaciones permiten el borrado y el bloqueo incluso
antes del contacto, lo que resulta no solo frustrante, sino
también poco humano.

Esto induce a muchos hombres a hacer
musculacion, a lucir barbas y cuero, para enfatizar
su virilidad. El peso que toma la imagen potencia el
narcisismo, caracterizado por la desconexién de si, la
pérdida de sensibilidad y de empatia, que encaja tan
bien con el consumismo inherente al gaypitalismo.
Ofrece como premio la sensacién de integracion,
aunque degrade de la condicién de ciudadano a la de
consumidor: en lugar de derechos humanos universales,
su gozo queda supeditado al estatus de cada persona:
quienes padezcan aporofobia pueden estar tranquilos...

Los activistas criticos crearon el término
homonormatividad a fin de desestructurarla, vy
«denunciar aquellas practicas de asimilacion de ideales,
valores, estilos de vida e imaginarios heterosexuales por

8 Para ver este proceso en Madrid, véase Shangay Lily: Adids,
Chueca. Memorias del gaypitalismo: la creacion de la «marca
gay», Akal, Madrid, 2016.

9 Véase Javier Sdez, Teoria queer y psicoanalisis, Sintesis,
Madrid, 2008, p. 29.

10 Por ejemplo, véase este articulo de The Guardian, en
version castellana del Diario.es: http://www.eldiario.es/
theguardian/negros-asiaticos-homosexuales-fomentan-
racismo_0_584091996.html

11 Expresion del inglés para decir Masculino para masculino,
“Masculine for masculine”. La pornografia homologa este tipo
de sexualidad.



parte de las comunidades LGBTI, asi como laimposicién
social de modelos de identidad y comportamiento.»*?
Ellos imputan a dicha comunidad su acomodamiento
a valores que les serian ajenos y que desactivan su rol
cuestionador, recordando que etapas de gran libertad
—como la republica de Weimar (1919-33) — fueron
seguidas del nazismo. También sefialan las exclusiones,
la endodiscriminaciéon y la violencia simbdlica que
producen estas practicas al replicar las jerarquias
vigentes en la sociedad, y que ellos objetan. Sostienen

12 Enrique Latorre y Jokin Azpiazu, «<Homonormatividad», en
R. L. Platero, M. Rosdn y E. Ortega, eds., op. cit., p. 254.

que el Orgullo LGBT tiene que ser una manifestacion
reivindicativa —en Espafia, la denominan Orgullo Critico,
y la convocan cada 28 de junio- en vez de limitarse a
un desfile de celebraciéon organizado por una cdmara
empresarial y las asociaciones LGBT un fin de semana
reaprovechado para el turismo.

Lisa Duggan apunta que la homonormatividad
contribuye al predominio de la heteronormatividad
acatando la reproduccién de las normas de clase, género

- |y raza que le son consustanciales. La subordinacion

a la heteronormatividad perjudica a los LGBT pobres,
racializados, inmigrantes de paises periféricos, etc.,
que sufren discriminaciones simultdneas, al verse
privados del apoyo que podrian darle otras personas con
diversidad sexual y/o de género que se sienten ajenas a
ellos por estar ya «integradas», y para quienes resultan
invisibles. Por ello, concluye que la homonormatividad
“no pone en duda la hipdtesis de dominacion
heteronormativa de las instituciones, y la sostiene, al
tiempo que promete la posibilidad de un entorno gay
despolitizado y privatizado, anclando la cultura gay a la
vida doméstica y al consumo”.22

Nancy Fraser muestra la funcionalidad politica,
al acusar a lo que llama el “neoliberalismo progresista”
pues: “Orientando la discriminacién, tratan de asegurar
gue unos cuantos individuos “con talento” de “grupos
infrarrepresentados” puedan llegar a la cima de la
jerarquia corporativa jy lograr puestos por los que les
paguen como a los hombres blancos heterosexuales
de su misma clase! Lo que no se dice, en cambio, es
gue mientras esta minoria “rompe el techo de cristal”,
todos los demas siguen atrapados en el sétano. Asi,
el neoliberalismo progresista articula una politica
econdmicamente regresiva con una politica de
reconocimiento aparentemente progresista. La vertiente
del reconocimiento ha funcionado como coartada del
lado econdmicamente regresivo.”**

Morenoy Pichardo critican lahomonormatividad
entre otras razones, porque al subordinar la eleccién de
la companiia sexual al género, fomenta la esencializacion
de las identidades sexuales, pretende que no existe nada
entre heterosexualidady homosexualidad, y fomenta que
solo quien encaja en una u otra merece reconocimiento
social. La bisexualidad, tan vastamente revelada desde
el Informe Kinsey, es desdefiada. Su represién se ejerce
desde su invisibilizacion (las personas bisexuales suelen
ser tenidas por homo u heterosexuales segun el género
de la pareja que presenten), y se refuerza con la falta
de espacios propios, lo que las obliga a elegir en cada
ocasion si quieren estar en un ambiente heterosexual u

13 Lisa Duggan, The Twilight of Equiality? Neoliberalism,
Cultural Politics, and the Attack on Democracy, Bacon Press,
Boston, 2003. Citado por Latorre y Azpiazu, en R. L. Platero, M.
Rosdn y E. Ortega, eds., op. cit., p. 256.

14 Véase http://ctxt.es/es/20180725/Politica/20935/Shray-
Mehta-Sin-Permiso-Nancy-Fraser-fascismo-populismo-
entrevista.htm
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homosexual, en los cuales raramente se encuentran con
sus iguales.?®

Enfocar la atencién en el grupo homonormativo,
facilita la percepcion de que la poblacién LGBT ya
estd integrada en la sociedad, y difumina la exclusion,
disimulando todas las opresiones derivadas de las
interseccionalidades. Sin embargo, los prejuicios y la
LGBTfobia social siguen presentes, como evidencia la
continuidad de las agresiones por este motivo en los
espacios publicos.

CONCLUSION: SUPERAR LAS NORMATIVIDADES

Hoy ya no creemos que la finalidad de la
sexualidad sea sélo la reproduccidon. Ya sabemos
que la heterosexualidad y la homosexualidad no son
“contagiosas” por el “ejemplo”, y que los hijos criados
por padres del mismo sexo son similares a los otros
hijos?.

La OMS ha quitado la transexualidad de la
lista de enfermedades mentales, allanando el camino
para considerar que el género es algo sentido por
cada persona’. ¢{Qué sentido tiene normativizar vy
esencializar las orientaciones sexoafectivas segun el
género de quienes participan, mas alld de encorsetar
la libertad? Las practicas sexuales deberian ser miradas
enfocando el respeto que se tienen quienes participan
en ellas, y el placer o perjuicio obtenidos. Por otro lado,
los reclamos en torno al 8-M hacen visible hasta qué
punto la discriminacién sigue actuando sobre la mayoria
de la poblacién: las mujeres, incluidas las blancas,
heterosexuales y capacitadas.

Para Valcuende del Rio, el modelo heteronor-
mativo ademas de restringir derechos a las minorias
sexuales, también ha perjudicado a muchas mujeres y
hombres “heterosexuales”, por eso propone cuestionar
el modelo heterosexual no sélo para terminar con la
estigmatizacion gratuita de ciertos grupos, sino también
para liberar “a los hombres y mujeres que no quieran
seguir los modelos dominantes de masculinidad vy
feminidad en los que se sustenta la heterosexualidad”,
y para desmontar “el ideal de la familia patriarcal, el
reparto tradicional de tareas en funcién del sexo o la

15 Angel Moreno y José Ignacio Pichardo, «Homonormatividad
y existencia sexual. Amistades peligrosas entre género vy
sexualidad», AIBR, Revista de Antropologia Iberoamericana.
col, 1, nim 1 (enero-febrero 2006). Disponible online en:
http://www.aibr.org/antropologia/01v01/articulos/010108.
pdf

16 Véase la resefia de numerosos estudios cientificos en esta
nota de la psicéloga Janet Noseda: https://www.elmostrador.
cl/noticias/opinion/2016/05/16/hijos-de-padres-del-mismo-
sexo-estudios-empiricos-de-los-ultimos-50-anos/

17 Véase https://elpais.com/internacional/2018/06/18/
actualidad/1529346704_000097.html  Algunos Estados ya
admiten un género neutro, seria procedente suprimir el
registro del género del DNI.
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forma en que entendemos las relaciones sexuales y
afectivas entre los seres humanos.”®

Quizas ha llegado el momento de cuestionar
algo mas que el heterosexismo vy reivindicar el valor
de todas las personas, al precio de asumir cada uno la
pérdida de la parte del privilegio que nos toque, sea el
del género, el del pais de origen, el del color de la piel,
el de no sufrir discapacidades visibles, etc., es decir, el
relativo a la posicidn en la jerarquia social.

En el fondo, se trata de denunciar la trampa
de la légica individualista inherente al neoliberalismo,
que pretende que el bienestar personal se debe al
mérito propio, ya que “el mercado” seria manejado
por una mano invisible sobre la que el Estado no debe
interferir. Sin embargo, lo evidente es que al fijar
quién tiene derecho a la ciudadania, al matrimonio,
a la sanidad, a la reproduccién asistida, en qué casos
se puede interrumpir un embarazo, los Estados siguen
interviniendo y jerarquizando a las personas. Como
también lo hacen al fijar la estructura impositiva -y no
tasar las transacciones financieras internacionales, por
ejemplo-, la politica arancelaria, etc.

Es esta ceguera individualista la que nos lle-
va a la auto-explotacion, sobre la que edificamos
la sociedad del cansancio descrita por Byung Chul
Han, caracterizada por enfermarnos de trastorno
de déficit de atencidn con hiperactividad o TDAH,
depresidn, trastorno limite de personalidad o sin-
drome de desgaste ocupacional®. Al medirnos por
nuestro rendimiento, en funcién de nuestros re-
sultados, nos olvidamos de todos los factores es-
tructurales que hacen que no consigamos trabajo,
0 que nos paguen menos por ser mujer, lesbiana,
no blanca, inmigrante, sin papeles, trans*, etc. En el
seno de nuestra sociedad, como siempre, seremos
a la vez victimas y complices: el sexo sigue siendo
algo politico.

18 Valcuende del Rio, José Maria “De la heterosexualidad a
la ciudadania”, AIBR Revista de Antropologia Iberoamericana.
Vol. 1, N2 1. Enero-Febrero 2006. Pag. 125-142. Citas de pag.
136. Disponible en: http://www.aibr.org/antropologia/01v01/
articulos/010107.pdf

19 Han, Byung-Chul La sociedad del cansancio. Barcelona.
Herder, 2012, pagina 28.
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De bujarronas a peligrosas
Que vuestro nombre no se olvide

“Lo mas revolucionario que una persona puede hacer es decir siempre en voz alta

lo que realmente esta ocurriendo.” Rosa Luxemburgo

“Que mi nombre no se borre en la Historia”, con
estas palabras cerraba Julia Conesa, una de las Trece Ro-
sas, su carta de despedida poco antes de ser fusilada por
el régimen franquista en la madrugada del 5 de agosto
de 1939. Ese ultimo deseo de Julia no hace sino recor-
darnos los muchos nombres que la Historia ha olvidado.
Grandes rios de tinta se han escrito sobre los “ilustres”
hombres de la Historia, también desde hace varias déca-
das la historiografia se ha encargado de dar voz a los
“nadie”, como diria Salvador Allende. Incluso contamos
con una, cada vez mas amplia, bateria de libros sobre la
historia de la diversidad sexual, algunos de ellos en for-
ma de tesis doctoral. Sin embargo, todas las obras que
abarcan el tema tienen algo en comun: la ausencia de la
historia de la lesbiana.

é¢No habia lesbianas en el siglo XVII o en pleno
siglo XX? En este articulo queremos recordar el nombre
de algunas de ellas, de aquellas mujeres que fueron ca-
paces de desviarse de la norma heterosexual y que en
muchos casos, les costo la vida.

“BUJARRONAS CON DILDOS DEL SIGLO XVII”

En la Espafia de Felipe Ill dos mujeres eran juzga-
das por sodomia, Inés de Santa Cruz y Catalina Ledes-
ma. La primera se trata de una monja culta de familia
influyente en la Cancilleria de Valladolid, mientras que
Catalina era sirvienta, analfabeta y, ademas, casada. Dos
personas de distinto estamento juntas y, sobre todo, les-
bianas. Consiguieron romper las normas impuestas por
la sociedad de su tiempo y que triunfara su deseo.

La historia de Inés y Catalina se puede construir
fielmente gracias a la aparicion en el Archivo de Siman-
cas de un legajo con una condena por el Tribunal de la
Santa Inquisicidn en 1601. En realidad se trata de dos
procesos, uno en 1601 y otro mas largo y traumatico en-
tre los afios 1603 y 1606.

En la condena se recoge la relacidn y las prac-
ticas entre las “bujarronas”, término de la época para

referirse a las lesbianas. Otro dato interesante que se
saca del documento es que empleaban dildos para darse
placer; “trataba la una a la otra con un artificio de cafia
en forma de natura de hombre”. Segun la sentencia, las
personas que las conocian sabian de ese hecho por lo
qgue las llamaban “las cafiitas”. Figuran también en los
archivos capitulos de celos y enfados entre ambas, por lo
gue sabemos la relacion no era solo sexual, sino también
sentimental.

Fueron condenadas a latigazos en varias ocasio-
nes pero ellas siempre volvian a juntarse hasta que fue-
ron condenadas a destierro que termind en 1625 con el
perddn real. El motivo de que no fueran castigadas con
la violencia propia de la Inquisicién se debe a la situacién
privilegiada de Inés, que si bien les permitié escapar de
la muerte, no impidid que finalmente las separaran sien-
do Catalina obligada a vivir con su marido.

En definitiva, dos mujeres que en 1601 se
atrevieron a romper con la heterosexualidad, con las
relaciones interestamentales, a cometer adulterio (Inés
casada con Dios y Catalina con un hombre) y, ademas, a
satisfacer su deseo sexual incluso con el empleo de dil-
dos, todo ello en el marco de una época en la que solo se
tenia sexo para procrear. Inés y Catalina, dos tempranas
transgresoras.

UNA BODA LESBICA EN LA GALICIA DE 1901

Durante la regencia de Maria Cristina de
Habsburgo (Alfonso XlII cumpliria la mayoria de edad
en 1902), un acontecimiento Unico en la historia iba
a tener lugar en tierras gallegas. El 8 de junio de 1901
Elisa Sdnchez Loriga y Marcela Gracia lbeas se unian en
“santo matrimonio” en la iglesia corufiesa de San Jorge.
Estas dos mujeres, maestras de profesidn, pretendieron
engaiar al sistema para conseguir los derechos de los
que gozaban las parejas heterosexuales. Como las/os
lectores ya habran supuesto, una de ellas se hizo pasar
por hombre y asi consta en el acta de matrimonio: Ma-
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rio y Marcela. Elisa, dias antes de la boda, se hizo pasar
por un hombre para pedir al parroco que lo bautizara
pues, su padre, era ateo y no le bautizd. El parroco Cor-
tiella, que no se percatd de que era una mujer, facilitd
los trdmites para que el 26 de mayo Mario fuera bau-
tizado y ademas hiciera la comunidn. Apenas quince dias
después le casaria con su amada. La transformacion de
Elisa tan solo unos dias antes de la boda nos indica que
adoptd el rol de la masculinidad vistiendo con trajes de
hombre con el objetivo de poder contraer matrimonio.
No tratandose asi de una transexualidad como indican
algunos autores, sino de una expresién de género mas-
culina como mera supervivencia.

Ambas continuaron sus vidas juntas, como
maestras, pero una sociedad embriagada de catolicismo
y de temor hacia lo diferente estalld y tras ser puestas
en orden y captura, las maestras huyeron a Portugal. Alli
fueron encarceladas y, no con pocas torturas, liberadas.
Se sabe que vivieron en Argentina, probablemente tras
la salida de prisidn, y que llegaron al pais con una nifa
gue habria dado a luz Marcela. Tramaron una nueva es-
trategia para poder estar juntas, de nuevo jugando con
su identidad. Marcela pasd a ser Carmen vy Elisa seria
Maria, quien se casé con un anciano adinerado. Este, al
ver la reiterada negativa de Maria a tener sexo con él,
acabo descubriendo que era la mujer que habia salido
en los periddicos meses antes, pues la noticia de Elisa y
Marcela habia cruzado el charco.

En 1904 ambas fueron juzgadas. La justicia ar-
gentina, sin saberlo y probablemente sin quererlo, dio
esperanza a las personas no heterosexuales de la época
ya que, reconocid el matrimonio de Marcela y Elisa al
haberse producido tedricamente entre un hombre y una
mujer. El final de sus vidas es incierto. Mucho se ha es-
peculado, todo indica un final temprano de la vida de
Elisa, no se sabe si por enfermedad o por suicidio. Pero
mas alla de las elucubraciones lo importante es el ejem-
plo que ambas mujeres nos legan.

Mas alla de lo novelesco de esta historia, la cono-
cida vida de las maestras nos invita a reflexionar, {fueron
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Marcela y Elisa una excepcién al llevar su relacion hasta
el altar o, por el contrario, lo fueron por ser descubier-
tas? Conocemos la vida de Elisa y Marcela Unicamente
gracias a la prensay a las sentencias, si no hubieran sido
descubiertas probablemente no estariamos escribiendo
sobre ellas, lo que nos hace pensar en las muchas histo-
rias que la ausencia de fuentes no nos permite conocer,
la historia de aquellas valientes que burlaron el sistema
sin ser descubiertas y se atrevieron, no sin riesgos, a vi-
vir, sentir/se y amar como ellas eligieron.

LAS LESBIANAS DE FRANCO; DE DELINCUENTES A PELIGROSAS

Podriamos concluir este articulo recordando la
historia de algunas lesbianas que intentaron disfrutar
de su sexualidad y elegir su orientacion sexual en pleno
apogeo franquista. Por ejemplo, un grupo de amigas les-
bianas entre las que se encuentran Galliy Tinay que en
los afios cincuenta se reunian para pasar tiempo juntas
(la foto que adjuntamos es de una excursidon que rea-
lizaron en 1952). No menos interesante es la historia de
dos lesbianas gitanas que dejaron su ciudad para huir
de una muerte casi segura. Otra historia es la de Maria
Elena N. G., detenida en 1968 por salir de fiesta “como si
de un hombre se tratara”. Rompia no solo con la orien-
tacion sexual que la sociedad le tenia destinada sino
también con el rol de género. Son muchos los nombres
propios que podemos mencionar, sin embargo, optamos
por hablar de las lesbianas de Franco, de cémo el dicta-
dor organizé un sistema de represién hacia toda desvi-
acion sexual.

Son todavia escasas las investigaciones sobre las
lesbianas en la dictadura ya que los investigadores ale-
gan insuficiencia de pruebas para rastrear la represion
ejercida contra la mujer homosexual. Afortunadamente,
la lenta pero progresiva apertura de archivos nos per-
mite constatar que en la préctica, la mujer lesbiana fue
sometida a la misma represién que el “sarasa”. éCédmo
intentd Franco limpiar su Espafia de “desviados”? Me-
diante un estudiado y no arbitrario sistema represivo.
Psiquiatras como Vallejo Nagera y posteriormente el
aclamado Lépez Ibor proporcionaron a Franco la base
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cientifica para condenar al homosexual, considerandolo
primeramente un delincuente. De este modo en 1954
se afiade el término “homosexuales” a la Ley de Vagos y
Maleantes. Cuando Ldpez Ibor los clasificd como “enfer-
mos” a los que habia que “sanar” mediante lobotomias,
pasaron a ser juzgados por la Ley de Peligrosidad y Reha-
bilitacién Social de 1972. A la psiquiatria y la legislacion
se unen otros dos pilares; la Iglesia y el papel de una
sociedad vigilada y vigilante.

De poco sirvieron los esfuerzos del dictador. Una
fuente histdrica muy ilustrativa de la situacion es el estu-
dio que el médico Serrano Vicéns llevd a cabo entre sus
pacientes mujeres en la década de los sesenta, conclu-
yendo que el 56% habia tenido relaciones con una sola
mujer mientras que el 44% restante con varias. Un ele-
vado porcentaje que alcanzaba el 80% tuvo el deseo de
practicar actos homosexuales, sin embargo, no se atre-
vieron a dar el primer paso pese a saber que no serian
rechazadas®.

En definitiva, dijo la famosa Audrey Hepburn,
“vivir es como avanzar por un museo: es luego cuando
empiezas a entender lo que has visto”. Nosotras, hom-
bres y mujeres, todavia tenemos que “construir” ese
museo, ese capitulo de nuestra historia, dando voz no
solo a los hombres sino también a las mujeres que, por
no tener la orientacidn sexual y/o género que la socie-
dad deseaba, fueron estigmatizadas y condenadas. Co-
nocer su historia significa no solo entender nuestro pre-
sente, también constituir una sociedad comprometida y
sanada de las heridas del pasado. “Qué vuestro nombre
no se olvide”.

1 SERRANO VICENS, Ramén: La Sexualidad Femenina.
Una investigacién estadistica y psiquica directa. Madrid,
Ediciones Jucar, 1975, pp. 79-83.
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Sexualidad y diversidad
funcional/discapacidad: binomio indivisible

En torno a las personas con diversidad funcio-
nal/discapacidad giran muchos mitos que incapacitan y
condicionan a la persona para poder disfrutar y vivir su
sexualidad de forma plena.

Muchas de estas limitaciones no vienen de la
mano de la diversidad/discapacidad en cuestion, sino
gue son la propia sociedad y el entorno de la persona
los que cargan de sospechas simplemente la propia exis-
tencia de su sexualidad, lo cual termina generando una
serie de prejuicios y tables que impiden que estas per-
sonas alcancen un desarrollo integral en todas sus di-
mensiones de forma saludable y placentera.

Rubio Arribas, N. y De la Cruz Martin-Romo, C.
como presidenta y vicepresidente de la Asociacién Esta-
tal de Sexualidad y Discapacidad nos hablan de los logros
que, gracias a la lucha de los movimientos asociativos, se
han conseguido en materia de educacién e integridad
sexual de cara a mejorar la calidad de vida de las perso-
nas con diversidad funcional en los ultimos afios. Ese es
solo el inicio de un largo recorrido.

Las reivindicaciones suelen estar dirigidas hacia
la respuesta de las demandas, necesidades, motivacio-
nes y deseos de estas personas en un plano educativo,
de atencién, apoyo y acompafiamiento.
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La FEAPS Canarias en su Manual para atencion
de la diversidad sexual en las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo, sintetiza que la caracteristica
principal del hecho sexual humano es su diversidad, lo
cual conlleva un viaje hacia lo plural. Ademas, se desta-
ca que este hecho es algo comun y esencial en todos los
seres humanos que se materializa en un cuerpo sexuado
que experimentamos todas las personas con nosotrxs
mismxs y con Ixs demas.

Siguiendo con la definicion que la FEAPS ofrece
sobre la sexualidad humana, las identidades y los roles
de género son también parte de este aspecto considera-
do como central en el ser humano y es muy importante
conocer cdmo las personas con diversidad/discapacidad
se interseccionan con el resto de categorias sociales. En
ocasiones, estas no cumplen con las consideraciones
sociales de lo que supone ser una mujer o ser un hom-
bre y se les niega y cuestiona su propia identidad por no
responder a los patrones normativos de una sociedad
regida por un sistema sexo-género heteropatriarcal.

Por ello, otra de las reivindicaciones pasa por la
visibilizacion de la doble categoria de mujer y de perso-
na con diversidad funcional/discapacidad desde la pers-
pectiva de género, ya que en estas mujeres se acentua
la opresion y la violencia estructural: existe una mayor
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limitacién de la expresién del deseo erdtico; un mayor
control de la natalidad, vulnerando asi sus derechos re-
productivos a través de practicas como la esterilizacion y
los abortos forzados, o la negacidn de formacién en edu-
cacion afectivo-sexual; una mayor dificultad en el acceso
al empleo y a la participacion social; la existencia de una
alta prevalencia de abusos y violencia sexual y de género
hacia estas mujeres; la invisibilizacién de la diversidad
sexual y de género entre ellas...

Por otro lado, dentro de la propia diversidad
funcional/discapacidad existe una mayor aceptacion
de la sexualidad en determinadas categorias, no siendo
reconocida y conocida de la misma manera en los dife-
rentes tipos o escalas de diversidad/discapacidad. Laura
Zavoyovski recoge en 2010 en su articulo Sexualidad y
discapacidad una entrevista a Maria Elena Villa Abrille
(psicologa, sexdloga clinica, especialista en sexualidad y
afectividad de personas con discapacidades) en la que
explica como la sexualidad en una persona con diversi-
dad/discapacidad de tipo intelectual es menos aceptada
que en aquella que presenta una de tipo motor, ya que
se considera de manera errénea que la primera no tiene
capacidad de comprender ni de interpretar sus vivencias
y de esta forma, se les considera como los eternos nifixs
que no presentan ninguna necesidad sexual ni afectiva.

Ademds, es comun que se malinterpreten estas
necesidades, tal y como explica Maria Elena, ya que se
tiende a confundir genitalidad con sexualidad. La pri-
mera forma parte de la segunda pero no es el Unico as-
pecto que abarca la sexualidad, ya que esta es mucho
mas amplia, dindmica y se construye a lo largo de toda
la vida. Esta profesional explica que las personas con di-
versidad/discapacidad intelectual dirigen sus deseos ha-
cia la creacidn de una relacion afectiva con las personas
gue ellxs deseen elegir y sus practicas pueden dirigirse a
la busqueda de besos, caricias, relaciones de noviazgo...
Pero hay personas que tampoco pueden transmitir y ex-
presar sus afectos a través de estas conductas anterior-
mente mencionadas, con lo cual es necesario formar a
la familia, a las instituciones, a Ixs docentes y a todxs Ixs
profesionales en este aspecto para poder reconocer de
manera mas amplia las expresiones de la sexualidad, ya
gue una muestra de ello puede ser una mirada.
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Tal y como expresa Malén Marco, A. (2009) en
su capitulo “El profesional y la atencién sexoldgica en la
discapacidad”, en general, la sexualidad no suele formar
parte de nuestra cultura profesional. Esto hace que no
resulte habitual que Ixs profesionales recibamos una for-
macion sexoldgica sélida y que cuando nos encontramos
con esta dimensién de la persona, sea en forma de pro-
blema, emergencia y/o amenaza.

Malén Marco, A. (2009) explica que el criterio
de cada profesional suele ser distinto, y que en el dmbito
de intervencién de la sexualidad suelen estar presentes
las posiciones de prohibicidén o permisividad basadas en
criterios morales, de salud, legales, personales, cultura-
les, basados en modas, en lo politicamente correcto, etc.
Tras estos criterios que llevan en ocasiones a Ixs profe-
sionales a la toma de decisiones limitada a la permisivi-
dad o la prohibicién, debemos analizar conjuntamente
de dénde provienen estas afirmaciones y actitudes vy si
son posturas realmente fundadas en un criterio profe-
sional; en el analisis; y en el conocimiento detallado de
la cuestidn que se nos esta planteando.

Conocer en profundidad esta cuestion es una
labor personal y social de empoderamiento, ya que en
nuestra sociedad heteronormativa y patriarcal se limita
el disfrute y el placer a aquellas personas consideradas
carentes de deseos o no merecedoras de ello al no res-
ponder a los modelos establecidos [¢Quién lo hace?]

“Son las normas sociales que aluden al cuerpo
bello y capaz las que anulan la posibilidad de podernos
imaginar una vida sexual posible para las personas diver-
sas”. (Platero, 2014, p.220)

A partir del conocimiento de realidades diver-
sas, la escucha dirigida a los y las protagonistas de estas
y la lucha reivindicativa, seremos participes de un pro-
ceso liberador que pasa por el reconocimiento y la eje-
cucion de derechos en materia sexual y reproductiva de
las personas con diversidad funcional/discapacidad.

“La revolucién sexual de las personas con diver-
sidad funcional estd todavia por desarrollarse” (Arnau,
2013, p.12)
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Amor romantico y establecimiento
de relaciones heterosexuales y mondgamas

INTRODUCCION

Los mitos de amor romanticos son el conjunto
de creencias socialmente compartidas sobre la supuesta
verdadera naturaleza del amor (Yela, 2003). Dichas creen-
cias no estan en absoluto constatadas y en muchas oca-
siones son ficticias y engafosas (Ferrer y Navarro, 2010).
El establecimiento de un imaginario colectivo tan limita-
do sobre el amor y las relaciones tiene multiples conse-
cuencias sobre las personas que nos socializamos en un
entorno patriarcal, desde numerosos conflictos internos
hasta la normalizacién de la violencia en el ambito de la
pareja.

De entre todas las creencias de amor romantico,
hay una serie estrechamente ligadas con la monogamia
y la heterosexualidad: el mito de la fidelidad, el de la ex-
clusividad y del emparejamiento. El primer mito implica
que todos los deseos (amorosos, pasionales, eréticos)
deben satisfacerse con una Unica persona, la pareja. El
segundo implica que no se puede amar a dos personas
a la vez, mientras que el ultimo implicaria que la pareja
heterosexual y monogamica en el estado natural y uni-
versal al que tienden todas las personas. Todos estos
mitos tienen su raiz en el cristianismo, desde el cual se
pretendié establecer un nuevo modelo de relacién de
pareja basado en sus propios ideales (Ferrer y Navarro,
2010)

Cabe resaltar que los mitos de amor romantico
estan intimamente ligados con la socializacién diferen-
cial en base al género, y por lo tanto a la estructura social
patriarcal, por lo que estas creencias estan claramente
dirigidas al mantenimiento del status quo a través de la
imposicidn de relaciones de pareja monogamicas y he-
terosexuales, que con facilidad perpetuaran las desigual-
dades de género (Ferrer y Bosch, 2013). Dicho de otro
modo, tanto de los estamentos religiosos como desde
la sociedad patriarcal se ha reforzado una imagen irreal
del amor para mantener el papel subordinado de las
mujeres y mantener el control sobre todo aquello que
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salga de la moral y normal que imponen (Bosch, Ferrer,
Garcia, Navarro y Torrens, 2007).

INFLUENCIA DE LOS MITOS EN LA POBLACION ESPANOLA

Segun el estudio de Sirvent (2011), a dia de hoy,
el mito de la fidelidad continda teniendo una influencia
muy intensa, siendo incluso las personas mas jévenes las
qgue mas importancia le dan y quiénes mayores creen-
cias sobre la existencia de una fidelidad extrema osten-
tan (el 57% de las personas entre 17 y 29 creen en ello).
Respecto al mito del emparejamiento, si bien es cierto
que su prevalencia va disminuyendo, ya que en la franja
de edad mayor de 50 afios el 78.9% de las personas lo
mantienen y este valor desciende hasta el 51.4% en la
poblacién mas joven, su permanencia entre la poblacidon
general es todavia muy elevada. En todas las franjas de
edad, se mantiene la creencia de que la pareja es exclu-
siva tanto en lo sexual como en lo emocional.

Marroqui y Cervera (2014) sefialan que, mien-
tras que las nuevas generaciones van rechazando cada
vez mas mitos sobre el amor que estan claramente rela-
cionados con la violencia, los mitos mas sutiles, entre
los que se encuentran el mito de la fidelidad, contindan
arraigados. De este modo, tan solo un 13,7% de las per-
sonas que han participado en su estudio desechan la
necesidad de tener pareja para ser feliz.

Ferrer y Navarro (2011) realizan una investiga-
cién sobre la prevalencia de estos mitos en la poblacién
espafnola. Una de las conclusiones mas llamativas a la
que llegan es que a dia de hoy hay una menor acep-
tacion del mito del emparejamiento, diferencia muy
significativa en comparacién con un estudio anterior de
Barron (1995). Explican los resultados distantes por una
diferencia de enfoque, mas directa en el caso de Barron,
orientdandose hacia la pareja heterosexual como ten-
dencia natural, mientras que en el trabajo de 2011 se
enfoca hacia la pareja como situacion ideal. Dentro de
este estudio se detecta una correlacién entre el nivel de
estudios y las creencias romdnticas: a mayor nivel de es-
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tudios, menor grado de acuerdo, lo que no implica que
desaparezcan a ningun nivel.

EFECTOS DE LOS MITOS

La existencia de estos mitos relacionados con
la monogamia y la heterosexualidad no se adscriben
tan solo al plano tedrico. Cuando se crea un imaginario
colectivo en el que la Unica opcidn que se baraja y adhie-
re a la norma es el establecimiento de una pareja con
una persona del sexo asignado contrario y que es con
esa misma persona con quién se deben satisfacer todos
los deseos y necesidades que surjan, cualquier otra al-
ternativa implica marginalidad.

Cualquier persona con un deseo no Unicamente
orientado al sexo opuesto puede tener numerosos con-
flictos internos que generen emociones y pensamientos
nocivos, como confusion, culpa o frustracidon. Lo mismo
ocurre con personas en relaciones monogamicas que
sienten deseo, pasidon o amor por otras personas. Mu-
chas veces esa disonancia se intentara resolver buscan-
do una justificacién personal ¢qué hay de malo en mi?,
¢en qué fallo respecto a la relacion?, ¢ya no quiero a mi
pareja?, ¢tengo un problema?

No se puede obviar que el incumplimiento de la
normal social tiene efectos en el entorno. Las ideas so-
bre el amor romantico son construcciones sociales que
atraviesan la individualidad y que estan tan ampliamente
aceptadas que el salirse de esta norma puede tener con-
secuencias negativas, de ahi otra de las grandes emo-
ciones derivadas: el miedo. Cuando simplemente por

el hecho de amar o desear de una manera diferente a

la que nos han enseiflado como correcta puede implicar
problemas con la familia, las amistades, el entorno lab-
oral o el rechazo social en general, lo mas probable es
que se repriman esas emociones, quedando en el silen-
cio.

CONCLUSIONES Y LINEAS DE TRABAJO

Nos hacen sentir que salirnos de la norma es-
tablecida para el amor y la sexualidad en inmoral. Nos
lo dicen desde los puestos de poder mas inmorales que
existen. Si no cumples eres una persona guarra, excén-
trica, loca, insegura, irrespetuosa, egoista, no sientes
amor de verdad. Se relaciona la infidelidad con una falta
de respeto. Solo con cambiarle el nombre, nos cambiaria
la concepcion. Infidelidad, pecado, dolor, sacrificio. Esa
es la lectura que nos imbuyen desde la cuna hacia el de-
seo “no controlado” (por quienes no quieren que sea-
mos libres) “como les dejemos creer que tienen control
sobre sus propias pasiones, sabran que son personas, no
podemos permitirlo” parecen gritarse mientras nos ex-
plican sobre el bien y el mal. Y todo lo que no es su bien,
es malo. Si relacionaramos el amor y la sexualidad con
el respeto y el deseo, en lugar de con la obligacién y la
propiedad ¢seguiria existiendo la infidelidad?

Los mitos de amor romantico en relacion a la fi-
delidad y que ensalzan la pareja heterosexual y cerrada
como parte de la naturaleza humana, contindan estando
presentes. A pesar de una innegable apertura a nuevas
formas de relacién, la norma se mantiene. Estos mitos
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en concreto se asumen con asombrosa naturalidad, ya
que es el gran modelo de relacién de pareja que se nos
presenta desde la nifiez. La gran mayoria de personas
piensan en una pareja cerrada entre hombre y mujer
cuando se habla de una relacién amorosa o sexual. Esto
implica que “lo demds”, aunque cada vez cause menos
reticencias y resistencias, continla sin estar integrado
como opcidn principal.

Afortunadamente, ya existen numerosos grupos
de personas que abogan por la amplitud de opciones a
la hora de relacionarse con otras personas en el ambito
sexual y afectivo. Cada vez es mas frecuente escuchar
didlogos sobre orientaciones sexuales diversas y fluc-
tuantes, relaciones abiertas, relaciones poliamorosas,
amar a las personas por lo que son y no por el sexo o
género sobre los que intentan definirles, el derecho al
amor y placer de todas las personas que lo deseen ex-
perimentar, placer sexual cuyo Unico limite sea el deseo
de las otras personas con quién se comparte, placer por
placer, gozo desde el cuerpo y no desde los genitales,
pasidn con respeto, amor con libertad.

Para poder establecer este tipo relaciones, y
en realidad para cualquier relacidn, la comunicacion es
basica. La tendencia a la que empujan los mitos de amor
romdntico es a iniciar relaciones amorosas con unas
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Aproximacion ética al activismo feminista

APROXIMACION ETICA AL ACTIVISMO FEMINISTA.

Para justificar la necesidad de una visidon feminis-
ta activa en la sociedad empezaremos basdandonos en
unos fundamentos éticos que deben ser no sélo episte-
moldgicos si no también prdcticos, con cierto caracter
universal y transcendente. Debemos reconocer la difi-
cultad de este punto ya que somos producto del pensa-
miento posmoderno que derribd todos los grandes dog-
mas que, en gran medida, encerraban y encorsetaban
la moral y el pensamiento humano, pero que, como
resultado de esta emancipacién, dejan al ser humano
en toda su miseria abandonado a su suerte y a su es-
casa autonomia. En consecuencia, no sélo buscamos un
axioma al que recurrir, ya que creemos que es necesario
para mejorar la existencia misma del ser humano como
especie. Para ello recurrimos a pensamientos criticos de
la sociedad. Una sociedad que se ha globalizado, acer-
cando voces que con anterioridad no se podian escuchar
y que, sin embargo, son necesarias como fuente de di-
versidad, a pesar del ruido que ejerce el discurso patriar-
cal, imperialista y neoliberal que predomina.

DISCURSO ETICO NORMATIVO ACTUAL.

Como ya hemos adelantado en el punto anterior,
el discurso postmoderno proclama el fin de los grandes
relatos y se emancipa de todas las intromisiones religio-
sas e iusnaturalistas que lo conformaban a lo largo de
la historia. El resultado no ha sido la liberacién real del
pensamiento humano, que sigue requiriendo soluciones
universales y transcendentes para ciertos problemas
morales y politicos que se presentan en su existencia,
como pueden ser la justicia distributiva, la democracia
representativa, el conflicto entre el bien colectivo y el
interés particular, etc.

Hemos sustituido las verdades epistemoldgicas
por el relativismo moral. El resultado ha sido una ética
liberal que se basa en el valor absoluto de la libertad o
autonomia del sujeto, que es un producto del liberalismo
moderno, en su mayor parte un liberalismo econdmico,
y es un resultado a su vez de la secularizacion del pensa-
miento, que ha dejado la ética sola frente a si misma,

liberada, como deciamos con anterioridad, de todas las
intromisiones religiosas e iusnaturalistas que la confor-
maron durante siglos (V. Camps, 2018).

La ética no es ya un compendio de virtudes que
forman al hombre, como postulaba Aristételes, y que
en la actualidad podriamos extender a la humanidad en
toda su diversidad. Tampoco es el cuidado de la ciudada-
nia como valor y elemento necesario para el funciona-
miento ideal de la democracia. Las personas fallan en las
asunciones de responsabilidad. Existen pocas y siempre
son discutibles y negociables si uno tiene el suficiente
poder y dinero.

Por lo tanto, la ética liberal carece absoluta-
mente de dogmas. Ya no se educa moralmente en for-
mulas ni se establece un catdlogo de deberes y pro-
hibiciones, pero tampoco se educa en un pensamiento
moral de la responsabilidad, que significaria ensefiar a
pensar, a decidir por uno mismo y a responsabilizarse de
las propias decisiones.

A diferencia de la ética moderna, que se cons-
truia a partir de dos hipétesis, la universalidad y el in-
dividualismo, el pensamiento liberal deja atrds el sen-
timiento de solidaridad con la humanidad sufriente en
general. El sufrimiento debe materializarse en una ima-
gen concreta y esa imagen debe ser cercana a uno mis-
mo para poder sentir un nexo por el cual el sufrimiento
ajeno pueda afectarnos. De este modo, es a través de
esa imagen particular y ese momento concreto, como
se nos presenta el valor general y abstracto, y nunca, al
contrario.

Asi, el liberalismo ético, desmonta la libertad
del individuo y la universalidad de la razén. En efecto, la
ética liberal es un producto de la mezcla de la razdn uni-
versal y el individualismo de la modernidad, pero mez-
clado con el discurso posmoderno que reclama el fin de
los grandes relatos, pero ya sin alternativa de recambio.
En el ambito de la moralidad, y en consecuencia en el de
la politica, se puede discutir todo y se permite cualquier
opinidn, no hay grandes verdades, no hay doxa, que nos
guie. Se pone de manifiesto la paradoja que existe en la
idea de la autonomia, es decir, la capacidad del individuo
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de autolegislarse, no conduce la universalidad sino a lo
contrario.

Desde un punto de vista practico, no es legitimo
hablar de “los hombres” porque este lenguaje tan gene-
ralista invisibiliza las diferencias que suelen ser la causa
de los mayores conflictos. Ademads, desde una ética femi-
nista, se reclama, de manera legitima, el reconocimien-
to, por separado, de los mismos derechos y la necesidad
de visibilizacion que lleve la igualdad tedrica de la mayo-
ria de los estados, a una igualdad real, pero desde una
via adecuada a esa misma diferencia. Esta idea no es una
deduccidn légica a priori del principio de universalidad.

El feminismo, encabezando a todos los movi-
mientos a favor de laigualdad de derechos, sabe bien que
las personas se sienten sujetas de derechos, en tanto en
cuanto se ven negados esos mismos derechos. Ocurrié
cuando las mujeres empezaron a darse cuenta de que
les impedian votar. Esta toma de conciencia es funda-
mental para conseguir primero reivindicar el derecho al
voto y, luego, conseguir que ese derecho se les recono-
ciera como real y, en consecuencia, tener acceso a otros
derechos como la educacién, la profesidn, el salario, un
lugar en la politica, etc. Pero ese reconocimiento no es
suficiente y no es real. Ante el reconocimiento de los
derechos de las mujeres en la mayor parte de occidente
sigue habiendo una gran reaccidn patriarcal en contra de
la igualdad y que perpetia desigualdades tradicionales
y propone unas nuevas. Fuera de occidente el panorama
puede parecer mas extremo, pero se basa en los mis-
mos mecanismos patriarcales que toman coyuntural-
mente otras formas y que puede propiciar sentimientos
imperialistas y paternalistas en los movimientos de occi-
dente.
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Podemos reconocer como valor contemporaneo
la justicia. Pero esta justicia es definida normalmente
por las caracteristicas de libertad e igualdad. Debemos
entender que igualdad no puede significar que se les dé
lo mismo a todas las personas. La igualdad real debe en-
tenderse como una distribucién adecuada a las necesi-
dades de cada persona.

También resulta razonable el rechazo unanime
de la violencia, pero la dificultad se dispara a la hora
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de definir qué es violencia. Lo ilegitimo e inaceptable
es reconocer acepciones exclusivamente subjetivas del
concepto de violencia. En el lenguaje, en la semantica
existen unas reglas necesarias para entendernos. Es
mas, en el lenguaje valorativo esas reglas estan impreg-
nadas de valores éticos, por lo tanto, no podemos acep-
tar que todo sea discutible ni negociable. Dentro de las
ideas que si pueden ser discutidas, debemos tener en
cuenta que deben argumentarse de una manera por la
cual sea seguro que no se denigra ningln principio que
ya hemos dado por supuesto. Afrontar la dificultad de
llegar a la unanimidad no significa que sea imposible vy,
ni mucho menos, que no merezca la pena vy el esfuerzo
intertarlo.

DE LA POLITICA ETICA A LA ETICA POLITICA

El gran problema que nos plantea la ética mo-
derna es cdmo podemos reconciliar lo subjetivo con lo
universal, al individuo con la sociedad, es decir, el egois-
mo con el altruismo. Es dificil que el ser humano intente
ser transcendente si toda opinidn es vdlida, ya que se
basa en la libertad individual. Podemos ver esta laxitud
dialéctica especialmente en cuestiones de politica. El
renacer de movimientos de extrema derecha y la lucha
constante por liberalizar mas y mas los mercados limitan
realmente cada vez en mayor cantidad la libertad de las
personas, pero se venden como elecciones personales
que benefician al individuo. El resultado es que el bene-
ficio real lo obtienen el patriarcado y el sistema neoli-
beral.

Entonces, écomo legitimar a la sociedad politi-
ca entendida como la asociacion de individuos libres e
iguales? El primer paso es aceptar el pluralismo y la di-
versidad de las sociedades contemporaneas. Teniendo
la diversidad y el pluralismo social en cuenta, debemos
llegar a una concepcidn publica de justicia que nos sir-
va como base del estado de derecho. Coincidimos con
Rawls (2006) en la idea de que la justicia como equidad
es la expresién tedrica mas completa, es el fundamento
tedrico del estado del bienestar. Esta equidad debe ba-
sarse en la libertad para todas las personas y el principio
de la diferencia como estrategia para el progreso en la
igualdad de oportunidades. Discrepamos con este au-
tor en que esta justicia debe ser sélo politica. Creemos
que se puede llegar a valores éticos axiomaticos por
medio de la politica, es decir, que por medio del didlo-
go podemos llegar a verdades primeras éticas que son
transcendentes y necesarias. Estos axiomas mejoran las
comunidades y deben ser respetados. Podemos llegar
por medio de una politica ética a una ética politica. El
mayor obstaculo es sin duda, que la politica puede dis-
currir tranquilamente sin la ética, a pesar de que rec-
lame su espacio fundamental dentro de ella.

El neoliberalismo politico y econdmico niega la
transcendencia. Todo es contingente si hay algo que ga-
nar. Fomenta el egoismo y acepta la diversidad soélo si
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puede sacarle un rédito econémico. En el liberalismo no
existe un nosotros, una concepcion del mundo univer-
salmente valida que legitime las elecciones como racio-
nales. Convierte los deseos de los ricos en derechos que
pueden comprar y nos adoctrinan en la idea de que esos
“derechos” son para todos. La realidad es que esos dere-
chos son sélo para los que puedan comprarlos y, por lo
tanto, no son derechos.

Estos planteamientos neoliberales no cumplen
con los requisitos que Habermas (1996) reconoce como
razonables. Este autor postula dos requisitos para que
una doctrina sea razonable:

La voluntad de proponer términos equitativos
de cooperacion social y voluntad de cooperar con la jus-
ticia.

Reconocimiento de los limites del juicio. No se

debe juzgar a otras doctrinas comprehensivas excepto
cuando estas son irrazonables y rechazan la democracia.

Planta de esta manera una aspiraciéon a la le-
gitimidad de aquellas disposiciones normativas en las
que todos los afectados puedan consentir como partici-
pantes y en igualdad de condiciones, algo muy parecido
al concepto de buena voluntad de Kant.

Pero, ipuede el sistema actual neoliberal pasar
estas barreras? La libertad en un sistema neoliberal con-
siste sélo en la posibilidad que tienen las personas de
hacer todo aquello que no esté vedado por la ley. Es una

libertad que no es una libertad positiva, es decir, nunca
fomenta la verdadera autonomia ética y moral de cada
uno de los individuos. La libertad positiva constituye la
autonomia moral ya que responde a la capacidad que
tienen las personas a autogobernarse. Este tipo de liber-
tad rechaza modas, dominaciones e imposiciones que,
a pesar de ser casi imperceptibles por habituales, son
reales en cualquier sociedad contemporanea sometida
al imperio de la economia de consumo.

Por lo tanto, un ideal de justicia no puede pasar
por alto esta realidad. Como ya hemos dicho antes, la
politica puede transcurrir sin la ética, pero si prescindi-
mos de ella se prescinde de la justificacidon de los dere-
chos fundamentales en tanto que son derechos morales.
Coincidimos con Norberto Bobbio que ante esta amena-
za del relativismo posmoderno la fundamentacién de los
derechos fundamentales de las personas es la Declara-
cion de los Derechos Humanos, que es un hito histérico
y real, que obedece a un consenso a nivel mundial y es
razonable, pero que, a su vez, es revisable y mejorable.
Este hito lo es también para el movimiento feminista
gue lucha por el reconocimiento y cumplimiento de es-
tos derechos fundamentales para todas las mujeres del
mundo. En conclusidn, el feminismo es la mejor opcidn
para luchar por los derechos humanos, ya que cualquier
injusticia que se pueda cometer siempre es peor y mas
descarnada si se es mujer.

Declaracion Universal
de los Derechos Humanos
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La eyaculacion femenina

RESUMEN

Este estudio pretende dar a conocer la eyaculacidon femenina y la estructura encargada de ello. A través de otras
investigaciones se ha podido recabar informacion sobre los aspectos tanto positivos como negativos que rodean a

la eyaculacién femenina.

Numerosas fuentes de informacién fomentan mitos y juicios alrededor de la eyaculacion femenina y la préstata,
gracias a otros medios y gente interesada en recabar informacién al respecto se intentard mostrar un apice de lo
gue rodea este suceso con el fin de que aquellas personas que no lo conozcan o las que hayan oido hablar de ellos

puedan ampliar sus conocimientos.

La base de esta investigacién es aportar un poco
de luz al término de la eyaculacidon femenina con el fin
de promover la salud sexual entre las mujeres, dar a
conocer un poco mas aquellos fluidos que puede experi-
mentar con su cuerpo, verlos como sanos y placenteros
y no visualizarlos desde una perspectiva negativista y/o
repulsiva.

Para adentrarnos en este mundo recomien-
do encarecidamente la lectura del libro Cofio potens.
Manual sobre su poder, su prostata y sus fluidos, de la
autora Diana J. Torres. En él la autora explica, desde su
nifiez hasta su adultez, cdmo vividé sus orgasmos y eya-
culaciones. Explica como esto le ocasiond en multiples
ocasiones malos ratos hasta que entendié lo que estaba
experimentando y comenzd a vivirlo desde el placer que
su cuerpo le estaba proporcionando.

Si indagamos en las redes sobre la eyaculacién
femenina encontramos lo siguiente:

e Eyaculaciéon femenina se refiere a la expulsion de
una cantidad variable de fluido durante el orgasmo
de la mujer, segun la Wikipedia.

e Desde la pagina web de “flujovaginal” encontramos
lo siguiente en las primeras lineas de su articulo
¢Qué es la eyaculacion femenina?: “Estamos muy
acostumbrados a escuchar sobre la eyaculacion mas-
culina, pero la eyaculacion femenina es otra historia.
El semen es una sustancia muy conocida y vital, por
lo que no esta sujeto al mismo debate que rodea a
la eyaculacion femenina. Algunos dicen que se com-
pone de orina, otros dicen que de liquido prostatico
al igual que el semen y otros afirman que ni siquiera
existe.”
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e  “Mucho se habla sobre la eyaculacién femenina y
existen muchos mitos alrededor de esta reaccién del
cuerpo. Lograrla no es imposible y aqui te decimos
los secretos que te ayudan a conseguirlo. Lo prime-
ro que debes saber es que una eyaculacidon no es
tan sencilla de conseguir en las mujeres como en los
hombres; tampoco sucede de la misma forma.” Des-
de  https://sumedico.com/eyaculacion-femenina-
que-es-como-lograrla/ encontramos eso.

e Por ultimo, encontramos en la web de La mente
es maravillosa la siguiente descripcion: “La eyacu-
lacion femenina o squirt no solo genera controversia
entre los expertos. De hecho, desde que Whipple y
Perry (1981) publicaron un articulo sobre el tema, se
ha avanzado mucho para intentar dar respuesta a las
preguntas mas habituales relacionadas con este tema.
¢Realmente pueden las mujeres eyacular al igual que
hacen los hombres? Si es asi, ¢por donde sale el flui-
do exactamente? ¢Es el don de unas pocas mujeres?”

En sentido general se puede observar que las
definiciones aportadas por las diversas webs, las cuales
se podrian identificar como de la salud, reflejan la eya-
culacién femenina desde un punto de vista dubitativo,
comparativo y negativo. Analizando las definiciones
podemos ver cdmo en algunas se compara con la eyacu-
lacion masculina desde un punto de utilidad reproduc-
tora, en otra se ensefia a las mujeres a como realizarlo y
en otras dudan de su existencia.

¢Estan estas definiciones enfocadas desde un
punto de vista occidental en el que la eyaculacién fe-
menina resulta algo extraio? Como comenta Diana J.
Torres en una de sus entrevistas (Torres, 2015), las mu-
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jeres de otras culturas se ensefian a eyacular conside-
rando la eyaculacion, casi, algo divino. También rompe
mitos respecto a que sea orina el liquido que se expulsa,
argumento muy habitual en coloquios de mujeres al
desconocer todas las posibilidades de fluidos que pue-
de emanar nuestro cuerpo. Tendemos a castigarnos y a
buscar justificaciones negativas a lo que nos pasa por la
incertidumbre que rodea a todo este tema, marcada por
el heteropatriarcado.

En occidente, el hecho de que “solo” algunas
mujeres logren eyacular no proviene de una anatomia
con mal funcionamiento o porque no lo hayan entrena-
do u otras tantas excusas mads sino de una represion a
nivel cultural que oprime a la mujer a nivel sexual. Plan-
tea que “el mecanismo que produce nuestra eyaculacién
es la glandula de Skene, una glandula “hermana” de la
préstata” y “que la eyaculacion no tiene porque ir siem-
pre ligada al orgasmo, podemos eyacular antes, durante
y después de este o incluso no tiene por qué haber or-
gasmo” (Torres, 2013).

it s de

A medidas que nos introducimos en este tema
resulta complicado encontrar informacién que parezca
vera. Después de ver cédmo son las definiciones que
podemos encontrar en internet es dificil dar con infor-
macidn que no vuelque prejuicios en la explicacion de
este hecho, en ocasiones incluso enturbidandola mas.
Esto puede verse reflejado en el estudio de Pastor (2013)
gue habla de la eyaculacién femenina como sintoma de
incontinencia urinaria o incontinencia de coito debido a
los estudios realizados con una muestra de mujeres.

Aunque el camino parezca arduo siempre se
puede encontrar informacion enriquecedora al respecto
gue ayude a esclarecer muchos de los conceptos y du-
das que se pueden tener al respecto. Por ejemplo, el tér-
mino de prdstata femenina, mencionado con anteriori-
dad, ha de aclararse ya que tiene gran importancia en la
eyaculacion femenina de la que se ha estado hablando.
Este término fue acufiado por el ginecélogo Reinier de
Graaf quien intentd describir su utilidad y funcién pese
a no conseguirlo por acabar denominandose Glandulas
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de Skene. Ya en el 2001 el Comité Federativo Internacio-
nal sobre Terminologia Anatémica acordd renombrar las
Glandulas de Skene o Glandulas parauretrales y ductos
por el de Prdstata Femenina (Zaviacic, Zaviacic, Ablin,
Breza y Holoman, 2000).

Como se puede ver en la imagen anterior, y de
un color verdoso, tenemos la estructura conocida como
gldndulas de Skene, o mejor dicho, préstata femenina,
que interviene en la produccion del fluido eyaculatorio
de la mujer.
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El cuerpo sigue siendo un campo de batalla:
desde nuestras calles hasta nuestras camas

La forma méas comun de renunciar al poder
es pensando que no lo tenemos
(Alice Walker)

El empoderamiento sexual de las mujeres requi-
ere que las mujeres tengan el poder sobre sus cuerpos:
conocerlo; comprenderlo; tomar el control, decidir lo
gue quieren hacer con él y hacerse responsable de sus
decisiones. ¢Pero qué ocurre cuando las mujeres em-
poderadas no logran encontrar unas relaciones sexua-
les igualitarias con las que vivir una sexualidad plena?
A continuacién se expone una reflexién sobre cémo las
mujeres heterosexuales liberadas sexualmente tienen
aun una batalla por delante: que los hombres se invo-
lucren en la transformacion de las relaciones sexuales y
crear modelos alternativos de referencia que busquen
relaciones igualitarias y de respeto mutuo.

Nuestro cuerpo es el primer territorio que habi-
tamos y, al mismo tiempo, el primero que nos “quitan” al
nacer. Solo tenemos un cuerpo y éste sera el Unico hogar
del que dependemos para vivir. Nuestros cuerpos no son
unos cuerpos bioldgicos sin mas, sino cuerpos politicos
gue son vividos y “leidos” a partir de las ideas que se
hayan construido sobre él. En este sentido, el cuerpo de
las mujeres ha sido colonizado y atravesado por el siste-
ma patriarcal como forma de control sobre sus vidas, de
diferentes formas y con sus especificidades culturales a
lo largo de la historia.

El movimiento feminista ha luchado durante si-
glos para que las mujeres puedan tener derechos, poder
de decisién y autonomia sobre sus cuerpos. A partir de
las diferentes teorias feministas se busca explicar por
qué las mujeres y las personas con identidades no bi-
narias, viven multiples opresiones. Con la llegada del
capitalismo y la globalizacidn, el cuerpo continua siendo
un lugar de resistencias y luchas, y a su vez de “nuevas
invasiones” en base a unos intereses econémicos a esca-
la mundial. Linda Mcdowell (1999) asegura que a partir

de los cuerpos se definen relaciones de poder que de-
terminan los espacios a utilizar, las normas y los limites.
El cuerpo es, por tanto un territorio politico en donde
existen cuerpos dominadores y cuerpos dominados.

Diana J. Torres (2015) llama al cuerpo “el Unico
hogar que vamos a habitar en nuestra vida” y segun la
autora la manera para hacerlo propio serad si las mujeres
logramos reprogramar todo aquello que nos han dicho
qgue somos (y lo que no somos) para acceder al cono-
cimiento y usar la informaciéon en nuestro beneficio.
Desde muy pequeiias a las mujeres se nos educa en la
represion sexual y a interiorizar que nuestros cuerpos
estan desconectados de nuestras mentes. La mayoria de
las mujeres no conocen su propio cuerpo ni cémo fun-
cionan sus genitales y se nos enseiia que no tenemos
deseos sexuales (o a tener miedo a mostrarlo en el caso
qgue lo hayamos experimentado). Una vez que nuestras
hormonas se disparan en la adolescencia, las mujeres
damos por sentado que serdn los hombres los que nos
vengan a “despertar” ese deseo en nosotras, y a satisfa-
cer nuestras necesidades sexuales.

Partiendo de esta concepcién del mundo bina-
rio en donde existe una heteronormatividad, las mu-
jeres naturalizan su rol sexual como objetos sexuales,
en contraposicion al rol de los hombres que interiorizan
su rol sexual como sujetos deseantes. En este sentido, y
siguiendo con esta linea de pensamiento, si el patriarca-
do ve a la mujer como un objeto de deseo que no puede
expresar su placer y que no tiene deseo por si misma (y
el hombre si), Mireia Darder(2014) nos lanza la siguiente
reflexiéon: “éCémo va a tratar una persona a alguien que
no tiene deseo? La respuesta es desde el abuso y la vio-
lacién”.

¢Pero qué sucede cuando una mujer se hace
responsable de su placer y de sus necesidades, toma el
control de sus decisiones reconectandose con su cuerpo
y su deseos, pero se relaciona con parejas sexuales que
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reproducen roles masculinos tradicionales?éNo es po-
sible entonces que una mujer pueda vivir libremente su
empoderamiento sexual en pareja? La batalla sobre la
libertad sexual de las mujeres sigue siendo un campo de
batalla no solo en las calles, sino también en sus camas.

Parafraseando a Miguel Lorente Acosta' “los
hombres no saben cdmo relacionarse con estas nuevas
mujeres (...). Precisamente Lorente Acosta hace hincapié
en que “los nuevos hombres son los hombres de siem-
pre. Las masculinidades han cambiado a lo largo de la
historia para seguir iguales: los cambios que han hecho
son adaptativos pero no transformadores”. En este sen-
tido, la sexualidad en nuestra sociedad sigue teniendo
modelos de referencia tradicionales que convergen jun-
to con los discursos feministas de los nuevos hombres y
las nuevas mujeres. Sin embargo, en la vida cotidiana los
hombres del siglo XXI no han dejado de tener privilegios
y siguen teniendo el poder a su alcance respecto a sus
companieras sexuales.

Citando a Fina Sanz (1990) “el cuerpo del varon
es distinto al de la mujer y esto lo condiciona también
en su actitud y vivencia frente al mundo (...) El varén es
educado para que ocupe la posicion superior del poder
patriarcal en los diversos ambitos de su vida, incluido el
terreno sexual”.

Para lograr desarrollar una sexualidad libre y
placentera, se necesitan modelos referentes alterna-
tivos a los hegemodnicos. Por ejemplo, lo que propone
Miren Darder (2014) es transformar nuestro modelo ac-
tual en nuevos modelos de relaciones hombre-mujer sin
basarse en la lucha de poder, sino en el respeto mutuo.
En palabras de Darder, “cada persona, independiente-

1 http://latfem.org/los-hombres-no-saben-como-relacionar-
se-con-estas-nuevas-mujeres/
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Sexualidad y sistema sexo-género

1. INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD

Segln Maria Claudia Becerra y Olga Marlene
Melo (2015) en su ponencia “Identidad sexual y desa-
rrollo de la personalidad”, la sexualidad es un elemento
perteneciente a la cultura que estd intimamente ligado
a la personalidad. No debemos entender la sexualidad
Unicamente por sus aspectos reproductivos y placente-
ros sino porque sostiene la identidad de género como
autoconciencia del sujeto y sentimiento de pertenencia
a un sexo o a otro. En palabras de las ponentes, al nacer,
somos seres sexuados que tienen un sexo biolédgico de-
terminado y se hacen sexuales con una identidad de gé-
nero determinada.

De hecho, Elvia Vargas-Trujillo (2013) explica
en su libro “Sexualidad... mucho mas que sexo” que la
sexualidad es

...un aspecto central del ser humano que invo-
lucra el sexo, la identidad y los roles de género, la orien-
tacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la re-
produccion. La sexualidad se experimenta y se expresa
en los pensamientos, fantasias, deseos, creencias, acti-
tudes, valores, comportamientos, practicas, roles y rela-
ciones. Aunque la sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no todas ellas son siempre experimenta-
das o expresadas. En la sexualidad influye la interaccién
de factores biolégicos, psicologicos, sociales, econémi-
cos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos y reli-
giosos. (Vargas-Trujillo 2013, 5)

Por un lado, nuestro cuerpo experimenta unas
sensaciones corporales; por otro lado, las personas
gue nos rodean junto con la sociedad en general asig-
nan a nuestra existencia unos significados culturales vy,
ademas, existe un intercambio entre lo privado y lo pu-
blico. Es por la relaciéon entre cada individuo y el mundo
que le rodea por la que el ser humano construye su pro-
pia identidad. En palabras de Becerra y Melo, el proceso
de convertirse en hombre o en mujer y de sentirse hom-
bre o mujer, de adaptarse como hombre o como mujer,

es un proceso lento y complicado que involucra factores
genéticos, psicoldgicos, sociales y culturales.

2. SEXO BIOLOGICO

Segun las ponentes, el sexo esta genéticamente
determinado por la formula cromosdmica XY y XX. La
diferenciacion sexual que hace que un embrién XY sea
posteriormente una persona leida socialmente como
vardn o, contrariamente, un embridon XX sea posterior-
mente una persona leida socialmente como mujer (am-
bos registrados como tal en el registro civil) atraviesa
etapas sucesivas en las cuales ocurre una serie de acon-
tecimientos que conducen a dicha diferenciacion sexual.
Siguiendo los estudios embriolégicos realizados en to-
dos los mamiferos, el embridn tiende espontaneamente
a originar una hembra somatica. Posteriormente, para
que el embriéon llegue a ser un macho, es necesario
gue las génadas (los drganos que se encargan principal-
mente de producir células sexuales) secreten hormonas
aproximadamente en la quinta semana de gestacién. De
este modo, podemos decir que el primer sexo que se
puede considerar es el sexo genético o cromosomatico
(que corresponde fundamentalmente a la formula XX en
la hembra, denominando el caracter sexual primario)
y que el segundo es el sexo gonadico o fenotipico (que
se da en base a las caracteristicas correspondientes a la
descripcién de las caracteristicas sexuales secundarias.
Siguiendo a Becerra y Melo, posteriormente aparece el
sexo hormonal, que depende de la funcién de las géna-
das con la presencia de estrégeno en las hembras y an-
drégenos en el macho. El llamado sexo corporal esta
determinado a su vez por tres sexos: el sexo gonojorico,
gue corresponde a los drganos genitales de caracter in-
terno; el sexo genital externo, que depende de los 6rga-
nos sexuales externos, y el sexo somatico, que estd de-
terminado por los caracteres sexuales corporales y por
los genitales externos.

3. IDENTIDAD DE GENERO

En cuanto a los factores psicolégicos previa-
mente mencionados y en palabras de las ponentes, con
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el sexo de asignacion y crianza (determinado funda-
mentalmente por el aspecto genital del recién nacido,
hecho sobre el que diversos autores como Judith Butler
o Paul B. Preciado haran una extensa critica por dejar el
peso de la diferenciacién sexual Unica y exclusivamente
a un examen visual, que no genético, de los genitales
de cada individuo) se da paso a los factores sociales y
psicolégicos que tienen fundamental trascendencia en
la identidad sexual de una persona. De acuerdo con el
sexo de asignacion, esa persona, nifio o nifia, va a tener
un nombre y un sexo legal inscrito en el registro civil y va
a ser leida socialmente como mujer o como hombre. Por
ello, el sexo de asignacién y crianza que se atribuye al
nacer es de enorme importancia ya que con esta deter-
minacién la persona inicia su relacién con el mundo, su
identidad como hombre o como mujer ante la sociedad
y el Estado. Con este sexo comienza el proceso de identi-
ficacidon sexual, que es un proceso psicolégico que reper-
cute en la totalidad de la persona y que consiste en hacer
propios los pensamientos y la conducta de quienes nos
rodean. Proceso que desemboca en la identidad sexual,
considerada como una serie de sentimientos, percepcio-
nes, actitudes a nivel profundo por las que el hombre se
siente y acepta plenamente como hombre y la mujer se
siente y acepta como mujer.

Respecto a la identidad de género, esta comien-
za con la percepcidon de pertenencia a uno u otro sexo y
desemboca en el llamado nucleo de identidad de género
que se refiere a la conviccion de que le sexo asignado es
el correcto. Soy hombre y soy mujer es una afirmacion
que se impone antes de los dos afos de edad y se man-
tiene por lo general a lo largo de toda la vida. Actual-
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mente, se esta discutiendo en qué medida la programa-
cién genética condiciona la formacién de género.

4, SISTEMA SEXO-GENERO

Mariela Carla Morandi (2010) recupera en su
texto “Sexo-género: mas alla de lo binario” las palabras
de Paul Beatriz Preciado (2007) para expresar que la
distincion entre las categorias sexo y género, que estd
intimamente ligada a la medicina y a las tecnologias de
intervencién de la sexualidad, surgié en Estados Unidos
de la mano del pediatra norteamericano John Money,
especialista en el tratamiento de nifios con problemas
de indeterminacién de la morfologia sexual. El pediatra
utilizé dichas tecnologias de intervencion de la sexuali-
dad, alrededor de la década de los 50, para transformar
quirdrgica y hormonalmente los érganos genitales du-
rante los primeros meses de vida de los individuos. (Mo-
randi 2010, 3) Segln Preciado, “Money es a la historia de
la sexualidad lo que Hegel es a la historia de la filosofia y
Einstein a la concepcidn del espacio-tiempo.” (Preciado
2015, 95)

Por otro lado, Morandi explica que el psico-
patologo Robert Sotller debatié y amplié las conclusio-
nes del pediatra norteamericano y difundié en la década
posterior el término identidad de género, de manera
qgue fuera posible diferenciar los factores bioldgicos de
los culturales. De este modo, el sexo comienza a rela-
cionarse con caracteristicas genéticas, gonadicas y hor-
monales, mientras que al género se le atribuyen las ca-
racteristicas culturales, asi como el medio psicoldgico,
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social y econdmico en el que se desarrollan los sujetos.
(Morandi 2010, 3)

En el mismo texto, la autora aiflade que respecto
a las producciones tedricas feministas, la distincion entre
sexo y género viene de la mano de Simone de Beauvoir,
novelista y filésofa francesa autora de la obra El Segundo
Sexo publicada en 1949, donde afirma que “no se nace
mujer, se llega a serlo”. Con esta afirmacidn, la fildsofa
expresa que la cualidad femenina no deriva de una su-
puesta naturaleza bioldgica, sino que se construye a par-
tir de un complejo proceso social. El resultado de dicho
proceso es convertir a una persona de sexo bioldgico
femenino, en mujer. Ademas, de Beauvoir da una impor-
tancia fundamental al rol de la sociedad y de la historia
para que se haya construido histérica y socialmente la
idea de que las mujeres son el segundo sexo. Asi, y esto
es de vital importancia, la filésofa extiende una serie
de criticas a las posturas deterministas que buscaban
justificar que el sexo femenino es inferior al masculino
basandose en razones bioldgicas. De hecho, si el origen
de esta inferioridad o desigualdad reside en la biologia,
ciencia inquebrantable, no es posible que exista ni una
sola esperanza de lograr la liberacion de las mujeres. Por
ello, el origen de esta inferioridad debe ser ubicado en la
cultura, para poder transformarlo. Segin Morandi, este
argumento fue una herramienta fundamental en las lu-
chas y reivindicaciones politicas del feminismo por la
igualdad entre los géneros, influenciando decisivamente
en la produccién tedrica feminista posterior. (Morandi
2010, 4-5)

Por otro lado, Morandi explica que la antropé-
loga feminista norteamericana Gayle Rubin publica en
1975 el articulo titulado “TheTraffic in Women: Notes
on the Political Economy of Sex”, donde realiza una
sistematizacion del sistema sexo/género. En él también
se plantea otro modo de entender la organizacién so-
cial del sexo bioldgico y la construccion de lo masculino
y lo femenino. Segun Rubin (1996), la opresién de las
mujeres es contribuida por el sistema sexo-género que
mediatiza todas las relaciones sociales. Hace especial
hincapié en que es precisamente este sistema binario
el que mediatiza dichas relaciones y no la biologia. La
antropodloga afirma en 1996 que el sistema sexo/género
consiste en una serie de acuerdos por los que una socie-
dad transforma la sexualidad bioldgica en productos de
la actividad humana. (Morandi 2010, 6-7)

En el mismo texto, Morandi explica que alred-
edor de 1990, Judith Butler publica “El género en dis-
puta. Feminismo y subversién de la identidad”, donde
retoma a la feminista norteamericana Catharine Mack-
innon, quien afirma que tener un género implica haber
establecido previamente una relaciéon heterosexual de
subordinacidn, puesto que la nocién de género lleva
implicita la idea de que la jerarquia sexual es lo que la
produce y consolida. Butler niega que el sexo sea la base
material del género y lo describe como un concepto so-

cioldgico derivado de una lectura de los cuerpos que se
realiza en un contexto histérico y social exactos y marca-
do anteriormente por la heteronormatividad. Butler ad-
vierte que el sexo entendido como algo natural siempre
se configura dentro de la légica del binarismo de géne-
ro. Por ello, cree conveniente revisar genealégicamente
como esta légica fue produciéndose discursivamente en
el dmbito cientifico, satisfaciendo intereses politicos y
sociales. De esta manera, teniendo como objetivo des-
centrar las instituciones del privilegio de lo masculino en
la construccion del significado y de la heterosexualidad
obligatoria, Butler trata de investigar los intereses politi-
cos detras del hecho de designar como origen y causa
las categorias de identidad que son los efectos de insti-
tuciones, practicas y discursos con origenes poco claros.
(Morandi 2010, 6)

5. CONCLUSIONES

Como hemos podido observar, el sexo biolégico
no se forma unica y exclusivamente por los genitales
(pene o vulva) y a pesar de ello la ciencia sigue determi-
nando el sexo de una persona con la mera observacién
de los mismos, sin tener en cuenta, por ejemplo, los cro-
mosomas.

Esto es un gran impedimento para las personas
transgénero o transexuales, puesto que la sociedad las
obliga a vivir y a socializarse en un sexo que no les co-
rresponde. Es decir, una persona con vulva pero que re-
chaza su determinacion sexual como mujer y se siente
hombre, tiene grandes obstaculos para ser aceptada so-
cialmente puesto que no cumple con las normas ya es-
tablecidas en cuanto al sistema sexo-género. De hecho,
la sociedad espera que una persona con pene se corres-
ponda con un hombre y una persona con vulva se co-
rresponda con una mujer. Y esto no siempre es asi.

Yo creo firmemente que debemos trabajar en
este aspecto, proporcionar educacion sexual en las es-
cuelas tratando estos temas para que los menores trans
puedan sentirse parte de las mismas, de igual manera
que los adultos trans en la sociedad. Debemos dejar
la ignorancia y la religién a un lado, ya que muchas de
las creencias que estan basadas en ellas traen discrimi-
nacion a la diversidad sexual y por ende, la vulneracién
y violacion de derechos humanos universales. Todas las
personas tenemos derecho a ser socialmente aceptadas
y a vivir siendo respetadas, sea cual sea nuestra identi-
dad respecto a nuestra sexualidad.
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Revision de la asexualidad
como orientacion sexual

RESUMEN

Este articulo trata de dar un repaso por los diferentes estudios e investigaciones sobre asexualidad. Se entiende
por asexualidad como un mega-constructo ya que incluye diferentes constructos que abarcan a todos los individuos
gue sienten un deseo sexual bajo o nulo hacia otras personas sin que ello les provoque molestia 0 angustia, excepto
por el estigma social y discriminacion que supone el pertenecer a un grupo minoritario. Se hace un repaso de las
diferencias individuales dentro de la identidad asexual confirmando que se trata de un grupo heterogéneo. Se re-
visan las causas de la asexualidad concluyendo que apenas existen evidencias y recursos para hablar de una causa
certera, pero si se tiene por seguro que no se trata de una patologia o enfermedad mental. Por Gltimo, se incluye una
reflexion personal y cuestiones sobre la asexualidad y la cultura heteronormativa de la sexualidad.

Una persona asexual es aquella que se define
a si misma como tal por presentar ningln o un escaso
interés o deseo sexual hacia otra persona, sin que este
bajo o nulo interés le genere incomodidad. Es facil de
diferenciar de la disfuncién del deseo sexual hipoac-
tivo y del deseo sexual inhibido porque éstos provocan
malestar a la persona que lo sufre, no son una identidad
sexual y dependen de causas fisicas en el primer caso y,
de influencias culturales en el segundo caso, sin embar-
go, a la persona asexual no le genera angustia el hecho
de serlo, es una identidad sexual y no se trata de ningun
tipo de disfuncién.Los estudios sobre asexualidad son
bastante recientes y escasos, aunque se dice que ésta
ha existido desde siempre (Bogaert, 2015). Los primeros
comentarios sobre estudios de asexualidad empiezan
con Kinsey (1940) quien hizo una primera aproximacién
tras sus estudios estadisticos sobre el comportamiento
sexual humano, en los que planteaba un continuum so-
bre la identidad sexual que va desde la heterosexualidad
hasta la homosexualidad y, en medio, se muestra toda
una mezcla de orientaciones que abarca la bisexualidad,
encontrdé que habia cierto nimero de personas que no
se podian incluir en esta linea y los llamd “x”. Mas tar-
de, Johnoson (1979) publicé un estudio exclusivamente
sobre la asexualidad afirmando que esta gente preferia
no tomar parte en las actividades sexuales. A partir de
los estudios de Kinsey, Storms (1980) incluyd la asexu-

alidad como a una cuarta orientacion sexual, ademas de
la bisexualidad, la homosexualidad y la heterosexuali-
dad. A partir de aqui, hay una serie de investigaciones
que buscan en la asexualidad algun tipo de patologia o
enfermedad mental (Nurius, 1983). El DSM-IV encasilla-
ba la asexualidad dentro de las disfunciones sexuales,
tales como el desorden de deseo sexual hipoactivo o
el desorden de aversién sexual. Asi que ademas de ser
una orientacién sexual poco visible por su baja preva-
lencia (Los autores y autoras no acaban de coincidir en
la prevalencia sobre asexualidad, ya que dependiendo
de la investigacidn, ciudad o manera de recoger los da-
tos se han encontrado resultados dispares?, se sospe-
cha que pueda ser por la subestimacién de individuos
asexuales, la falta de informacién y motivacion de éstos
y éstas para participar y segun el enfoque utilizado para
definirla) y por tanto invisibilizada,también cuenta con el
estigma social por considerarlo, durante mucho tiempo,
como un trastorno mental, lo cual evoca en una discrim-
inacién y aislamiento hacia estas personas. Posterior-
mente, algunos autores y autoras llevan a cabo estudios

1 Bogaer (2004) encontré que el 1.05% de la poblacion
britanica no habian sentido atraccion sexual. Aicken, Mercer
y Casell (2013) hablan de un 0.4%. Hoglund, Jern, Sandnbba y
Santilla (2004), encuentra que el 1.5% de mujeres y el 3.3% de
hombres en Finlandia son asexuales. Poston y Baumle (2010)
hablan de que entre el 0.8% y 4.8% de las mujeres y entre el
0.7%y 6.1% de los hombres en EEUU

Sexpol - nimero 131 - oct/dic 2018



exclusivamente en personas asexuales, véase Yule et
al. (2013) o Bogaert (2015) con el fin de visibilizar esta
orientacidn y romper con el estigma que lleva a sus es-
paldas. Prause y Graham (2007) y Munarriz (2010) coin-
ciden en que uno de los mayores problemas con los que
se encara la asexualidad es la falta de consenso sobre su
definicidn en la comunidad cientifica, ya que se trata de
un grupo bastante heterogéneo y se puede conceptua-
lizar de distinta manera. Hoy en dia se dice que el indi-
viduo asexual es aquel que tiene bajo o ausente deseo,
atraccion, interés y actividad sexual, pero con vinculos
(o no) romanticos. Por tanto, como vemos, engloba una
gran cantidad de afinidades. En la pagina AVEN (Se trata
de la plataforma on-line mas grande del mundo de la co-
munidad asexual, fundada por David Jay en 2001 y con
mas de 80.000 miembros solo en su version inglesa) hay
una seccién en la que se presentan las diferentes orien-
taciones que existen dentro de la asexualidad:

1. Asexuales romanticas/os, son aquellas personas
que a pesar de no buscar un acercamiento sexual
si que experimentan una atraccién romdntica hacia
otras personas, asi podemos encontrar dentro de
este grupo a las y los: Homoromanticas/os, sienten
atraccion romantica hacia personas de su mismo gé-
nero. 1.2. Heteroromanticas/os, hacia personas de
diferente género. 1.3. Biromanticas/os, se pueden
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sentir atraidos romanticamente hacia personas de
su mismo o distinto género.

2. Asexuales no romanticas/os o Arromanticas/os, que
lo que buscan es una amistad y no una pareja de la
gue enamorarse.

3. Gris asexuales, se refiere a esas personas que se
encuentran entre la sexualidad y la asexualidad,
aqui se puede mencionar a los conocidos como “de-
misexuales” que pueden llegar a sentir atraccién
sexual pero solo a partir de una atracciéon romantica.

4. Las/os sexo-positivas/os, consideran que el sexo
tiene beneficios para la persona, aunque no desean
mantener relaciones sexuales.

5. Llas y los sexo-negativas/os o antisexuales, que se
oponen a la sexualidad.

Vemos pues que no es una comunidad pequefia,
aunque los porcentajes de prevalencia indiquen lo con-
trario. AVEN ha hecho una gran labor para los individuos
asexuales ya que les ha proporcionado informacion, una
identidad comun con otras personas y por tanto sen-
timiento de pertenencia a un grupo, ayuda para des-
mitificar a la asexualidad y por consiguiente desestigma-
tizarla en la sociedad.



30

Van Houdenhove et al. (2013) consideran tres
enfoques para definir a la persona asexual:

a) La falta de conducta sexual. Sin embargo, Brotto
et al. (2010) en su estudio encuentran que el 73%
de los participantes asexuales no mantenian ningln
tipo de actividad sexual, asi que el 27% restante
no deberia enmarcarse dentro de esta orientaciéon
segun el enfoque.

b) La autoidentificacion como persona asexual, el
problema de esta perspectiva es que puede haber
personas que no se identifiquen como tal al no saber
qué es la asexualidad.

c) La falta de atraccidén sexual, la cuestién en este
caso es preguntarse cudnto es baja y alta atraccion
sexual.

Por tanto, como vemos, definir la asexualidad es
una tarea nada sencilla, ponerse de acuerdo en cuando
se trata de un bajo nivel de excitacion, cuantas veces se
consideran pocas conductas sexuales, cdmo saber si una
persona se identifica como asexual si su manera de verlo
es diferente. Teniendo en cuenta ademas que una falta
de atraccién o actividad sexual no implica una falta de
deseo sexual (Bogaert, 2015) y que algunos asexuales,
segun varios estudios, presentan niveles de normales a
bajos de interés sobre actividades sexuales en solitario,
Brotto et. Al. (2010) encuentran que el 77% de mujeres
y el 80% de hombres, aunque segln estos autores, las 'y
los asexuales que practican estas actividades autoerdti-
cas no las consideran conductas de indole sexual, sino
gue lo hacen para relajarse y aliviar el estrés, es mas una
conducta de indole psicolégica y fisica.

Algunos autores buscan las causas de la asexua-
lidad en determinados factores biolégicos, Bogaert
(2004) observa que una baja estatura, una edad mas
tardia de la primera menstruacion y una mala salud fisi-
ca en mujeres, son predictores de la asexualidad. Con-
sidera que existe una predisposicion biolégica a nacer
con falta o baja atraccién sexual, pero no implica que sea
una patologia, sin embargo, otros autores han rechaza-
do esta afirmacién por reducir la sexualidad a un cons-
tructo meramente bioldgico sin tener en cuenta otros
factores (Gressgard, 2013). Mas tarde (2010), se centra
en el proceso de maduracién de la glandula suprarrenal
que podria explicar el bajo deseo por no tener un au-
mento de los andrégenos, sin embargo, se encontré que
no habia diferencias psicofisiolégicas en la respuesta de
excitacion entre mujeres asexuales y no asexuales (Brot-
to y Yule, 2011). Por otra parte, también se ha pensado
que la asexualidad pueda ser causa de una experiencia
traumatica, sin embargo, la comunidad asexual lo re-
chaza al afirmar que no han padecido abusos ni traumas
sexuales. Como se ve, no se han encontrado causas fisi-
cas o bioldgicas para la asexualidad, Cerankowski y Milks
(2010) dicen que uno de los aspectos menos cuestiona-
dos en la sociedad es que todos tenemos deseo sexual

y ademas siguiendo la linea de la heteronormatividad,
(sexo coital, heterosexual y mondgamo), por eso, pa-
rece ser que la asexualidad como orientacidn sexual no
tiene cabida en nuestra cultura y hay que cuestionarla
y buscar sus causas como algo que no funciona bien en
las personas que se identifican como tal. Asi pues, las
tasas mas altas de depresidn, estilos de personalidad
frios, la inhibicion social, el retraimiento, trastornos del
animo y ansiedad que suelen prevalecer en las personas
asexuales son causadas por el estigma social asociado a
esta minoria sexual y no es que la asexualidad sea con-
secuencia de estos trastornos.

CONCLUSIONES

Como hemos visto la asexualidad es un meta-
constructo ya que abarca multiples definiciones segln
sean las preferencias de las y los individuos dentro de
esta orientacion, aunque aun no se ha llegado a un con-
senso sobre qué es exactamente y como definirla, si
que se rechaza la idea de que la asexualidad vaya ligada
a algun tipo de trastorno mental, sin embargo, otras
lineas de trabajo podrian centrarse en un estudio mds
exhaustivo sobre la prevalencia, enfoques y falta de in-
formacion de la asexualidad.

Por esta parte, tras la revision del material uti-
lizado para elaborar este articulo se plantean las siguien-
tes preguntas:

¢éSe debe la asexualidad a un resultado exclusi-
vamente de la cultura? Siendo la identidad asexual un
grupo tan heterogéneo ées sensato meter a todos los
individuos que se identifican como asexual en el mismo
cajon o es por una falta de informacion y de lenguaje
que los llamamos a todos asexuales?” La sexualidad hu-
mana es el resultado de la interrelacién entre un sexo
fisico (cdmo somos sexualmente), una psicosexualidad
(como pensamos y sentimos sexualmente) y una erdética
(como nos comportamos sexualmente)” (Libro Master
en Terapia Sexual y de Pareja, Fundacién Sexpol), to-
das las definiciones de asexualidad parecen centrarse
sélo en la actividad sexual, sin embargo la sexualidad es
mucho mas que genitales y coito ése podria llamar de
otra manera ya que sexualidad es relacionarse con los
demas y con lo que te rodea y estas personas también
lo hacen? ¢Se puede considerar una orientacion sexual
si en realidad se refiere a una ausencia de sexualidad?
¢Es la asexualidad un paso en la evolucién humana ya
gue cada vez se separa mas la sexualidad del objetivo de
reproducciéon?

Por ultimo, como reflexiéon personal, me gus-
taria plantear la duda de si es honrado llevar a cabo
investigaciones y estudios sobre prevalencias y causas,
cuando, tal vez seria mejor no etiquetar tanto a las per-
sonas, romper con los estereotipos y prejuicios que es-
tas etiquetas llevan implicitas si se salen de la norma,
respetar las prioridades, orientaciones y preferencias,
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estar abiertos a la diversidad y aprender de lo diferente
que tiene el otro de mi, educar en no tener miedo a lo
desconocido sino interés y respeto.

“Elrevuelo publico que ha provocado la iniciativa demue-
stra cdmo, en una época en que los deseos sexuales
apenas se sujetan a yugos sociales o religiosos, parece
existir un Unico tabu: no apetecer el sexo” (citado por
Munarriz: 2010).
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