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Nuestros mejores deseos y esperanzas

Un afio més termina, pero no lo vivimos mal pues otro
comienza. Y aunque el paso del tiempo sea una cons-
tante en nuestra humanidad, dado el simbolismo que el
afio nuevo acarrea, apenas sin esfuerzo comenzamos a
vivirlo con emocion e ilusion.

Editorial

Todo principio ha tenido un fin previamente. Entre me-
dias, entre uno y otro, han pasado cosas. Cosas por las
gue debemos dar gracias de haber podido vivir; tanto las
buenas como las malas pues seguro que han forjado un
poco mas nuestra identidad, nuestro yo, que es algo mas
que la suma de experiencias pero se nutre de ellas. Pero
no sélo habremos cambiado nosotras sino que cada de-
cision, acto o pensamiento habra generado una ola de
consecuencias en nuestro entorno, relaciones, amis-
tades, ocios, en definitiva en nuestra sociedad. Esta so-
ciedad de la que siempre hablamos en tercera persona
sin apenas darnos cuenta de que nosotras mismas so-
mos la sociedad. No es solo que formemos parte de ella,
0 que vivamos mejor o peor en ella, sino que lo somos,
y como tal deberiamos asumir que dia a dia, afio a afio
en este caso, estamos construyendo lo que deseamos
que sea.

Bien es cierto que gran parte de esa construccién esta
alejada de nuestro control, en manos de personas me-
nos conscientes y mas patriarcales, pero los ambitos en
los que vivimos también son esa sociedad y estan su-
jetos a cambios por pequefios que sean. Incluso da un
poco de vértigo, verglienza y satisfaccidén pensar en esa
grandiosa pequefia aportacién que obramos cada una
en cada momento.

Nosotras, desde nuestra casa, Somos conscientes de la
gran suerte que hemos tenido. Suerte de haber podido
convertir nuestras devociones en forma de vida. Trabaja-

umario

mos en lo que nos gusta ypor aguello que nos gusta. Tan
solo eso ya es motivo de alegria. Pero nos gusta también
recordar cada detalle, pues son los detalles los que me-
nos perduran en la memoria cuando son tantos.

Hemos podido formar otra hornada de sex6logas. Cono-
cerlas y aprender de ellas. Hemos tenido el privilegio
de marcar sesenta vidas de forma clara ahondando en
su interés por las sexualidades, los géneros y los femi-
nismos. Muchas mas han crecido en nuestras consultas
afrontando miedos, confusiones, dificultades y emo-
ciones encontradas, librando batallas contra si mismas.
Muchisimas mds almas han podido sentir nuestra ideo-
logia, nuestras actitudes y conocimientos en las inconta-
bles charlas, tertulias, mesas, talleres que hemos tenido
el placer y el honor de conducir. Hemos podido disfrutar
de un terreno no sélo amplio sino fértil en el que espe-
ramos nuestras semillas puedan dar, en unos tiempos,
deliciososfrutos.

Nada de esto seria posible sin todos los afios que hemos
despedido ni los nuevos que hemos abrazado. Tampoco
sin las energias que las utopias nos regalan. Ni por su-
puesto sin el apoyo de nuestra cada vez mas grande fa-
milia, incluida td misma, querida lectora.

Nos gustaria que pudieras coger todo nuestro agradeci-
miento, como quien recoge tomates o uvas, y convertirlo
en energia, esperanza, ilusion y amor. Energia para no
desfallecer cuando parezca que nuestra sociedad no va
por el camino deseado. Esperanza para creer que cada
vez mas gente tomaré conciencia. llusion por el sende-
ro que vamos a recorrer, acompafiadas siempre pues
somos muchas. Y amor porque, bueno, ;qué seria del

universo sin amor?
Roberto Sanz Martin
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Formacion en perspectiva de género
y violencia de genero
de Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado

Analisis documental de la legislacion en materia de formacion obligatoria

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es presentar la im-
portancia de la perspectiva de género en la forma-
cion integral de los cuerpos y fuerzas de seguridad.
Es decir, visibilizar, desde el enfoque feminista, la
perspectiva de género como aspecto clave en la for-
macién de los y las agentes que estén o puedan es-
tar en contacto con la realidad de la violencia de gé-
nero. Para ello se aborda una revisidn bibliografica
y analisis documental de la esfera legislativa e insti-

tucional, correspondientes a la violencia estructural
que viven las mujeres. Todo ello responde a la ne-
cesidad de mostrar la importanciay la necesidad de
incorporar la perspectiva de género a la formacion
de los y las agentes para incrementar la eficacia y
eficiencia de la lucha contra la violencia de género.

Palabras clave: Violencia de Género, Perspectiva de
Género, Policia Local, Guardia Civil, Formacion, Fe-
minismo.

INTRODUCCION Y DESARROLLO

Este andlisis documental surge de la incégnita
siguiente: ¢Reciben formacion obligatoria en materia de
violencia de género y perspectiva de género la Guardia
Civil y la Policia Local?

Acorde con Encarna Bas Pefia et al. (2014),
se entiende que la formacién continua y especifica
constituyen un eje fundamental para la sensibilizacion
de profesionales, porque es mediante la educacion
cuando se llega a tomar conciencia de la discriminacion,
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la violencia sobre la mujer y sus diferentes tipos, el ciclo
de la violencia por el que pasan éstas, las emociones
presentes en todo el proceso, el proceso de socializacion
y victimizacion, etc. De esta forma, se contribuye a la
adquisicién de competencias personales y profesionales
para que se incorpore la igualdad en la vida cotidiana
y profesional de estos trabajadores, rompiendo asi, la
contradiccion actual: no recibir formacion obligatoria y
de calidad y tener que luchar profesionalmente contra
la desigualdad, la discriminacion y la violencia de género
y familiar.
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Asi, y con el objetivo de recoger la informacién
oficial sujeta a la formacion obligatoria en materia de
violencia de género y perspectiva de género, que reciben

los agentes de los cuerpos de Policia Local y Guardia
Civil, se presenta un analisis de las leyes y normativas
incluidas en el cuadro 1.1.

Cuadro 1.1. MARCO LEGISLATIVO

En términos de violencia de género y actuacion policial, asi como de formacién en perspectiva
de género, nos situamos en el siguiente marco legislativo en el dmbito nacional:

* Ley Organica 1/2004, del 28 de diciembre, de Medidas de Proteccidn Integral contra la Violencia de
Género (BOE n° 313, del 29 de diciembre de 2004).

* Ley Organica 3/2007 del 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres (BOE n2 71, 23
marzo de 2007)

* Ley Orgénica 11/2003, del 29 de septiembre, de Medidas concretas en materia de seguridad ciudadana,
violencia doméstica e integracion social de los extranjeros (BOE n2 234, 30 de septiembre de 2003).

* Ley Orgénica 27/2003, del 31 de julio, reguladora de la Orden de proteccion de las victimas de la violencia
domeéstica (BOE n2 183, 1 de agosto de 2003).

* Ley 30/2003, del 13 de octubre, sobre medidas para incorporar la valoraciéon del impacto de género en las
disposiciones normativas que elabore el Gobierno (BOE n2 246, 14 de octubre de 2003).

* Instruccion SES 2/1998, del 8 de Junio, de Adopcion de medidas relativas a la prevencion, investigacion y
tratamiento de la violencia contra la mujer y asistencia a la misma.

* Protocolo de Actuacion del 28 de Junio de 2005, de la Comision Técnica de la Comision Nacional de
Coordinacion de la Policia Judicial: “Protocolo de actuacion de las fuerzas y cuerpos de seguridad y de
coordinacién con los érganos judiciales para la proteccidon de las victimas de violencia doméstica y de

género”.

* Estrategia Nacional para la Erradicacion de la Violencia contra la Mujer 2013-2016.
* Estrategia Madrilefia contra la Violencia de Género 2016-2021.

JUSTIFICACION TEORICA LEGISLATIVA

A continuacidn se resaltan aquellos articulos y
parrafos propios que justifican y exaltan la necesidad de
incorporar y mantener una formacion integral en los y
las agentes de las fuerzas y cuerpos de seguridad que
estén en contacto con posibles victimas de violencia de
género (a mi juicio, todos los profesionales, pues todas
las ciudadanas son posibles victimas de violencia). Asi,
de tales legislaciones, recojo especificamente y de forma
resumida, las siguientes:

v Ley Orgéanica de Medidas de Proteccion 28/2004:

- Articulo 3. Planes de sensibilizacion: “Plan Nacional de
Sensibilizacion y Prevencion de la Violencia de Género
que introduzca en el escenario social las nuevas escalas
de valores basadas en el respeto de los derechos y
libertades fundamentalesy de laigualdad entre hombres
y mujeres, asi como en el ejercicio de la tolerancia y
de la libertad dentro de los principios democraticos
de convivencia, todo ello desde la perspectiva de las
relaciones de género (). Y que contemple un amplio
programade formacion complementariay de reciclaje de
los profesionales que intervienen en estas situaciones”

(p. 6).

- Articulo 47, Formacion: “Se asegurara una formacion
especifica relativa a la igualdad y no discriminacién por
razon de sexo y sobre violencia de género en los cursos
de formacion Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, Médicos
Forenses []” (p. 20).

v" Protocolo de Actuaciéon del 28 de Diciembre del

2005 para la proteccion de victimas de violencia de
género: “Se potenciard la presencia, en todas las
unidades de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, de
funcionarios especializados en el tratamiento de la
violencia contra la mujer”:

- Medida 20: “Incluir materias relativas a politicas de
igualdad y contra laviolencia de género en los programas
de las convocatorias para el acceso al empleo publico”
(p. 115).

- Medida 67: “Promover la mejora de la informacion
dada en dependencias policiales acerca del contenido y
alcance del derecho a la asistencia juridica gratuita que
tienen las victimas de violencia de género” (p. 121).

- Medida 68: “Promover la formacion y sensibilizacion
de los profesionales especializados en Violencia de
Género, en colaboracién con el Consejo General de la
Abogacia” (p. 122).

- Medida 163: “Promover la formacion especializada
sobre violencia de género desde una perspectiva
intercultural a los operadores juridicos y Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad” (p. 134)

Ademas, medidas 197, 199, 203

v'  Estrategia madrilefia contra la violencia de género
2016-2021:

Resaltanlasmedidasdel Eje I: Prevenciony Sensibilizacion.

En el Objetivo 5. Formacion a Profesionales: “Garantizar
que los distintos profesionales, tanto del ambito publico
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como privado, que participan en cualquiera de las etapas
de atencion a mujeres y menores tengan la formacion
y herramientas adecuadas en materia de violencia
de género, teniendo en cuenta las circunstancias

de colectivos especificos
discapacidad)” (p. 83).

Ademas de destacar las medidas 5.1, 5.10, 5.11,
5.12,5.13,5.14,5,15y 5.17. Resalta:

(poblacién adolescente,

- Medida 5.8. Formacion a las unidades de policia:
“Colaborar en el disefio y puesta en marcha de los
cursos de formacion dirigidos a las unidades de la
policia especializadas en la atencién a mujeres victimas
de violencia de género que desempefien sus funciones
en la Comunidad de Madrid. Asimismo, se impulsaréa la
extension de los planes de formacion de las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado y sus protocolos a las
Policias Locales con sede en la Comunidad de Madrid”

(p. 88).

Y las Medidas del
Seguimiento y Evaluacion.

Eje . Coordinacion,

En el Objetivo 2, Investigaciones y Estudios,
destaca la Medida 2.4 (Andlisis de actitudes de los
profesionales)

Se engloba, asi, el compendio de leyes que
justifican la importancia del objeto de este trabajo, y
la necesidad de la formacion y la sensibilizacion en los
temas previamente mencionados.

FORMACION EN TEMARIO DE OPOSICIONES

Los temarios de las convocatorias de concurso-
oposicion para los ingresos a los cuerpos de seguridad
antes mencionados, se publican a través del Boletin
Oficial del Estado (BOE). En este documento oficial
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se especifica, en el apartado de evaluacion de
conocimientos, tres grandes areas que componen
diferentes temas relacionados: Area de Ciencias
Juridicas, Area de Ciencias Sociales, y Area de Materias
Técnico-Cientificas.

Tras un analisis documental del contenido del
temario de las Oposiciones para el acceso a la Escala
de cabos y Guardias del Cuerpo de la Guardia Civil, y
el acceso a la Escala Basica, de la categoria de Policia,
del Cuerpo Nacional de Policia, desde el afio 2012 al
afio 2016, encontramos, segun los Boletines Oficiales
del Estado y la Pagina web del ministerio del interior, lo
siguiente referido al tema que nos ocupa:

Convocatoria para las pruebas de acceso a Guardia
Civil:

Desde el afio 2012 hasta el afio 2015,
encontramos el indice del temario de la prueba de
conacimientos, en la Orden de 9 de abril de 1996,
en la cual no se menciona, o0 no se ha encontrado en
los temarios oficiales de las bases de la convocatoria
de oposiciones, ningin tema o subtema referido a
perspectiva de género o violencia de género, tanto en
las areas de Ciencias Juridicas, como en las de Ciencias
Sociales y Materias Técnico-Cientificas. Es decir, en las
bases de las convocatorias de las oposiciones a Guardia
Civil, no esta presente la problematica de la violencia de
género ni la formacidn y sensibilizacién en perspectiva
de género.

Convocatoria para las pruebas de acceso a la Policia
Local/ Cuerpo Nacional de Policia:

El Unico tema referido a género y/o violencia
de género se enmarca dentro del apartado de Ciencias
Juridicas, sin estar presente en el apartado de Ciencias
Sociales. Tras las diferentes convocatorias anuales, el



tema varia en el nimero. Segun la convocatoria del BOE
de 2016, este tema es el n2 17, descrito a continuacion:

“Tema 17. Medidas de protecciéon integral
contra la violencia de genero. Principios rectores.
Sensibilizacion, prevencion y deteccion. Derechos de
las mujeres victimas de violencia de género. Marco
normativo y actuaciones encaminadas a favorecer la
igualdad entre hombres y mujeres” (p. 19 del extracto).

Es decir, la formaciébn que reciben los
aspirantes a policias locales durante el estudio para el
concurso oposicion, se atiene a los marcos legislativos
y conocimientos juridicos, pero no se enfoca hacia la
formacion y sensibilizacion en perspectiva de género y
violencia de género.

- En el apartado de Ciencias Sociales no hay
ningln tema referido a la violencia de género, o a la
perspectiva de género. En este apartado se sitlan
los temas relacionados con las actitudes, prejuicios,
discriminacion, etc. (Tema 22 y Tema 23 de la
Convocatoria 2016).

Aun asi, no hay ningtin contenido segun las bases
de la convocatoria que verse sobre la formacién de las
identidades de género, el sexismo, o las desigualdades
gue causan la violencia de género entre otras. Es decir,
no incluye ninglin tema que ayude a formar a la persona
que se prepara las oposiciones, sobre violenciade género
y/o perspectiva de género en términos de procesos
cognitivos y sociales, excluyendo los conocimientos
juridicos que si se incluyen en un tema del area de
Ciencias Juridicas.

Ante este resultado, me puse en contacto con
varios opositores a policia local de la Comunidad de
Madrid, a través de los cuales pude revisar el temario
completo en papel proporcionado por las Academias
de oposiciones, encontrando en el temario de la Policia
Local varios capitulos referidos a violencia de género
y perspectiva de género. Segun estos opositores, “las
academias incluyen en los temarios informacion que
puede caer en el examen. El estudiante a nivel particular
se estudia lo que viene especificamente en las bases
de la convocatoria. Estos temas en particular estdn
referidos en las bases en el ambito legal, asi que nos
solemos estudiar solo esa parte”.

Asi, en compendio con la informacion estudiada,
concluyo que aunque los temas que nos ocupan estan
referidos en algunos libros de preparacién para las
oposicionesde laPolicia, enlas basesde las convocatorias
de las mismas no esta plasmado ese conocimiento, con
lo cual, los opositores no tendrian que estudiar, y por
tanto, formarse en el tema de perspectiva de género.
Si tendrian que hacerlo en el dmbito juridico de la
violencia de género. Al contrario, ni en las bases de las
convocatorias ni en los libros de preparacion para las
oposiciones de la Guardia Civil he encontrado ningin
contenido referido a la perspectiva de género.

FORMACION EN LOS PROPIOS PUESTOS Y UNIDADES,
E INFORMACION COMPLEMENTARIA

Debido a que no se encontrd la informacién
pertinente de mano de referencias oficiales, se expone
a continuacion informacidn cualitativa referida de
mano de diferentes mandos, cabos y sargentos, que
cabe destacar por su relevancia, y no con el objetivo de
generalizar a toda la poblacion de agentes.

Por una parte, diferentes cabos de la Policia Local
de municipios de la sierra noroeste, transmitieron que
“la formacién en el ambito de policia local, dependia de
que el/la Sargento del puesto especifico lo considerase
necesario e impulsara esa formacion. En muchos casos,
estos/as mismas no estan sensibilizados en torno a la
perspectiva de género, no considerdndolo necesario”.

Por otra parte, y en referencia a la materia de
perspectiva de género, incluyendo los puntos de la
identidad y desarrollo de género, y las desigualdades
sociales asociadas, me entrevisté de manera extraoficial
(y por ello sin poder dar referencias de los nombres y
los cargos de los agentes) con tres Sargentos de Policia
Local, a cargo de sus correspondientes Unidades, y con
dos sargentos de la Guardia Civil, a cargo a su vez de sus
correspondientes unidades.

Todos ellos sefialaron que, por lo general,
excluyendo aquellos agentes que por su propio interés
hubiesen cursado alguna formacién no obligatoria, los
agentes en plantilla no habian recibido formacién en la
materia de perspectiva de género en cuestion.

De manera complementaria, la vocal suplente
del Comité de Igualdad de la Asociacién Unificada de
Guardias Civiles (AUGC), Eva Maria Haro, refiere que
“la formacion en perspectiva de género no existe en la
Guardia Civil, aunque se han elevado escritos para que
se incluya en planes de formacion académica”.

Asi, refiere que “la formacion en Género e
Igualdad de Oportunidades es escasa, Y las tres jornadas
de “Sensibilizacion e Igualdad de la Guardia Civil”,
desde el 2014, tienen cardcter voluntario, a las que solo
acceden agentes interesadas en el tema, y previamente
sensibilizadas”.

Ademés, “los cursos que se promueven
relacionados con la igualdad, se realizan desde el Aula
virtual del Instituto de la Mujer, y estd promovido y
pagado por el mismo (Instituto de la mujer), realizindose
en el tiempo libre de cada agente, no de manera
obligatoria”.

A la pregunta de si el cuerpo de la Guardia
Civil tiene integrado en su practica profesional y en su
identidad como colectivo la perspectiva de género (si
considera si estan sensibilizados), responde de manera
contundente: “ Rotundamente no. El cuerpo de la
Guardia Civil no lleva en la prdctica ninguna perspectiva
de género. Desde mi mirada subjetiva, afirmo que es un
colectivo conservador de estructuras patriarcales”.
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A su vez, a la Psicologa del Punto Municipal del
Observatorio Regional de Violencia de Género, de la
Mancomunidad THAM, Pilar Blanco Alfaro, se le pregunté
si consideraba necesario que estuviesen formados, y
refiridé lo siguiente: “Por supuesto que si. Porque si no
tengo en cuenta las diferencias de género, que es una
construccion social, en el trabajo que hago dia a dia (y el
trabajo de la Guardia Civil es con personas), si no tengo
en cuenta si la persona a la que atiendo es un hombre o
una muijer, y que eso condiciona los demés aspectos de
su vida, no voy a hacer ese trabajo del todo bien”.

Resulta importante resaltar un aspecto que
comenta Pilar Blanco en la entrevista, y es el tema
relacionado la percepcidn de cercania que tienen las
mujeres sobre este colectivo en materia de compromiso
de éstos con la lucha activa contra la violencia de género,
alo que la profesional afirma que si se perciben asi, pero
no porque estén formados en perspectiva de género
o tengan una imagen de lucha activa, sino porque
transmiten, ademéas de una imagen autoritaria, unas
actitudes paternalistas hacia las mujeres victimas que
entran en contacto con ellos.

Acabamos este apartado con una frase reflexiva
que transmite Pilar Blanco desde el centro de Servicios
sociales, cuando le pregunto si cree que puede suponer
una barrera el no estar formado en perspectiva de
género, en cuanto a las mujeres que vayan a denunciar
0 a poner en conocimiento una situacion de violencia:
“Si. Creo que no tener perspectiva de género pone una
barrera en la vida. Y en este trabajo imaginate, es un
aspecto basico”.

]

CONCLUSIONES

Los resultados de esta revision bibliografica
muestran que hay una laguna formativa en materia de
perspectiva de género y violencia de género (excluyendo
los aspectos juridicos y legislativos). Llama asi
especialmente la atencién, ya que la legislacion nacional
pone un énfasis marcado a la formacion especifica e
integral en educacion para la igualdad y formacion
en violencia de género para los profesionales que
intervengan, directa o indirectamente, en este problema
global.
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Se produce una disonancia entre lo encontrado
en el andlisis documental y lo referido por los agentes
entrevistados, y los mandatos especificos de las
leyes en esta materia (ver cuadro 1.1). Asi mismo, los
resultados no apoyan la afirmacion del informe de
Agustin Carretero Sanchez (2011), Ex-Director Gerente
de la Academia de Policia de la Comunidad de Madrid,
que expresa: “Concluyo afirmando que las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad se encuentran sensibilizadas
y en permanente formacion para luchar contra los
delincuentes de violencia de género” (p. 21).

Entre los resultados de esta revision,
encontramos que el temario relacionado es optativo,
lo que no garantiza que el profesional haya integrado
este tipo de formacidn, tan necesaria para su campo
profesional. Si bien en algunos planes de formacién viene
indicada, este hecho no prueba que se desarrollen en
la practica, puesto que varios profesionales implicados
indican que la formacién obligatoria es reducida o
incluso inexistente.

De manera transversal seria importante incluir
temario relacionado con contenidos especificos de
politicas de igualdad, la no discriminacidn, los prejuicios
en base al género, la socializacidn de género, laidentidad
de género, la utilizacién del lenguaje no sexista, el uso de
datos desagregados por sexo, gestion emocional, etc. La
presencia de estas tematicas es limitada.

La no formacion en estos aspectos podria
conllevar al mantenimiento de creencias patriarcales y
sexistas basadas en una desigualdad de género, y tal y
como indican Marisol Lila et al. (2010): “Aquellos policias
qgue mantienen creencias patriarcales o misdginas
tienden a justificar la violencia o culpabilizar a la mujer
de su propia victimizacién, presentando una mayor
inclinacion a creer que no deberian realizarse arrestos”
(p. 315).

Asi, se deriva la necesidad, coincidiendo con
Marisol Lila et al. (2010), de resaltar la importancia
de los procesos de formacion y seleccion del personal
de los cuerpos y fuerzas de seguridad, y no solo en el
ambito especifico de la intervencidn en violencia de
género, ya que cualquier agente en su puesto de trabajo
puede recepcionar a una mujer victima que acuda en
busca de ayuda u orientacion. Asi, en relacion a los
periodos de formacidn especifica, considero necesario
sino imprescindible introducir dindmicas y contenidos
especificos dirigidos a reducir y eliminar la presencia de
prejuicios sexistas y creencias basadas en la desigualdad
de género, unido a la ensefianza de pautas de actuacion
e intervencion en los casos de violencia contra la mujer.

Se deriva la necesidad, a su vez, de implemen-
tar un mayor respaldo a nivel institucional y legislativo
en materia de formacién y sensibilizacion en violencia
de género y perspectiva de género, como base de los
cimientos de la formacion para cualquier agente de las
Fuerzas y Cuerpos de seguridad referidos.
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Sexismo benevolente y sus implicaciones en la
socledad occidental actual

“En ese momento aparecid un principe a lomos de un
brioso corcel y nada més contemplar a Blancanieves
quedo prendado de ella. Quiso despedirse besandolay
de repente, Blancanieves volvio a la vida, pues el beso
de amor que le habia dado el principe rompi6 el hechizo
de la malvada reina.”

Cuento Blanca Nieves y los Siete Enanos.

Alo largo de la historia y en diferentes localiza-
ciones, la discriminacidn se hecho presente de multiples
maneras Yy con diversas repercusiones. El caso del sexis-
mo no es la excepcidn; en tanto ha repercutido y seguira
repercutiendo de muchas diferentes formas en la indi-
vidualidad de cada persona, en su desarrollo familiar,
sexual, social, cultural, laboral y hasta intelectual.

El sexismo benevolente; un tipo de sexismo
no tradicional y poco incluido en las discusiones sobre
“sexismo” presenta un claro ejemplo de lo explicado
anteriormente en tanto siempre ha estado presente en
diferentes épocas y latitudes y definitivamente este no
afecta de manera unidireccional a un ambito especifico
del ser humano.

Mientras el sexismo se entiende como “(...) una
actitud discriminatoria dirigida a las personas en virtud
de su pertenencia a un determinado sexo bioldgico, en
funcién del cual se asumen diferentes caracteristicas y
conductas”. (Garaigordobil y Aliri, 2011, p.332), el sexis-
mo benevolente, tal y como el que se extrae de la cita
del cuento infantil, tiende a apostar por las diferencia-
ciones entre los géneros de manera “positiva”, al asimi-
lar caracteristicas sociales o culturales del ser humano,
como rasgos incuestionables y propios de un género de-
terminado.

En ese sentido, explica Zubieta et al. (2011), que
en un principio, el término sexismo iba méas enfocado a
posiciones negativas con respecto a las mujeres y en el
posicionamiento de éstas en un lugar inferior respecto
del hombre, mientras que actualmente, hay algin tipo
de posicionamiento o conocimiento sobre estas concep-
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ciones negativas sobre la mujer, siendo incluso incorrec-
to afirmar publicamente o de manera directa una infe-
rioridad del género femenino sobre el masculino. Es asi
como podemos afirmar sin temor a equivocarnos, que
los roles o el posicionamiento de la mujer en la sociedad
han sido modificados y variados a lo largo del tiempo.

No obstante lo anteriormente expuesto, muy a
nuestro pesar, podemos decir que hoy en dia, aun exis-
tiendo algun tipo de interiorizacién respecto de las im-
plicaciones del sexismo o machismo, existe todavia un
grado importante de presencia de sexismo en los dife-
rentes ambitos de la cotidianidad. No basta conocer la
existencia y repercusiones de la problematica, ni basta
estar conscientes de que hay que modificarlas, se re-
quiere una permanente actitud critica para detectar los
brotes de sexismo camuflados de bondad.

Glick y Fiske (1997) plantean el concepto de
sexismo ambivalente; sefialado que el sexismo es am-
bivalente en tanto combina antipatias con sentimientos
positivos hacia las mujeres y hacia los hombres sin dejar
de atribuirle caracteristicas y roles rigidos a cada uno de
los géneros.

Es dentro de este concepto, que aparece el
sexismo benevolente a la par del sexismo hostil, como
dos componentes del mismo. El sexismo hostil se refiere
a actitudes tradicionales y cargadas de prejuicios hacia
los géneros, por lo general atribuyéndole a la mujer car-
acteristicas peyorativas, descalificdndola y colocandola
en un lugar menos privilegiado que el del hombre. De
acuerdo con Fernandez, et al.(2009), el sexismo hostil
legitima el control social que ejercen los hombres sobre
las mujeres y el poder que tienen en la sociedad en ge-
neral.

Como se explico, se ha ido limitando o censu-
rando las discriminaciones tan explicitas y claras en
contra de la mujer, habiendo incluso leyes que las san-
cionan penalmente. Es raro encontrar, en un ambiente
medianamente culto, maneras directas de referirse a la
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mujer como inferior o como no apta para determinada
labor. De alguna manera, la discriminacion por género
se ha recanalizado persistiendo los tratos desiguales y la
diferenciacion excesiva, que siguen estando presentes
de multiples maneras en la sociedad. El sexismo ha ido
evolucionando vy las formas en las que se presenta se
han vuelto mas evasivas, encubiertas, de dificil cono-
cimiento y sutiles.

El sexismo benevolente “(..) se basa en una
ideologia tradicional que idealiza a las mujeres como
esposas, madres y objetos romanticos.” (Garaigordobil,
etal. 2011, p.333). En dicho sexismo resalta el papel de
la mujer como complemento del hombre, como aquella
que “lo completa”. Destaca el papel maternal y caracte-
risticas que dicen ser propias de las mujeres como cali-
dez, pureza, ternura. Se puede evidenciar por medio de
elogios al sexo femenino por encima del hombre, ma-
yores beneficios en comercios, bares o restaurantes, in-
vitaciones y tratos diferenciados. Se evidencia también
por medio de la sobrevaloracion de la belleza fisica de
la mujer y la admiracion del hombre hacia esta belleza
y la necesidad de una proteccion por parte de la figura
masculina.

Es comun que se piense como sexismo sélo
aquellos actos que humillan, reducen a objeto y limi-
tan la capacidad intelectual de la mujer. No obstante,
el sexismo benevolente también es sexismo y como tal

L0$S HOMBRES TEREMOS QUE CANAR MAS QUE LAS
MUJERES PARA COMPRANROS FLORES

)

apuesta por marcar y proponer diferencias entre hom-
bres y mujeres y, por ende, mantener las desigualdades
de género en la sociedad. Mientras que el sexismo hostil
es constantemente criticado y repudiado, por diversas
instancias y personas, el sexismo benevolente puede in-
cluso ser valorado y anhelado. Existe, incluso, algun tipo
de desconocimiento de que comportamientos carac-
teristicos del mismo se consideren sexismo.

Es una creencia comdn que la discriminacion
por género no es un problema de las sociedades con-
temporaneas, lo que es totalmente erréneo toda vez
que lejos de haber desaparecido el problema, el mismo
ha evolucionado y las formas en las que se presentan se
han hecho mds evasivas, sutiles y dificiles de reconocer
pero siguen estando en la palestra, para desgracia de los
principios de igualdad y equidad de género.

Los conceptos y expectativas que se tienen de
cada persona en tanto su posicibn como mujer 0 como
hombre se han ido construyendo con base al contexto
sociocultural en el cual se esta inmerso. A pesar de las
diferencias individuales que, como es claro resultan fun-
damentales, al ser parte de una sociedad y cultura es-
pecifica se tienen ciertas concepciones, expectativas e
ideales infundados que moldean, de cierta manera, la
individualidad de cada ser humano y que construyen su
pasaje y su vivencia como hombre 0 como mujer.
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Como explica Fernandez, et al. (2009), la dife-
rencia sexual bioldgica que diferencia a hombres de
mujeres es innegable, no obstante, el hecho de que
esta asimetria sexual intrinseca repercuta en otros tra-
tos, acciones y ambitos en general corresponde a una
asimetria cultural producida por el hecho de asignar ca-
racteristicas y roles jerarquicos en funcién del género.

Las raices de esta asimetria estarian, en su ma-
yor parte, infundadas en el paradigma patriarcal, de cos-
movision androcéntrica, heterocentrista y basado en el
dominio, asi como lo explican Fernandez, et al. (2009).
Este dominio caracteristico del sistema en muchas oca-
siones se representa como dominio sobre la naturaleza
0 como dominio de unos seres humanos sobre otros. En
este caso, el dominio del hombre sobre la mujer.

You mean a woman can open

diversos &mbitos. Puede que se considere que no hay
problema alguno en resaltar un valor maternal y puro en
una mujer, asi como darle gran importancia a la belleza
fisica de la misma, pero no es asi, y un claro ejemplo
es que al intentar buscar una equidad en cuanto a las
relaciones laborales, se dificultara de mayor forma a la
mujer, al considerar que esta es mas maternal que lo
que el hombre paternal, por lo que no se desempefiara
de la misma manera en el momento de la vida en el que
decida ser madre.

EL SEXISMO BENEVOLENTE EN LA VIVENCIA DE LA SEXUALIDAD

La sexualidad de una persona es tan amplia y
compleja que se construye a lo largo de la vida y se ve
permeada por diversos factores, lineamientos, reglas y

it?

A pesar del avance que ha dado la humanidad
en el &mbito de discriminacion y género, las diferencias
entre sexos siguen estando presentes y afectando la vi-
vencia de hombres y mujeres. Quiza esta de una manera
mas implicita, encubierta y sutil pero aun asi presente e
influyente en nuestro tiempo y nuestro entorno.

Es por ello que podemos afirmar, que actual-
mente permanecen otras formas de sexismo que abo-
gan igualmente por la diferenciacion y division de roles y
caracteristicas entre hombres y mujeres. A pesar de que
hay personas que repudian, critican y evitan el tema del
sexismo, cuando se trata del sexismo benevolente, lo
llegan a considerar importante y hasta lo agradecen.

Estas diferenciaciones y atribuciones positivas
hacia mujeres dificultan de gran manera la equidad en
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expectativas sociales. Se ha estudiado como estereo-
tipos y roles de género afectan de una forma negativa la
libertady el disfrute de una sexualidad plenay saludable.
El sexismo benevolente tiene un papel importante en
esto. El discurso sexual hegemdnico y heteronormativo
se encuentra sumamente representado en los roles im-
puestos o propuestos en el sexismo benevolente. Como
es claro, esta construccién se encuentra intimamente
ligada a la relacion que cada persona tenga con su cuer-
po y su sexualidad, de modo que la manera en la que
la persona se desenvuelva y disfrute o viva este &mbito
esta relacionada con este condicionamiento social.

La terapia sexual siempre va a tener que ver
con el concepto de género y es imposible y hasta irres-
ponsable desligarla. Los problemas y asuntos sexuales
estan relacionados a un género u a otro y lo que llama
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todavia mas la atencidn, las patologias sexuales tienden
a ser diferentes o se representan diferentes en hombres
y mujeres.

En mujeres al disfrutar y tener practicas sexuales
activas es comun que sientan culpa, angustia y preocu-
pacion. Algunos ejemplos de esto pueden ser temores a
ser una perra o una facil, a “acceder” a tener practicas
sexuales mas rapido de la cuenta o simplemente no ser
suficientemente digna.

Una mujer libre, que vive su sexualidad de una
forma activa, que tiene varias parejas sexuales o haya
tenido, no es consecuente con el concepto de mu-
jer pura, buena y casta con el que nos hacen aspirar.
Ademas, el hecho de plantear conceptos e ideales tales
cOmMo que una mujer necesita estar con un hombre para
estar completa, nos hace caer en la necesidad de buscar
esta completud y sacrificar muchos aspectos o compor-
tarnos de una forma socialmente deseable para lograr-
lo. Igualmente, este tipo de sexismo ejerce una presion
muy fuerte sobre las mujeres que no tienen dentro de
sus planes de vida el ser madres ya que el hecho de ser
mujer esta fuertemente ligado a su capacidad reproduc-
tiva y maternal.

Estas dificultades, que muchas veces se con-
vierten en disfunciones en la fase del deseo sexual, la
culpa asociada a estos y las problematicas que causan
en el desarrollo psicosexual. Es asi como muchisimas
mujeres se privan de tener una vida sexual plena y satis-
factoria a tal punto que incluso si en algin momento
llegan a buscar ayuda es porque consideran que no se
estan desempefiando bien con su pareja y buscan ayuda
para que €l también se encuentre a gusto y no se vea
afectado por el problema.

Como en cualquier tipo de sexismo, el hombre
también se ve sumamente afectado con estos precep-
tos. Existe una gran presién social hacia el género mas-
culino en cuanto a rendimiento sexual; es comun que los
hombres piensen que siempre tienen que tener deseo
de tener actividad sexual y con cuantas mujeres se pue-
da, ya que si no es asi puede ponerse en entredicho su
virilidad y su orientacion sexual. Ademas de siempre ser
quienes tienen que tomar la iniciativa y llevar las rien-
das de las relaciones.

Lo anterior ejerce gran presion y condiciona
como debe actuar el hombre y la mujer en el ambito
sexual y causa culpas e incomodidades. Se refuerza que
debe haber una Unica forma correcta de vivir la sexuali-
dad y limita la exploracién, la basqueda y el conocimien-
to personal.

Como hasido expuesto, en alguna medida todos
y todas continuamos inmersos dentro de esta dindmica
de diferenciacion, ya sea abiertamente o solapada-
mente, como lo hacemos cuando reimos respecto de
un chiste machista o pasamos por grupos de WhatsApp

fotos de mujeres desnudas o al acceder a ser calificada
como tierna, pura o maternal solo por ser mujer.

Para alcanzar un equidad real entre el géne-
ro masculino y femenino resulta necesario superar el
caracter construido y cultural que tienen los estereo-
tipos sexuales y todas sus formas de insercidn; dentro
de las cuales, por supuesto, se encuentran aquellas de
caracter positivo. El hecho de reconocer esta realidad
y darnos cuenta de donde vienen muchos de nuestros
pensamientos, roles y actitudes es un primer paso para
realizar un cambio, para liberarnos y comenzar a enfo-
carnos en lo que queremos y como lo queremos inde-
pendientemente de mi posicién, de mi género y de lo
socialmente correcto.

Con lo cual tenemos que concluir que no obs-
tante que ha habido avances importantes a través de la
historia en tema de sexismos, estos son mayores cuando
se habla del sexismo hostil, pero bastante permanentes
cuando se trata de temas relacionados con el sexismo
benevolente, con lo cual nos queda el sabor amargo en
la boca de si serd que efectivamente somos una socie-
dad mas equitativa en término de género o simplemente
mas hipdcrita y solapada, que discriminamos igual, nada
mas que ahora en lugar de sefialar lo “negativo” de un
“sex0”, ensalzamos lo “positivo” del otro.
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;Que lugar ocupa el deseo sexual cuando una
mujer experimenta el Sindrome de la Mala
Madre?

Las madres de hoy en dia lo tenemos bastante
dificil para triunfar, ya no es suficiente con la crianza y
educacion de nuestros hijos, con tener una armoniosa
y satisfactoria vida en pareja, ni con llevar con eficacia y
eficiencia las multiples tareas del hogar, sino que ademas
debemos ser brillantes profesionales, ser independien-
tes a nivel emocional y econdémico, mantener un buen
circulo de amistades, disponer de tiempo para practicar
nuestras aficiones, y mantenernos atractivas y en forma
con el paso de los afos.

Uno de los cambios mas significativos en la vida
de las mujeres en las ultimas décadas, ha sido su incor-
poracion al mercado laboral, lo que ha producido un
destacado cambio social en los paises industrializados, y
como consecuencia del nuevo y necesario estatus social
de la mujer también se asumen nuevos roles necesarios
en una sociedad que ha de basarse en la igualdad.
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Situandonos en la sociedad occidental de finales
del siglo XIX y principios del XX, y tal como lo describe
Henrietta Moore (antropdloga social), se pensaba que el
ambito natural de la mujer era el hogar y el del hombre
la sociedad ®.

Segun la idea burguesa predominante en este
momento, cuando la pareja matrimoniaba se esperaba
de forma natural que la mujer asumiera las tareas do-
mésticas para el mantenimiento del hogar y todas aque-
llas tareas de cuidados de las personas dependientes
incluidas en el grupo doméstico, ademas de la crianza y
educacion de los hijos en el momento que los hubiera.

Ademas, se consideraba natural que el hombre
proporcionara los ingresos necesarios para el sustento
de la familia, a la vez que la representaba socialmente y
ejercia su autoridad.
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En este modelo tradicional de familia, predomi-
na una division sexual del trabajo que era considerada
natural, cuando en realidad ha sido fruto de construccio-
nes sociales e histdricas, ya que como sefiala la antrop6-
loga Margaret Mead “muchos, sino todos, de los rasgos
de la personalidad que llamamos femeninos o mascu-
linos, se hallan tan débilmente unidos al sexo como lo
esta la vestimenta, las maneras y la forma del peinado
gue se asigna a cada sexo segun la sociedad y la épo-
ca”®,

Si bien es verdad que el trabajo remunerado es
importante para el bienestar y supervivencia familiar, no
lo es menos el trabajo doméstico, que continla siendo
fundamental al proporcionar todos los cuidados de pro-
teccidn, alimento y vestido necesarios; el inconvenien-
te es la falta de reconocimiento al ser generalmente un
invisibilizado trabajo de mujeres, donde no se percibe
compensacién econdmica por todas estas tareas rutina-
rias.

Ademas en este contexto histdrico, la finalidad
de ser mujer era ser madre, por lo que para las mujeres
se presenta como natural el trabajo doméstico y la ma-
ternidad, a pesar de ser construcciones sociales.

Si por un momento recapacitamos sobre lo que
significa y lo que asociamos con “ser madre”, posible-
mente nos vengan a la mente ideas como paciencia,
ternura, abnegacion, renuncia, cobijo, sumision, lealtad
y un largo etcétera de significados relacionados con el
cuidado y darlo todo por alguien, porque la idea que te-
nemos de una madre es alguien que nunca te va a fallar,
que siempre esta ahi, para satisfacer tus necesidades y
apoyarte en los momentos dificiles, anteponiendo tus
necesidades a las suyas, siempre con buena voluntad y
repleta de amor incondicional.

Pues bien, en los ultimos afios hemos sido tes-
tigos de un fendmeno que se ha venido desarrollando,
el denominado Sindrome de la Mala Madre €Y%, don-
de mujeres que son madres han asumido estos nuevos
roles sociales y al mismo tiempo contindan asumiendo
los roles tradicionales, es decir, mantienen como propia
y casi exclusiva la responsabilidad del cuidado y crianza
de los hijos, las tareas del hogar, a la vez que son traba-
jadoras fuera del domicilio familiar. EI problema surge
de la multitud de roles que asumen, muchos de ellos
exigidos socialmente, y tratan de llevar a cabo la ardua
tarea de compaginar todas y cada una de las parcelas
de su vida tratando de llegar a todas a la vez, buscando
ser perfectas en cada una de ellas, mujeres polifacéticas
con jornadas interminables donde se pretende dedica-
cién completa para la educacion y crianza de los hijos,
sus deberes, reuniones con profesores, tareas extraes-
colares, material escolar y uniformes, mantener el hogar
en orden, limpiando, lavando, planchando, fregando,
haciendo compras, cocinando, gestionando la economia
doméstica, cuidando la relacién de pareja con buena dis-
posicién, siendo una profesional de éxito y estando ac-

tualizada y en formacion constante, dedicando tiempo
a la familia, cumpleafios, reuniones familiares, mante-
niendo un buen circulo de amistades, dedicando tiempo
a la lectura y aficiones personales, ademas de cultivar el
mundo interior, meditar o fomentar el desarrollo perso-
nal, jah!y sin descuidar nunca la imagen personal, un fi-
sico cuidado y atractivo y una vestimenta y complemen-
tos acorde a las modas y tendencias de actualidad, todo
ello siempre con una sonrisa y sin posibilidad de queja,
ya gue supuestamente es una eleccién personal; como
vemos, hay multitud de roles, y unas expectativas altisi-
mas para la mujer, no podemos ser perfectas en todo,
aunque lo pretendamos muchas veces.

De esta manera, como la mujer trata de abar-
car todas esas parcelas y generalmente las hace todas
a medias, lo que entiende es que esta descuidando la
prioridad principal, que es el cuidado de los hijos, de ahi
que se llame el Sindrome de la Mala Madre y no de la
mala mujer.

A pesar de que este nuevo fendmeno no se con-
sidere un trastorno, si que pueden derivar de él trastor-
nos por estrés, ya que al mantener este ritmo de vida
tan exigente tratando de dar siempre el 100%, podemos
llegar a un alto nivel de frustracion que genere depre-
sién o trastornos de ansiedad.

Uno de los principales signos que nos deben po-
ner en alerta, es precisamente el sentirnos mala madre,
y si esto ocurre, deberiamos recapacitar tranquilamente
sobre como es nuestra vida, qué educacién le estamos
dando a nuestros hijos y ver realmente si es verdad o
no que soy mala madre, partiendo de la base de que te-
ner tiempo para ti misma, que los demas respeten ese
tiempo y crear una independencia en tus hijos no es si-
nénimo de ser mala madre, sino que estas educandoles
en independencia, y de lo contrario, si a los hijos conti-
nuamente se les satisface en todo lo que piden segun lo
demandan, sus necesidades al final se convierten en exi-
gencias, con el riesgo de que de adultos sean personas
con baja tolerancia a la frustraciony a la espera, también
hay que educar en la paciencia, en saber esperar y prio-
rizar, ya no sélo sus necesidades sino también reconocer
y valorar las de los demas.

Podemos imaginar que ante esta situacion de
sobrecarga en la mujer, encontremos estrés, fatiga, can-
sancio fisico y mental, incluso posibles alteraciones del
estado de &nimo, entonces... ¢y la relacién de pareja?
Su intimidad, complicidad, sexualidad... iafectard esta
sobrecarga también al deseo sexual de la mujer?

El deseo sexual o libido®, es vivenciado como
sensaciones especificas que mueven al individuo a bus-
car experiencias sexuales o0 a mostrarse receptivo a ellas.
El deseo se ve influido por multitud de variables, entre
ellas mecanismos biogquimicos, neurolégicos, psicologi-
cos o socio-culturales, y por la cantidad de factores que
influyen, no se ha llegado a un consenso sobre cual es la
frecuencia considerada normal o un “criterio de norma-
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lidad”, por lo que es dificil diagnosticar sus alteraciones.

Como se explica en la Fundacion Sexpol®, el
deseo surge de una necesidad secundaria, es decir, que
nace en una situacion en la que abunda la energia, y la
disminucion del deseo no pone en peligro la existencia
del individuo, al contrario que si se tratara de una nece-
sidad primaria como puede ser alimentarse.

Actualmente, los estudios sobre prevalencia de
disfunciones sexuales femeninas sitlan al Deseo Sexual

Hipoactivo (DSH) como uno de los de mayor incidencia
m

Atendiendo a la definicién de DSH proporciona-
da por Sexpol, es la ausencia o disminucion de deseos,
sentimientos, pensamientos, fantasias o actos eréticos,
teniendo en cuenta el ciclo vital de la personay la pareja
(si existe), debido a la interaccion de multiples elemen-
tos psicosociales.

Suponiendo que la mujer gozase de una satis-
factoria vida sexual previa a su maternidad, encuentro
como causas mas probables de DSH en relacion al Sin-
drome de la Mala Madre, el que la mujer experimente
estrés cronico, baja autoestima e incluso depresién, o di-
rectamente encuentre una pérdida de tiempo la sexua-
lidad al ser placentera y para disfrute personal, ya que
algunas mujeres sienten el sufrimiento y la abnegacion
como una cualidad valorada positivamente dentro de
la maternidad, considerando el placer una pérdida de
tiempo.
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Ante esta situacion concreta, planteo que po-
driamos resolver el DSH con terapia sexual y de pareja,
habilidades para la comunicacion, técnicas de mejora de
la autoestima, relajacion y respiracidn profunda, erotiza-
cion del propio cuerpo y del de la pareja, y lo que es muy
importante, analizar y reflexionar sobre los roles mascu-
linos y femeninos y los modelos educativos de crianza,
generando propuestas de cambio que permitan compa-
tibilizar la vida familiar con la laboral y la personal, sin
sentir culpabilidad por ello.

Saber manejar los diferentes roles para recupe-
rar espacio y tiempo para nosotras, para nuestro auto-
cuidado, repercutiria en una mejora de nuestro bienes-
tar y calidad de vida, evitando o eliminando el sindrome
de la mala madre, con lo que se podria recuperar y fo-
mentar ademas el deseo sexual.

A continuacién se proponen algunos consejos
para lograrlo “:

- Lo primero seria evitar buscar la perfeccion, na-
die es perfecto ni podemos pretenderlo.

- La maternidad no es lo Unico, hay multitud de
parcelas que nos definen como mujeres, y que
nos pueden aportar también crecimiento perso-
nal y bienestar.

- Paralograr el equilibrio que nos haga felices, es
necesario aprender a compaginar las diferen-
tes parcelas, priorizando y respetando nuestro
tiempo.
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Ademas de respetar nosotras nuestro tiempo,
es necesario que los demas lo respeten, ense-
fando a los hijos la importancia de este tiempo
personal.

Es necesario centrarse en cada parcela cuando
se le dedique tiempo, sin estar pendiente de
otras a la vez, por ejemplo al estar con los hijos
prestarles atencion en lugar de estar pensando
en el trabajo, o durante la jornada laboral estar
dedicandonos al trabajo en lugar de pensar que
estamos descuidando a los hijos.

Utilizar un modelo democratico de crianza para
la educacion de nuestros hijos, donde se ensefie
y valore la comunicacién, el dialogo, la negocia-
cion, evitando la sobreproteccién, permitiéndo-
les tener fallos y no sentirnos por ello malas ma-
dres, ya que al enfrentarse a las dificultades de
la vida son capaces de aprender, y en un futuro
podran gestionar y resolver sus problemas, para
llegar a ser adultos independientes y responsa-
bles de sus propias decisiones.

Para proteger a los hijos sin caer en la sobrepro-
teccidn, podrian utilizarse consejos que sirvan
de guia, sugiriéndoles qué pueden hacer depen-
diendo de la situacién, pero dando la libertad
para seguir o no el consejo, sin obligaciones (ex-
cepto cuando no haya otra opcién, por ejemplo
que se pongan en situaciones peligrosas). Aun-
gue a ninguna madre nos guste ver fallar o fra-
casar a nuestros hijos, forma parte del proceso
natural de aprendizaje, y €s0 no nos convierte
en malas madres; a veces por evitar fracasos o
frustraciones en los hijos, les hacemos los debe-
res, la cama, le llevamos al colegio algo olvida-
do, etc. Sin reparar en lo perjudicial que puede
ser para ellos esta excesiva sobreproteccion, en
la que estamos impidiendo que desarrollen esas
habilidades y capacidades necesarias para un
futuro (ser ordenado, paciente, responsable...).

Evitar compensar con regalos el tiempo que no
podemaos estar con nuestros hijos, o darles todo
lo que piden de forma inmediata sin ser una ne-
cesidad; se valora mas la calidad del tiempo que
pasas con ellos que la cantidad, por lo que al es-
tar con ellos habria que dedicarles atencion en
lugar de estar con el mdvil o el ordenador res-
pondiendo correos.

Los nifios no necesitan madres perfectas pero si
buenas madres. Si atendiendo a las diferentes
parcelas te sientes feliz y satisfecha, se vera re-
flejado en la calidad de la relacién con tus hijos,
pareja, familia, amigos y demas personas.

Y como ultimo pero no por ello menos impor-
tante, saber que para cuidar de mi misma es
necesario que me conozca y me acepte como

sQy, respete y exprese mis emociones sin repri-
mirlas, prestando atencién a mi cuerpo sin agre-
dirlo, cuidando mi alimentacion, regalandome
tiempo para mi, poniendo limites que yo misma
respete y que sean conocidos y respetados por
los demas, y tratando de ver la vida con mayor
optimismo.
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Cuerpoy poder

Muy posiblemente, nunca nos hayamos parado
a pensar qué es lo que realmente dirige nuestras vidas,
gustos, formas de relacionarnos, elecciones, o incluso,
qué dirige nuestra sexualidad y nuestro cuerpo. Segura-
mente, si nos lo preguntamos, simplemente la respuesta
que obtengamos sera que nosotros mismos. Nosotros
tomamos las decisiones que queremos sobre nuestras
vidas, gustos, relaciones y por supuesto, nuestro cuerpo
y sexualidad. Sin embargo, con esta afirmacién estaria-
mos dejando aparte y obviando grandes variables que
hacen de nuestra vida un producto, un producto fruto
de la sociedad capitalista, tan experta en crear produc-
tos segun modas y momentos. Y por supuesto, a nada
que lleguemos a la conexién de nuestro cuerpo con un
régimen econdmico, automdaticamente, nuestro cuerpo
gueda relacionado con el poder.

la moral sexual de cada sociedad. Sin duda, controlar la
sexualidad de la poblacién es un gran método de con-
trol; sin embargo, caeriamos en un error si pensasemos
que este control se ejerce de forma vanal o aleatoria,
pues siempre tiene tras él unos motivos econémicos, so-
ciales o ideoldgicos.

Del mismo modo, desde el poder se es conscien-
te que lo prohibido atrae, fascina, crea ilusiones que fas-
cinan al individuo. Por este motivo, también los deseos
de lo prohibido quedarian incentivados desde las institu-
ciones de poder. Es decir, el poder crea deseos, mientras
gue como si de una espiral se tratase, en muchas ocasio-
nes el deseo puede dirigirse hacia el deseo de poder. Tal
como expone Foucault (1992), es a partir de la existencia
de poder donde nace la sexualidad (aphrodisia).

El poder se entiende como una interaccion en-
tre dos 0 mas actores donde uno de ellos ejerce presion
sobre otro con el fin de dirigir sus conductas. En el caso
de la sexualidad, el poder se haria presente en intentar
dirigir el deseo o el erotismo de los individuos, tal como
Foucault plantea, esta forma de poder, se ha podido es-
tablecer desde los propios gobiernos, tal como sucedia
en la Antigua Grecia, como desde las religiones, cuyas
doctrinas tendrian y siguen teniendo gran influencia en
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Pues mas alla de lo que podamos pensar, la
sexualidad va mas alla de la propia genitalidad, pues se
engloba en ella moral sexual, practicas, mandatos, com-
portamientos... relacionados ya no solo con la propia
genitalidad sino con la mente y el resto de toda nues-
tra corporalidad. Por otro lado, mientras que Foucault
(2000) data uno de los inicios de la accion politica de la
sexualidad en el principio “condcete a ti mismo”, se pue-
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de considerar que “a partir del desarrollo de la filosofia
helenistica e imperial romana, como es el caso del esto-
icismo, comenzard a producirse una inversion paulatina
que transformara el “conocimiento de si mismo” en prin-
cipio axial de las nuevas “tecnologias del yo” que comen-
zarén a ponerse en marcha en tanto formas de accion
del individuo sobre si mismo. Ello, para concebir el sujeto
como lugar de entrecruzamiento de los actos necesita-
dos de regulacién, de un lado, y las normas a las que ha
de atender esta ultima, de otro.” (Vidal, R., 2004).

Como ya hemos nombrado anteriormente, las
religiones han tenido, sin duda alguna, gran parte de
responsabilidad en la forma de concepcion actual del
cuerpo Y la sexualidad. Por ello, no podemos olvidarnos
del patriarcado o heteropatriarcado que han creado en
la sociedad como consecuencia de sus mandatos y de
favorecer siempre la posicion imperante del hombre
tanto en el ambito y espacio publico como en la esfera
privada.

Realmente, es una estrategia muy efectiva ins-
taurar una sociedad bajo los valores patriarcales, pues,
automaticamente, queda excluida del acceso al poder
més de la mitad de la poblacion por el simple hecho
de no pertenecer al género (adscrito) dominante. Asi-
mismo, también es muy efectivo de cara al sistema
econdmico capitalista instaurado, pues, bajo la premisa
de ladiferencia entre sexos condicionada por los deberes
o derechos que un sexo tiene para el otro, se crea todo

un inmenso mercado de gran diversidad de productos
que se ofertan, para, efectivamente, cumplir con los de-
seos del otro sexo, ser atractivas para el otro y cumplir
con las normas establecidas. Todo ello podemos obser-
varlos desde el sector textil, cosmético, cinematografico
e incluso en sectores completamente distintos como el
automovilismo o las bebidas.

Como observamos, efectivamente, el poder in-
fluye en cada parte de nuestro cuerpo, de nuestro ser,
de nuestra vida. El poder tiene presencia en todo aquello
presente en la sociedad por mucho que podamos pen-
sar que las decisiones sobre nosotros las tomamos cada
ser desde lalibertad. Con esto, tal vez cabria plantearnos
si la libertad existe.

REFERENCIAS

FOUCAULT, Michel. Historia de la sexualidad vol. I. La
voluntad de saber. Madrid: siglo XXI, 1976.

FOUCAULT, Michel. Historia de la sexualidad Vol. II-El uso
de los placeres. Bs. As.: Siglo XXI Editores, 1984.

FOUCAULT, Michel, et al. Tecnologias del yo y otros tex-
tos dafines. Paidds, 1990.

VIDAL, Rafael. El Poder en el Cuerpo. Subjetivacion,
Sexualidad y Mercado en la «Sociedad del Espectacu-
lo». NUmeros, 2004,

Sexpol - nimero 127 - oct/dic 2017



Master en Terapia Sexual y de Pareja

Ainara Bazako de las Heras

Fundacién Sexpol

Sexualidad y discapacidad

La sexualidad humana, es definida por Heli
Alzate como “el conjunto de condiciones estructurales,
fisiologicas, comportamentales y socioculturales que
permiten el ejercicio de la funcion sexual humana”,
es inherente a la vida misma y adquiere dimensiones
diferentes a la de otros seres vivos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
al hablar de discapacidad hace una diferenciacion
conceptual de los términos: minusvalia, deficiencia y
discapacidad; deficiencia es toda pérdida 0 anormalidad
de una estructura o funcién fisioldgica, psicoldgica
0 anatdmica. Discapacidad, es toda restriccion o
ausencia funcional de lo considerado como normal
a causa de una deficiencia o minusvalia, indica la
desventaja social de un individuo para desempefiar su
rol a consecuencia de una discapacidad o deficiencia.

La sexualidad es algo intrinseco que nos
permite ser, reconocernos en el otro, con el otro y
como hombre o mujer. Somos seres sexuados desde
el mismo momento del nacimiento. La sexualidad esta
marcada en primer lugar, por la relacion madre-hijo:
lo mira, lo acaricia, lo arrulla... ES un acto amoroso.

Con relacion a la sexualidad de las personas con
discapacidad en la actualidad, a pesar del “boom” de la
educacidn sexual, se siguen teniendo actitudes, miedos
y perjuicios que hacen ver la sexualidad general como
un “tema tab0”. La atenci6on a la sexualidad de las
personas con discapacidad sigue siendo, alin en nuestros
dias, una asignatura pendiente.

Es por esto que aparecen mitos sobre la
sexualidad de las personas con discapacidad haciendo
referencia a que la sexualidad de las personas con
discapacidad es especial, las personas con discapacidad
no tienen sexualidad, son asexuadas y no les interesa.
“Son nifios eternos”... “Es un nifio en un cuerpo de
adulto”..., Sus dificultades les impiden tener relaciones
sexuales “normales”, las personas con discapacidad no
tienen atractivo y no pueden producir placer, no pueden
tener pareja, tienen una sexualidad incontrolable,
perversa, impulsiva, promiscua y llena de peligros,
la educacién Afectivo-Sexual incita e incrementa las
conductas sexuales, no tienen capacidad para captar
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el abuso del que pueden ser objeto, los hombres con
discapacidad tienen mayores necesidades y deseos que
las mujeres con discapacidad, quienes son asexuadas,
todas las personas con discapacidad son heterosexuales
y un largo etcétera de mitos que rodean a las personas
con discapacidad y que influyen en sus familiares ala
hora de proporcionarles una educacion sexual adecuada.

Los mitos impactan negativamente sobre la
sexualidad de una persona con discapacidad. Se silencia,
se invisibiliza la diversidad y se considera peligrosa e
innecesaria la educacion sexual, por lo tanto, se evita y
se reprime, limitando el pleno ejercicio de sus derechos
sexuales y reproductivos. La sexualidad en las personas
con discapacidad genera panico. La dificultad radica
en el modo que tienen la personas, mal llamadas sin
discapacidad, para enfrentar y construir la sexualidad
en discapacidad.

Los discapacitados tienen  posibilidades
y formas muy diferentes de vivir la sexualidad,
se encuentran con dificultades o factores que
condicionan la satisfaccion de las necesidades
afectivas y sexuales como la dificultad para acceder
a contextos normalizados, con frecuencia no tienen
oportunidades para relacionarse con iguales en
situaciones normalizadas, limitando su vida al contexto
familiar y al de un centro especial. La sobreproteccién
de la familia, suele provocar un empobrecimiento de su
entorno y mucho mayor control sobre sus conductas,
la ausencia de tiempos y espacios privados, intimos en
los que poder tener determinadas conductas sexuales
autoerdticas o con iguales, la negacidén de una educacion
sexual recibiendo Unicamente mensajes negativos
sobre la sexualidad, un menor poder de autonomia y
menos capacidad de defensa de decir no cuando algo no
les gusta. Todos estos factores les mantienen al margen
de su propia sexualidad, dejandola en manos de agentes
externos como pueden ser sus familias y profesores.
Al tener menor poder de autonomia, dependen mas
de los deméas en la organizacion de los contextos y
actividades.

La sexualidad de una persona tiene como valor
la intimidad. Si vive en una institucidon la sexualidad
no es de ellasino de los demas que deciden como, dénde
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y cuando. Por lo general en estas instituciones, no hay
espacio pensado para que las personas desarrollen
su sexualidad. Es importante que cada persona con
discapacidad decida qué quiere hacer, con quién quiere
estar, cuando, como, dénde escribiendo su propia
“biografia sexual” con sus intereses, necesidades,
deseos, fantasias, como personas sexuadas y eligiendo
de qué manera expresar esa sexualidad, que no es
sindnimo de sexo o genitalidad. La educacion Afectivo-
Sexual tendra que estar encaminada a que cada persona
pueda descubrir sus tendencias en sexualidad.

Actualmente se habla con mayor naturalidad
de la sexualidad en las personas con discapacidad.
Son personas con deseos, suefios propios, fantasias, en
definitiva, seres sexuados. La realidad es igual para
todos, las personas con discapacidad no tienen un
mundo diferente, las caricias y besos son las mismas
para todos y enriquecen la vida de todos por igual,
por lo que no debemos privarlos de una parte tan
importante del desarrollo como personas.

Para finalizar, hay que saber que la creencia
popular establece que las personas con discapacidad
pierden su sexualidad y con ella toda posibilidad de
construir un proyecto de vida familiar, sin embargo la
sexualidad es una dimension presente en la conducta
humana que ademas de ser una funcién bioldgica
es una fuente de intimidad y comunicacion de
sentimientos y afectos. Todos somos primero personas,
por consiguiente se debe mirar inicialmente a la persona
y dejar a un lado los calificativos, siendo necesario
ensefiar a las nuevas generaciones a querer, aceptar
y cuidar su cuerpo y el de los demas respetando y
aceptando las diferencias individuales.

Después de revisar varios articulos y libros me
he dado cuenta que aunque el tema de la sexualidad
esté actualmente muy presente en nuestra sociedad,
la educacion sexual no aparece por ninguna parte y
menos si se refiere a una educacién sexual dirigida a
los discapacitados. Si se estd dando una educacion
en los centros educativos, pero es una educacion
sexual centrada en la prevencién de riesgos, esta
educacién no es suficiente, aunque por lo menos hay
un acercamiento al tema mientras que en la agenda
educativa de las personas con discapacidad esto ni
aparece, por lo que debemos tomarlo como un punto
de partida para empezar a trabajar ya que son muchas
las razones que justifican la necesidad de que reciban
una educacion afectiva y sexual: tienen las mismas
necesidades interpersonales, de relaciones sociales e
intimidad corporal y sexual que el resto de las personas
y el negar las manifestaciones e interés sexuales,
ademas de limitar las posibilidades de integracion y
normalizacion, aumenta los riesgos.

Paratrabajar la educacion sexual es fundamental
trabajar en la autoestima, el concepto de si mismo, la
figura corporal, el desarrollo de posibilidades y el cémo
somos y como funcionamos. Hay que trabajar también
en la aceptacion de los demas, en la empatia, tolerancia
y asertividad, es muy importante fomentar una buena
comunicacion de sentimientos, emociones, resolucion

de conflictos, aprender a expresar los deseos, a decir si
y no y aprender a tomar decisiones.

Otro punto a mejorar seria ampliar los
modelos de observacidn que tienen, sus modelos
actuales son sus padres y otros adultos e iguales pero,
sobre todo, los que aparecen en television, estos
modelos sumados a la falta de educacién sexual les
lleva con frecuencia a tener expectativas no realistas,
especialmente en relacién con la pareja. No tienen
la oportunidad de observar modelos cercanos que
pudieran servirles a la hora de establecer una relacion
afectiva casual o duradera.

Aparte trabajar con ellos es importante también
trabajar con sus familias y con los centros educativos o
asistenciales a los que acuden. Para ayudarlas a abordar
la sexualidad de su familiar con discapacidad, ya que
a menudo surgen miedos, temores e ideas erroneas,
como las que hemos visto antes y que influyen en
sus comportamientos. Estos miedos e ideas erréneas
unidos a determinadas actitudes respecto a la sexualidad
en general, suelen dificultar la aparicion de cambios en
las familias. Algunos aspectos que ayudan a realizar
una buena educacién sexual desde la familia una vez
abordados los mitos pueden ser, dar informacion real
adaptandola al nivel de comprensién de cada individuo,
reconocer las manifestaciones eroéticas del familiar con
discapacidad y ayudarle para que sean ajustadas en el
caso de que no lo sean, estar disponibles y con una
actitud comunicativa, comprensiva y positiva hacia la
sexualidad para facilitar que se expresen libremente.

Por ultimo, deberiamos dejar que cada persona
viva libremente su sexualidad, reconociendo su derecho
a vivir como persona sexuada, con sus limitaciones,
sus particularidades y peculiaridades. Si no se acepta
este hecho es dificil que la educacién sexual sea
normalizadora, integradora e inclusiva para todos.
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adultas. Gobierno del principado de Asturias.
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Master en Terapia Sexual y de Pareja

Analizando el “punto P”

En nuestra sociedad, son muchos los hombres
(especialmente aquellos que se definen como
heterosexuales) que siguen resistiéndose a abrir sus
mentes a nuevas practicas sexuales que vayan mas
allad del coito normativo (como fin de todo encuentro
sexual), como puede ser el sexo anal, por miedo a ser
etiquetados -no solo por la sociedad en si, no por ellos
mismos- de homosexuales (a todo esto, ;qué mas da la
orientacion del deseo sexual para experimentar con tu
cuerpo? Si es que existe tal categoria...).

Sin embargo, cada vez més son ellos los que
quieren experimentar y piden a sus parejas que les
estimulen analmente. Como refiere Sandra Lustgarten
(psicologa y sexdloga) “el hombre esta empezando a
aceptar juegos que no condicen con la masculinidad de
antano”.

En este sentido, este hecho,ademas de promover
un leve distanciamiento del mundo falocéntrico,
sutilmente genera también un sentimiento de igualdad
entre la pareja heterosexual, dejando de lado los roles
tradicionales hegemodnicos de hombre-activo-dador
y mujer-pasiva-receptora y aumentando a nivel de
pareja la confianza entre los miembros de la relacién al
promover la funcidn comunicativa y de placer.

—

¥

Patricia Canals

Fundacién Sexpol

¢COMO LOCALIZAR E IDENTIFICAR EL “PUNTO P”?

La préstata es una glandula, de unos 3 cm de
diametro, situada debajo de la vejiga y delante del recto
(en la parte final del intestino grueso) que ademas de su
propia funcidn fisiolégica se considera una zona erégena
dado que se trata de una area sensible e irrigada de
nervios que estimulada genera sensaciones agradables
y placenteras. Es mas, se habla de que potencia la
sensacion subjetiva del orgasmo.

Dicha region se puede localizar a unos 5-7 cm
dentro del ano. Si pudiésemos hacer un simil, la prostata
se asemejaria a una nuez, tanto en tamafio como en la
forma y se puede notar que al tacto es una zona mas
aspera/rugosa y abultada.

No debemos dejar de lado la zona perineal (que
va entre los testiculos y el ano) y la entrada del ano, que
también es una zona sensible y da mucho juego erdtico.

¢COMO SE PUEDE ESTIMULAR?

La zona perineal y anal se puede estimular de
diferentes maneras. En pocas palabras, se puede realizar
de manera externa o interna (que seria la estimulacién
directa de la prostata).

—
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Por una parte, la estimulacién externa puede
realizarse sencillamente masajeando y presionado con
los dedos o con la lengua rodeando el ano o la piel del
perineo. Esta Ultima practica es también conocida como
Rim Job.

Por la otra, de forma interna, que es la manera
en la que se estimula directamente la prostata, se
puede llevar a cabo mediante la introduccién del dedo
ligeramente curvado o un juguete erdtico disefiado con
una curvatura en direccion hacia el hueso pubico.

¢ALGUNOS CONSEJOS?

El sexo anal (tanto en hombres como en mujeres)
no es un acto espontaneo ya que requiere cierta
preparacion; por lo tanto, la clave es la comunicacion.
Y no solo durante el encuentro sino en general es
importante saber expresar los deseos de cada uno, las
fantasias, lo que apetece y lo que no.

Es bastante habitual comenzar a explorar
por nuestra cuenta para conocer nuestros limites a
través de la masturbacién; de esta forma la persona se
acostumbra progresivamente a las nuevas sensaciones
y es consciente de aquello que le gusta y le excita mas
(para poder transmitirlo al otro miembro).

Una vez hablado el deseo de experimentar y
explorar la zona anal, el primer acercamiento puede
realizarse empezando en primer lugar con un masaje
perineal y poco a poco acercarse con los dedos o laboca a
la entrada del ano, para que ambos se sientan cémodos.
Dando un masaje en la zona anal con las yemas de los
dedos presionando ligeramente o con la lengua.

A continuacién, un escalén mas seria insertar
uno de los dedos (indice o anular) ligeramente curvado
y siempre con algo de lubricante. Y en todo momento sin
forzar y en un ambiente relajado.

Una recomendacion es que se empiece a
explorar lazona de la préstata, a través de la penetracion,
una vez que se alcanza cierta excitacion. Durante la
excitacion, junto con la ereccion, la préstata también se
va engrosando y se vuelve mas sensible y firme por lo
que sera mas facil hallar la zona (se hace mas palpable) y
se siente mas la estimulacion.

Cabe mencionar que la estimulacién, una vez
localizada la zona, deberia ser de vaivén, es decir, en
direccion al pubis (hacia delante y arriba) de detras hacia

delante poniendo un poco de presion y variando el ritmo
de la velocidad.

Si vemos que aun y estar relajados existe
cierto dolor o cuesta la penetracién se puede incluir
algun tipo de lubricante, crema o aerosol que lleve un
leve anestésico de la zona o relajante muscular que
la insensibilice o incluso que lleve algin componente
vasodilatador que facilite la penetracion.

A partir de ahi se puede ir probando con una
insercion mas profunda de dedos o incluso usando

diferentes juguetes erdticos y cambiando la postura, por
ejemplo, él colocandose boca abajo de cuatro patas. A
la vez que se estimula la zona anal también se puede
probar a estimular el pene con las manos o practicando
una felacion mientras se insertan dedos o juguete.

PRUEBA CON JUGUETES EROTICOS:

Existe una gran variedad de juguetes erdticos
disefados para la estimulacién anal. Por lo general
suelen presentar un curvatura o engrosamiento final
que incide en la zona prostatica.

Por una parte, tendriamos los Buttplugs o
tapones anales que serian dildos (con o sin vibracién
y con o sin anilla) pero mucho mas cortos y presentan
un tope final para evitar la insercion total en el recto.
Ademas son muy cémodos y faciles de utilizar tanto
en masturbacion como en pareja. También tendriamos
masajeadores/estimuladores prostaticos (con o sin
vibracidn) y las bolas tailandesas y la electroestimulcion,
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gue mediante impulsos eléctricos controlados provoca
contracciones o sensacion de cosquilleo en la zona.

Ademas de los juguetes en si mismos también
encontramos los dilatadores anales, que pueden ser
dildos de tamafos progresivos 0 un aparato con una
pequefia bomba manual o automatica y un tubo que
da a un “globo” que uno mismo puede ir apretando
(una vez insertado en el recto) hasta lograr la dilatacion
deseada

LUBRICACION Y OTROS CONSEJOS PRACTICOS:

Aparte de los aparatos de estimulacidon se
recomienda el uso de lubricantes. Estos pueden ser
tanto de base acuosa o de silicona. Los de silicona tienen
un poder deslizante mayor pero siempre que se utilicen
juguetes cuyo material sea silicona, en este caso siempre
se deben utilizar lubricantes a base de agua ya que con
los de silicona se puede deteriorar el material del propio
juguete.

Si ademaés de lubricar se quiere relajar la zona,
encontramos en el mercado una gama de productos y
lubricantes que llevan componentes con el fin de hidratar
(como por ejemplo el aloe vera), de relajar (como los
que llevan jojoba) y anestesiar o insensibilizar (que
puede ser en formato gel, spray o cremas). También,
si se estd pensando en inserciones mas prominentes
o simplemente se desea facilitar la penetracion lo que
existen son productos vasodilatadores locales. A todo
esto, existen unos aplicadores de lubricante con un
pequefio tubo para poder acceder y aplicar el lubricante
“en profundidad”.

En cuanto a la higiene, para eliminar cualquier
remanente y no encontrarse con “sorpresas” 1o que se
recomienda son las duchas anales. Normalmente son
como unas peras de plastico o silicona flexibles con
una cénula de forma que rellenas de agua el pequefio
depdsito y en la ducha puedes aplicartela a modo de
enema para eliminar cualquier rastro. Otra opcién son
los apliques que existen para la ducha, que se enroscan
directamente en la manguera de la ducha y aprovechas
la presion del agua.

EN POCAS PALABRAS...

Creo que el sexo anal, especial mencién a los
heterosexuales y parejas de esta orientacién, nos iguala
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a todos a un mismo nivel empoderando a la mujer con
un papel mas activo en la relacidn sexual. Ademas de
que rompe esquemas, ayudando a quitar prejuicios,
mitos y tabues.

Lasque nos dedicamosalambito de lasexualidad,
educadoras, sex6logasy terapeutassexuales, deberiamos
animar a hombres y a mujeres a experimentar de forma
anal (masculino) y cualquier otra practica que, de forma
consentida y tomando precaucién, vaya mas alla del
coito vaginal y que desmonte definitivamente el absurdo
concepto de “los preliminares™.
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Consentimiento sexual

Natalia Devesa Moreno
Master Terapia Sexual y de Pareja

Fundacion Sexpol L s

Consent is simple.
If it's not yes, it's no.

Como educadora sexual me parece esencial
en todos los talleres que imparto hablar de ciertos
conceptos. Uno de los que mas cansado tiene al
alumnado es el de consentimiento sexual (CS de ahora
en adelante). Debe ser que todos los afios que tienen
charlas sobre sexualidad el monitor encargado trata el
tema. Sin embargo, cuando cambiamos de tema me
encuentro con actitudes que me muestran que, por muy
bien que conozcan la teoria, no la ponen en practica.
Es algo que me sorprendié en su momento, pero me
asombra mucho maés seguir viendo el mismo problema
en adultos.

En verdad entiendo que haya tantas personas
gue no sepan ni dar ni pedir CS. De nifios no aprendem-
0S que nuestro cuerpo es nuestro y que Somos NOsotros
quienes debemos decidir sobre él, ya que son los adul-
tos que nos rodean quienes toman el control sobre el
mismo. Del Barrio(2016) pone algunos ejemplos de
esto, como obligar a los nifios y nifias a vestirse de cierta
manera o forzarles a que saluden a desconocidos cuan-
do no les apetece. De esta manera, ;cOmo podemos es-
perar que de adultos aprendan a expresar sus deseosy a
negarse a ciertos contactos fisicos?

Ademas, para la poblacion general, hablar sobre
las practicas sexuales que queremos y sobre cémo las

gueremos se entiende como algo poco erdtico (Andino,
2013; del Barrio, 2016; Pérez Hernandez, 2016; Wong,
2016). Esto esté relacionado con que tenemos roman-
tizadas y sexualizadas las relaciones basadas en el poder
y la violencia (del Barrio, 2016; Pérez Hernandez, 2016;
Ramirez, 2017; Wong, 2016). Ver a un hombre insistien-
do o forzandose a una mujer es algo muy comdn en la
cultura popular, y no estoy hablando de agresiones fisi-
cas ni de desconocidos en callejones oscuros, sino de
jovenes protagonistas guaperas que saben que la chica,
por mucho que diga que no realmente estd deseando
que la bese. Es cierto que cada vez pueden verse mas
peliculas, series y novelas que relatan relaciones en las
que el CS es explicito y se respeta. No obstante, aln
nos queda mucho por andar en ese aspecto (del Barrio,
2016) y no podemos hacerlo Unicamente desde la edu-
cacion sexual en los institutos.

Por ello me parecia importante que desde te-
rapia sexual volvamos a darle al CS la importancia que
tiene, ya que nuestro trabajo es educar, pero no solo a
adolescentes, sino también a poblacion adulta.

Sé que hay profesionales de la terapia sexual
que no hablan de violacién cuando una pareja tiene
relaciones sexuales sin que uno de los miembros quiera.
Muchas veces se culpa a la persona por no saber qué
pedir ni saber decir que no, incluso en ocasiones se dice
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que es una simple falta de deseo. Creo que la principal
razén por la que preferimos no utilizar ese término es
qgue tenemos una idea muy fija de lo que es una vio-
lacion: una agresion clara por parte de un desconocido
de la cual la persona forzada intenta librarse por todos
los medios. Yo, personalmente, considero que no es asi.
A mi parecer, cuando no hay CS nos encontramos ante
una violacion. Esto es independiente de si hay un dafio
fisico, de quien lo haga o de si la persona violada intenta
0 no huir de la situacion. Como Clara F. del Barrio dice
“No existe el «sexo no consensuadox, igual que no existe
el «nadar sin poder respirar». Se dice ahogarse, y se dice
violacion.” (2016).

Como la anterior, se han utilizado muchas meta-
foras para dar a entender la importancia que tiene el CS.
Una de las més conocidas es la del té, donde preparar
y beber té representan cualquier acto sexual (May, Em-
meline & Blue Seat Studios, 2015). El video que muestra
esta metdfora explica como en distintas situaciones re-
sultaria absurdo, irrisorio o simplemente de mal gusto
forzar a una persona a beber té. Se centran mucho en
cuatro: cuando la persona accede y luego cambia de
opinién, cuando hay un “no” directo, cuando la persona
que va a beber no esta consciente y porque en el pasado
si se quiso té (si anoche querias té, ¢por qué no lo quie-
res hoy?). Al final del video hay un mensaje que dice
“tanto en el té como en el sexo, el consentimiento lo es
todo” (minuto 2:39). El mensaje es sencillo y claro y es
capaz de mostrar como el CS es mas importante que el
propio té (sexo en si) ya que sin él no siempre quienes
estén involucrados van a disfrutar.

Lo que mas me gusta de esta metéfora es que
trata los dos elementos esenciales que ha de poseer el
CS para poder llamarlo asi. El primero de ellos es que
la persona sea capaz de dar su consentimiento durante
todo el acto sexual. Esto hace referencia a que la per-
sona tenga la oportunidad y las habilidades suficientes
durante el encuentro sexual para dar su CS. Concreta-
mente la persona ha de:

e estar consciente: si la persona estd dormida o
inconsciente no puede dar su consentimiento, y
no, si lo ha dado antes de perder el conocimiento
tampoco hay un CS ya que no puede darlo durante
todo el acto sexual.

e no estar borracha o drogada de cualquier manera:
como dice Laci Green “si la persona no es capaz de
conducir tampoco es capaz de dar su CS”(2014, min.
3:37). Sobre este punto suele haber muchas dudas,
y una de las mas comunes cuél es el punto exacto
en el que una persona deja de ser capaz de dar
su CS. En verdad es mucho mas sencillo de lo que
parece: si tienes dudas sobre si alguien puede o no
dar CS, actia como si no pudiera. Por supuesto,esto
no pierde validez si todas las personas involucradas
estan en el mismo estado.
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e No tener un trastorno mental y tener la edad
minima de consentimiento: estos son dos aspectos
imprescindibles a nivel legal. Segln la ley espafiola
(Ley Orgénica 1/2015), tener relaciones sexuales
con menores de 16 afios es un acto delictivo. Esto
Nno quiere decir que una persona menor de 16 tenga
que pedir a sus tutores legales una autorizacion
para tener sexo. Los menores de dicha edad pueden
tener relaciones sexuales con personas de una edad
y madurez similares a la suya, siempre que sean
consentidas. Y no, no estds leyendo mal, la propia
ley es redundante, y méas aun lo parece cuando ni
siquiera explica qué es el CS. Algo similar sucede
con las personas que tienen un trastorno mental
que les deja indefensos.

El segundo elemento es que la persona ha de
ser libre para dar su CS. Aqui quiero pararme de nuevo a
explicar ciertos detalles:

e EICS, para ser dado libremente ha de ser explicito.
Ya que es un elemento fundamental para tener una
relacidn sexual, tiene que ser buscado activamente,
incluso varias veces dentro de cada encuentro sexual
(Andino, 2013). Nunca ha de asumirse y tampoco
podemos pensar que es algo que se intuye. Esto
quiere decir que un silencio jamas significa si y que
si hay gestos que causen una minima duda ha de
buscarse una confirmacién verbal. Pero tampoco
significa que haya que sentarse en una mesa y
redactar un acuerdo que cada unade las partes deba
firmar. Un consenso explicito puede darse por un
gesto se asentimiento, por un gemido, un susurroo,
simplemente, actuando en consecuencia (ej.: Si
pido besar que me besen) Puede ser tan erdtico y
Sexy como se quiera, tan solo hay que aprenderlo.

e También ha de darse sin coacciones. Esto es
imposible si hay una figura de autoridad involucrada
o si hay amenazas. Ejemplos de esto son faciles
de encontrar en los centros escolares, donde las
alumnas (normalmente son ellas las amenazadas)
se sienten obligadas a llevar a cabo ciertas practicas
sexuales por miedo a perder sus parejas(Ramirez,
2017). También podriamos encontrarnos ante una
coaccion en los casos en los que la persona accede
por hartazgo, en otras palabras, cuando dice “si”
Gnicamente para que la persona que pregunta
insistentemente deje de hacerlo (Moen & Nolan,
2015). Este punto esté relacionado con una de las
ideas iniciales de este articulo, la de que la violencia
estd romantizada y se busca (hasta cierto punto) en
las relaciones sexuales. Nuestra cultura fomenta las
relaciones en las que una persona (normalmente
varén) ha de perseguir a otra (normalmente mujer)
hasta conseguir lo que quiere, muchas veces sin
tener en cuenta nada méas que su propio deseo.
Estamos ante el juego de la conquista, el cual
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Unicamente dificulta y afianza el poco uso del CS
(Andino, 2013; Pérez Hernandez, 2016; Wong,
2016).

¢ Si lo anterior se cumple, veremos que el CS se da
de forma entusiasta, mostrando las ganas que
tiene la persona de realizar lo que quiera que esté
consintiendo. La Unica manera de que el CS sea
entusiasta es que la persona sea libre de decir qué
quiere y como lo quiere (Andino, 2013; del Barrio,
2016; Russell, 2015; Saunders, 2015).

¢ De la misma manera, si realmente hay libertad para
dar CS también ha de haberla para quitarla, es decir,
el CS es retirable. Da igual el momento, situacion o
practicasexual que se esté llevando a cabo; si alguien
quiere parar o cambiar lo que se esté haciendo ha
de hacerse asi, ya que esta retirando su CS.

e Aqui entra en juego otro elemento: el CS es
especifico. Puede darse para ciertos juegos, pero
no para otros, para ciertos lugares y no otros, para
ciertas personas y no otras... Esto puede parecer
obvio, pero en la anterior metéfora del té ponen
un ejemplo en el que esto no se cumple: aquellas
personas que, por haber tenido relaciones sexuales
por la noche, se sienten con la libertad de tenerlas
de nuevo por la mafiana sin preguntar. En definitiva,
una persona no consiente tener sexo con alguien
sin mas; consiente algo especifico como puede ser
besarse con lengua, en la parte de detras de su
coche, esa noche.

Quiero remarcar que en ningin momento he
hablado de tipo de relaciéon, tiempo en esta, ropa que
tengan las personas en el momento, vida sexual anterior,
profesion, género... Son elementos que cémo mucho
pueden facilitar la comunicacion necesaria para dar CS,
pero no lo asumen, no lo otorgan. Si yo tengo una pare-
ja sexual desde hace mas tiempo puedo pedirle “lo de
siempre” y estoy dando mi CS a ciertas cosas que ella ya
conoce, pero eso no podria hacerlo con una descono-
cida (Russell, 2015; Vernacchio, 2012). Pero por llevar
una camiseta ajustada y pantalones cortos, ser stripper
y hombre no quiere decir que quiera irme a la cama con
cualquiera se cruce por mi camino.

Para terminar, quiero recuperar otra metéfora
sexual, ésta de parte de Al Vernaccio (2012). Este profe-
sor propone una nueva manera de hablar de sexo, com-
parandolo con la comida, concretamente con la pizza.
Habla del deseo como algo personal, no impuesto desde
fuera, y que ha de complacerse cuando cada persona
quiera, de forma individual (comemos pizza cuando
nosotros tenemos hambre, no cuando otro tiene ham-
bre). Ilgualmente, si quienes estan involucrados quieren
compartir su sexualidad han de participar ambos de for-

ma activa y decidir de forma explicita qué quieren hacer
y como quieren hacerlo (no dejamos que otro elija qué
gueremos en nuestra pizza y hablamos sobre lo que nos
apetece cada vez, aunque sea para decir “lo de siem-
pre”). Y por supuesto, si alguien no quiere hacer algo,
no deberia hacerlo, asi de simple (si no quiero pifia en
mi pizza no la como vy si directamente no quiero pizza
preparo otra cosa para cenar).
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Roles y relaciones sexuales no convencionales

Este articulo tiene como objetivo profundizar
en el BDSM asi como en aquellas practicas sexuales
no convencionales a través del libro publicado por la
editorial francesa Editions Gallimard en el afio 1994,
“El ama, memorias de una dominadora” de Annick
Foucault. También vamos a profundizar, por el
interés que me despierta, los roles que se juegan en
este tipo de relaciones y las dindmicas interpersonales
que se derivan de las mismas, asi como la expresion
de la sexualidad en su méxima originalidad sin guiarse
por patrones establecidos en lo cultural, en lo politico
y en lo social.

La obra es un relato autobiografico en la
gue muestra, a través de relatar diferentes escenas,
la evolucion sexual de la autora. Estas escenas
tienen lugar en Francia en las décadas de los
ochenta y noventa, cuando la aparicion del “minitel”
revolucioné y cambié por completo el modo de
relacionarse para practicar sexo. Se trata de un chat
de contactos que ofrece la posibilidad de contactar
de forma andnima con personas interesadas en temas
y practicas sexuales, favoreciendo el intercambio,
por el hecho de ser el sexo un tema tabu, las mas
diversas practicas sexuales y posibilitando que vean
la luz aquellas practicas sexuales no convencionales.
El descubrimiento de su sexualidad lo realiza
la autora en un primer momento a través de
su familia, después con algunos hombres, luego con
su marido, y méas tarde con otros hombres con los que
contacta a través del “minitel”. El libro se distribuye
en diferentes escenas en las que la autora describe
la dinamica relacional y algunas practicas sexuales
sadomasoquistas. En el articulo apareceran algunas de
ellas con el fin de transmitir a la lectora el sentido de la
obra.

Annick Foucault tiene su primer contacto
con objetos que se suelen utilizar para practicar
BDSM a la edad de diez afios. Sorprende a su madre
escondiendo algo en lo alto de un armario y ahi se
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despierta su curiosidad por saber qué hay ahi arriba.
Un dia consigue alcanzar el paquete y descubre: una
cadena, latigos trenzados, unas esposas y unos grilletes
de hierro. Recuerda la autora, que teniendo ella
nueve afos, hizo amistad con un nifio de seis. Solian
jugar a que ella era la maestra y él el alumno. Como
maestra le castigaba y le infringia azotainas. Este, tras
los golpes iba hacia ella en busca de consuelo, y
maés tardevolvia a pedir que se reiniciara el juego.
Este juego se puede entender por parte de este
nifio como el inicio de un juego sexual relacionado
con el BDSM, o como forma de elaborar a través del
juego, tal y cédmo hacen los nifios, elementos de la
realidad que resultan angustiosos o traumaticos; en
este caso recibir azotes de su profesora. Y por parte
de la autora como un modo de ejercer su poder y
de dar rienda suelta a su agresividad reprimida
por lacultura. Con trece afios se recuerda pidiendo
azotainas tras portarse mal por el placer que éstas
le hacian sentir. Relata, cdmo desde muy joven, se
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excitaba con las peliculas de vaqueros, de piratas,
donde veia los latigazos y azotes que propinaban a
las protagonistas; el como se imaginaba su cuerpo
herido y ensangrentado, y como a mas violencia mas
se excitaba. En su adolescencia se crea dos personajes
gue encarnan dos roles sexuales diferentes: Marianne
la esclava y Francoise el ama, ladominadora. Antes
de concretizar estos dos roles Annie tuvo una relacion
con un hombre al que llama Guru. El comienzo de esta
relacidn se da a partir de una paliza que éste le propina
sin antes mediar palabra. Ella es consciente de que no
sabe muy bien qué esta sucediendo en esta relacion,
pero siente atraccion hacia los golpes que le propina
y es asi como se convierte en su esclava. El relato de
esta escena que titula “el Gurd” choca totalmente
con los preceptos y con como se entienden hoy
en dia las relaciones BDSM en las que para ser
consideradas relaciones BDSM ha de cumplirse con
los principios de seguro, sensato y consensudado. La
autora, en este caso, solo se dejo llevar por “la Cosa”,
que asi es como llama a su deseo sexual que se activa
ante la violencia. Finalmente termina la relacién con “el
Gurd” por la drogadiccion de éste. En la escena de “La
Puta” relata que mantiene una relacién amorosa con
una mujer, y que ambas comparten sus amantes. Un
dia, un amigo homosexual le presenta a su pareja,
que esta loco por Annick, y le pide que se acueste con
él. Desde ese momento “La Puta” pasa a ser esclavo
de Annie, hasta que ésta, ademéas de aburrirse con
él comienza a observar que “La Puta” se prostituye
para hacerle regalos a Annick y su pareja, lo cual
preocupa a la autora y le convence para que se vaya,
ya gue este masoquismo que practica “La Puta” no
le atrae. En esta vifieta de relacion a tres se nos
muestra cdmo no existe entre los personajes el
deseo de exclusividad y monogamia tan comudn en
las relaciones heteropatriarcales.

Este tipo de relaciones abiertas es muy
comun en el ambiente BDSM donde en muchas
ocasiones se suele mantener una relacion “principal”
ademas de otras relaciones en las que también existen
encuentros sexuales.

Annick se casa con un hombre guapo y sexy,
aparentemente  tranquilo pero psicol6gicamente
atormentado. Era muy celoso, y si ella miraba a otro
hombre le pegaba. Tienen tres hijas. Sumarido comienza
averse con una amante y es Annie mientras tanto la que
mantiene la economia familiar, ya que él decide
no trabajar sin consultarlo con ella. Ademés de ello,
mas que una relacién sadomasoquista, mantienen una
relacion de maltrato. En su rol de esclava, Marianne,
permite este maltrato que no diferencia muy bien de
lo que seria una relacion sadomasoquista. Hasta que un
dia su marido permite que la amante pegue a sus hijas,
y es ahi cuando pide el divorcio. Finalmente consigue
dejarle y asegurar un ambiente seguro para sus

hijas. Desde ese momento dice que “corta” el hilo
que une el corazbn con la vagina, y que vive
ambos, el amor y el sexo de un modo muy distinto. Ya
través del “minitel”, Marianne buscé diferentes amos
con los que ser su esclava. Se encontré con muchos que
manifestaban una falta total de sensualidad a la hora de
pegarle y que lo hacian de un modo mecanico y frio.
Ella, se entregaba a personas que noconocia y que
no sabia como la iban a tratar; de qué modo la
azotarian, la someterian, con qué intenciones, etc. Por
lo que aumentaban las probabilidades de encontrarse
con personas como “El Gurd” o como su ex marido,
personas sadicas que disfrutan infringiendo dolor y
generando miedo en la otra persona sin sexualidad y
sensualidad en el acto mismo, atendiendo sélo a sus
deseos sadicos.

A lo largo del libro Annick explica que un
buen amo ha de ser en el fondo masoquista, ya que
ha de respetar los ritmos de la persona que somete en
ese momento, identificarse con su dolor para poder
manejar la situacion de un modo que no resulte
altamente dafiino para la persona, ofreciendo el placer
que la persona pide, pero sin querer infringir un dolor
sadico, y sin la intencion de someter a la persona mas
alla de la fantasia y del juego sadomasoquista. Es clara
pues la diferencia entre una relacion sadomasoquista
(segura, sensata y consensuada) y una relacion
sadica, sin componente sexual, o sin sexualizar la
relacién, utilizando la sexualidad como un pretexto
para expresar la agresividad, laviolencia en si misma.
Es necesaria en mi opinion y sobre todo cuando no
se conoce a la otra persona, como nos muestran
las primeras experiencias de la autora, crear un
espacio de negociacion sobre lo que se va a jugar
en la experiencia sadomasoquista.

Es importante tener en cuenta, al hilo de
los amos sadicos, (aflado el adjetivo sadico para
diferenciarlos de los amos que no son solamente
sadicos, si no que tienen en cuenta otros factores de
la experiencia sexual explicados arriba) el papel que
juegan las desigualdades de géneroy el ideario patriarcal
cuando uno de ellos maltrata a través de la sexualidad a
una mujer. O cuando se valen de practicas BDSM para
dar rienda suelta a sus deseos de maltratar y someter
a unamujer.

Por el otro lado, y a raiz de algunos relatos que
también ofrece la autora, aparecen tanto mujeres como
hombres que no juegan simplemente su fantasia sexual
creando un encuadre no protector o de cuidados
para ellos, donde en algunos casos se entremezclan
sus deseos sexuales masoquistas con personalidades
masoquistas que necesitan sentirse castigadas,
humilladas, maltratadas, etc.,, por motivaciones
diferentes a las sexuales, atendiendo mas a dindmicas
psicolGgicas relacionadas con otros aspectos. En el
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encuentro con uno de estos hombres Annie se enfad6
y ella misma cogié el latigo para ensefiarle a su
amo cdmo se utilizaba este instrumento. Su amo se
entregd totalmente a ella y asi invirtieron sus roles.
Marianne, harta de sentirse tan desprotegida en su
rol de sumisa, se prometid a si misma que se
acabO el masoquismo y que nunca mas actuaria desde
ese rol, dando paso asi a Frangoise. El primer hombre
al que domind era abogado. Era un hombre con alto
estatus social y econdmico, casado y con tres hijas.
Le gustaba que Marianne le humillase de multiples
formas. La mds llamativa de esta historia es que éste
abogado se exponia a humillarse ante su socio, ante su
secretaria y ante otros colegas de profesién. Lo que hace
pensar sobre la necesidad humana de vivir y expresar
diferentes roles, de darse la oportunidad de jugarlos, en
este caso desde la sexualidad. En la teoria psicol6gica
de la psicoterapia psicodramdatica se sefiala como
un factor terapéutico la capacidad de desempeiar
diferentes roles, de poder ponerse en el lugar de otros
y de permitirse actuar desde ahi. Este abogado, en su
rol social de hombre “responsable”, de “conducta
intachable”, necesitaba que ejerciesen con él el rol que
él ejercia con sus empleados, y dejarse dominar tal
y como lo hacian éstos.

Esta dinamica relacional se ve en diferentes
personajes de las escenas que relata Annick, y por
supuesto también en ella misma. Es de sefialar el como
el ser humano a través de la sexualidad se permite
jugar diferentes roles, tal y como lo hace un nifio a
través de su juego no sexualizado, como si ya de adultos
hiciéramos de la sexualidad nuestro terreno de juegos.

Annick confiesa que con este hombre aprendié
a que no se debe una enamorar de su esclavo. Y
encontro el poder diferenciar entre el juego, la fantasia
y la realidad; ejercicio que también practican los nifios
para aproximarse al entendimiento de cémo funciona
la realidad que le rodea, que es a través del juego.

Al hilo del anterior personaje, en “el Mago”
describe la historia de un catedratico de una universidad
de alto nivel, que necesitatambién ser dominado por un
ama. Este hombre es conocido por ofrecer matrimonio
a sus amas a cambio de dinero, en expresion por su
desesperacion de poder ser dominado eternamente por
una mujer. Lo que nos muestra de nuevo la necesidad
de jugar un rol antagonista al que se juega dia a dia en
la cotidianidad. Annick rechaza casarse con él, pero
siguen manteniendo al paso de los afios una buena
relacion. Uno de sus clientes le escribe lo siguiente:
“Puerca, zorra, criatura inmunda. Te maldigo, te odio,
me has destrozado, me has ensuciado. Mi altiva
virilidad, escarnecida por ti, ha quedado ridiculizada
para siempre. La misma virilidad con la que yo pensaba
invadirte, penetrarte, vencerte, inundarte, aniquilarte,
conducirte al éxtasis de las mujeres honradas. Me
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moriria de verglienza si alguna vez vieran en qu
convertido al orgulloso macho que yo era...”

Al hilo del juego de roles, aparece en el
catedratico y masvisiblemente en este ultimo relato
la necesidad masculina, brutalmente estigmatizada y
perseguida, de jugar un rol femenino, y la mezcla de
verglienza y necesidad al mismo tiempo de actuar este
rol. En este discurso se entremezcla la imagen de
la mujer “casta” y la mujer “puta”, el ansia del hombre
patriarcal por dominar a través de la penetracion a
ambos arquetipos, y su deseo como ser humano de
perder ese control, ese rol de dominacion sobre la
mujer y sentirse dominado, sumiso, simbolizando
este acto a través de la penetracion; rompiendo asi
el esquema patriarcal: es una mujer la que penetra al
hombre.

En “el Rasta” éste va al despacho de Annick
y la asalta llamandola “perra blanca”, él es negro, y
la desafia a que se acueste con él. Tras darle una
bofetada y decirle que se desnude, Francoise le
responde asi: “iMas aprisa, perra negratal... De rodillas
y repite conmigo: Soy su esclavo, su esclavo negro, y
usted, justed es ladiosa blanca! Si, tu eres el negrito,
trabajas para mi en la plantacion, jy te azotaré si
trabajas mal! Repite: Soy sucio por naturaleza...”

Otra vez aparece el juego de roles, el jugar lo
prohibido, lo reprimido, lo socialmente inaceptable, lo
politicamenteincorrecto. En muchas fantasias relatadas
se escenifica, recrea, aquello que produce dolor, lo
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traumatico, lo que es causa de marginacion. Podria
tener su explicacion en la necesidad de recrearlo bajo
unasituacion en la que se tiene control, ya que es
un juego, es un “como si”, no esta pasando en
una realidad traumatica. Posibilitando asi sublimar
las angustias que rodean escenas de maltrato,
humillacién, marginacion, etc.; libidinizandoe estas
escenas para poder elaborarlas e integrarlas,
mientras se manifiesta excitacion por el juego de poder.

Prosigue el relato de Frangoise: “No paraba
de abofetearle, de escupirle en la cara, y a “Rasta” se
le empinaba como un loco™ En la escena de “Nalgas
Coloradas”, éste le pide a Francoise reproducir los
castigos a los que fue sometido de pequefio en un
internado dirigido por mujeres.

De nuevo podemos estar ante una sexualizacion
de lotraumatico para aduefarse a través de la sexualidad
y del placer, de la posible angustia que haya podido
generar una situaciéon, dandole una salida psicologica
menos dafiina que permaneciendo psicolégicamente
en la situacién traumatica; o bien, simplemente se
ha producido una sexualizacion primaria durante
las escenas, sin que las angustias psicolégicas hayan
mediado en el proceso, pudiéndose tratar de una mente
que simplemente se excita en la humillacion y en el
juego de poder.

En la escena de “Mi circo” tras tener una
sesion con diferentes masoquistas Annick escribe lo
siguiente: “Al principio prefierenconservar la mdascara
sobre el rostro. Al final, acaban siempre tomandose
una copa juntos e intercambiandose las tarjetas de visita.
En realidad, han pasado a ser normales en el reino
de la anormalidad. Se sienten protegidos, pues todos se
parecen”. Quiza, dentro del juego sexual masoquista, al
estar dominado por un ama, no se sienten culpables
de realizar la practica, ya queestan siendo sometidos,
“obligados” a llevarla a cabo, muy diferente de si la
llevasen a cabo sin estar “obligados” a ello, dejando
a un lado el juego sexual de la dominacién. El sentirse
obligado a desempefiar un papel es como si expiase
la culpa, yaque las 6rdenesvienen de fuera. Es también
el sentimiento en si mismo de sentirse dominado lo
que excita, y la posibilidad de poder llevar a cabo una
fantasia que rompe con los esquemas de tu género (en
este caso so6lo hablamos de relaciones heterosexuales):
donde ademadas de ser sometido (un hombre no debe
ser sometido por una mujer), puede ser penetrado por
ésta, travestirse, feminizarse, comportarse como una
mujer “casta” o “puta”.

En el “Hombre Invisible” llama la atencién “la
labor social” que realiza Francoise. EI hombre que
la visita le pide, tras ponerse muchos leotardos por
todas las extremidades de su cuerpo y cabeza, que lo
cubra con una cinta adhesiva y le deje solamente un
pequefio agujero para respirar. Asi permanece dos

0 tres horas hasta que pide ser liberado. Francoise le
pregunta cdmo empez0 esta fantasia y éste relata que
de pequefio, tras caerse por el hueco de una alcantarilla
quedo colgado de unas cuerdas, y alli tuvo una ereccién
y eyaculé. Quedd fijada en su psiquismo al placer
sexual esta sensacion de estar atrapado y tendido entre
cuerdas.

En cuanto a la labor social, en el sentido de
que en la sociedad en la que vivimos, bastante cerrada
a hablar de sexo, de fantasias no normativas, écomo
se pueden llevar a cabo fantasias inusuales sin que
te tilden de persona “enferma”, “pervertida”? Es
aqui donde muchas veces entran las trabajadoras
sexuales como Francoise a facilitar la creacion de
fantasias sexuales, que en muchas ocasiones llevan
atormentando a las personas durante afios e incluso
décadas. Por supuesto que aqui se estd obviando
el discurso anti prostitucion, que no siendo el tema del
articulo no se desarrollard, y por supuesto no se
pretende inclinar la balanza hacia uno u otro discurso.
Sélo se hace mencidn a una de las multiples caras que
tiene la prostitucion.

También relata la historia de un hombre que
deseaba hacerse pasar por un pavo para ser cocinado.
Este se habia construido un horno a su tamafo y le
excitaba que el ama pasease por delante del horno, le
echase salsa, regulase la temperatura, etc.

Esta obra normaliza la practica de fantasias
sexuales no convencionales, mas alla de las practicas
BDSM, formando parte también de la pornografia/
sexualidad KINKI. Nos muestra el lado humano de éstas
fantasias dejando a un lado los apelativos de
“puta”, “maricon” y dejando ver claramente que el
desarrollar estas practicas, y tener este tipo de fantasias
no colocan a la persona en la categoria de “enferma
mental”.

La obra rompe con la hipocresia que a lo
largo de la historia ha rodeado a la sexualidad, ya
que ademads existen registros histéricos de practicas
sexuales diversas, de roles invertidos, de practicas
homosexuales, etc..

El'libro se publica en los afios noventa, y es fruto
de unos testimonios y unos hechos que comenzaron en
los afios ochenta. Es un relato que se atreve a romper
y a visibilizar una sexualidad no normativa, que atenta
contra la ideologia del amor romdntico y sus practicas
sexuales, poniendo en tela de juicio el discurso médico
y psiquiatrico represivo alrededor de las practicas
BDSM y/o sexualidad KINKI. Es de agradecer a la
autora su sinceridad y transparencia al exponerse al
mundo entero en su obra autobiogréfica, y en relatar
las curiosidades y particularidades de la sexualidad
humana mas alla de los prejuicios que pueda traer
consigo el hablar de sexo.
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Creo en los Unicornios
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“La bisexualidad, como las personas bisexuales, resulta ser algo que esta en todas partes y en ninguna.
En sintesis no hay una verdad acerca de ella” (Marjorie Garber)

La bisexualidad es como los unicornios, en la
medida de que su existencia esta determinada por la mi-
rada verificadora de las/os observadoras/es, de las/os
guardianas/es de la orientacion sexual (se dice que to-
das/os tenemos un/a policia interno/a para reestablecer
el orden sexual); si te ven de la mano con una persona
de “distinto sexo” se reconocerd que eres heterosexual,
pero si te ven besandote con una persona de tu “mismo
sexo” se asumird que eres lesbiana o gay, rara vez se
puede apreciar a un trio heterogéneo de personas acari-
ciandose, 0 a un grupo de gente diversa expresando
abiertamente sus deseos amorosos. Entonces, ¢Como
se puede demostrar la existencia de la bisexualidad?,
iesperal, ¢es que la bisexualidad esta a prueba?... Por
eso les digo que la bisexualidad es como los unicornios,
en el fondo tienes que creer en ellos, tienes que creer
para que sus suefios y deseos se vuelvan realidad.

La cosmovision predominante en las sociedades
occidentales se basa en un sistema binario y dicotomico
de la realidad, es decir, se observa por un prisma que
solo permite ver dos colores, dos sucesos diferentes y
a la vez contrapuestos, y en el mejor de los casos, com-
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plementarios. En este sentido, surgen dos categorias
conceptuales antagonicas: blanco/negro, bueno/malo,
hombre/mujer, penetrador/penetrada, heterosexual/
homosexual. Pero, jno solo eso! pues, a cada una de las
categorias se les ha entregado un valor y se les ha asig-
nado un puesto dentro de la jerarquia, y en consecuen-
cia, una situacién es siempre mejor que la otra porque
encarna la norma, porque representa la normalidad.

Desde esta mirada, la conciencia colectiva de
las sociedades germina bajo cimientos que configuran
estructuras de opresion basadas en nociones como el
machismo, el racismo, la heteronormatividad y el mono-
sexismo, entre muchas otras mas. El monosexismo es
una estructura social que presupone que todas las per-
sonas se sienten atraidas solamente por un sexo/géne-
ro, y en caso contrario, las personas monosexuales son
intrinsecamente superiores que las personas bisexuales
0 no-monosexuales. En este sentido, dentro de la es-
cala de valoraciones, las personas heterosexuales tanto
como las lesbianas y gays, ocupan una situacién privi-
legiada dentro de la jerarquizacién de las orientaciones
del deseo.
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Ahora bien, existen registros historicos de que
la bisexualidad como practica ha existido en diferentes
épocas y culturas, pero sin nombrar la palabra concreta
puesto que el concepto como tal es mas bien reciente. De
acuerdo con la activista, escritora y profesora norteame-
ricana RobynOchs la bisexualidad es “la capacidad de
sentir atraccién romantica, afectiva y/o sexual por per-
sonas de mas de un género/sexo, no necesariamente al
mismo tiempo, no necesariamente de la misma manera
y no necesariamente en el mismo grado ni con la misma
intensidad”.(FELGTB, 2016, p. 4)

El concepto de “bisexual” surge como término
en el mundo de la medicina en el afio 1890 para de-
signar a personas con una “intersexualidad patoldgica”,
hasta que el vocablo fue reemplazado rapidamente por
uno que le hizo mas sentido a la profesion. La palabra
fue cambiada por el concepto de “hermafroditismo” ha-
ciendo alusién al mito clasico de la fusion de Hermes y
Afrodita en un cuerpo que mantenia las caracteristicas
visibles de ambos sexos.

Posteriormente, el concepto fue empleado
por Sigmud Freud en el psicoandlisis para definir que
al comienzo existe una bisexualidad innata en los seres
humanos, pero que sera definida mas tarde por los
procesos de socializacién correspondientes al nifio y a
la nifia, conducidos a identificar un objeto de deseo co-
rrespondiente al “sexo opuesto” de acuerdo a la configu-
racion de su genitalidad. De este modo, la permanencia
de la bisexualidad innata formaria parte de un proceso
truncado del desarrollo psicosexual, vinculado con la in-
madurez y la confusién.

Desde el modelo conductual, Alfred Kinsey y sus
colaboradoras/es, elaboraron por primera vez una esca-
la de clasificacion de la orientacidn sexual a partir de una
exhaustiva investigacion que registrd las experiencias
sexuales y la biografia sexual de 5300 hombres y 5940
mujeres de Estados Unidos. La escala de Kinsey propone
siete categorias articuladas de acuerdo a los compor-
tamientos sexuales de las/os entrevistadas/os: 0 Exclu-
sivamente heterosexual, 1 Mayormente heterosexual
con alguna experiencia homosexual, 2 Heterosexual con
importantes experiencias homosexuales, 3 Tanto hete-
rosexual como homosexual (bisexual), 4 Homosexual
con importantes experiencias heterosexuales, 5 Mayor-
mente homosexual con alguna experiencia heterosexual,
y 6 Exclusivamente homosexual. Cabe destacar, que
también se incluyo la variable X para las personas que no
mantenian relaciones sexuales (asexuales). No obstante,
a pesar de que esta propuesta desmantelé el modelo bi-
nario heterosexualidad/homosexualidad, dando lugar a
orientaciones del deseo que se movilizan en forma de
un continuo, han surgido algunas criticas fundamental-
mente relacionadas con la idea de que la escala nho toma
en cuenta la identidad sentida, o sea, la identidad que
se asume para si misma/o, y ademas, su metodologia
cuantitativa deja al margen el deseo bisexual que no ha
sido practicado, las experiencias por curiosidad, y las
relaciones sexuales léshicas o gays durante un periodo

de encarcelamiento o dentro de situaciones especiales
de confinacion.

Mas tarde, han surgido nuevos esfuerzos teori-
cos para definir el concepto de bisexualidad y adaptar
la Escala de Kinsey, cada cual con una perspectiva mas
amplia y diversa en comparacion con su anterior. Fritz
Klein, incorpora la nocién de pasado, presente y futuro
en la trayectoria sexual del/a sujeto/a, sefialando que la
orientacidn no es permanente ni estdtica. Por su parte,
Xavier Lizarraga sugiere que se supriman las variables
de heterosexualidad y homosexualidad absoluta por no
representar la realidad y ser artificiales e inexistentes.

En la actualidad, si bien nos encontramos con
dificultades para definir el concepto de bisexualidad,
aun se pueden sacar algunas ideas en conciliacién.
Primero, que las orientaciones sexuales, y en especial la
bisexualidad, no pueden encajar en escalas numéricas
aunque sean mas o menos amplias, segundo, que la bi-
sexualidad no responde a criterios inamovibles, sino que
es atemporal e impermanente, tercero, tiene que ser
proclamada desde lo mas profundo del ser por la propia
persona que se identifica, no puede ser impuesto ni eti-
quetado. Aunque, sdélo con respecto a este ultimo pun-
to, éQué pasaria si existieran obstaculos sociales como
bien sabemos que existen — que dificulten el proceso de
reconocimiento y aceptacion de la bisexualidad? ¢Qué
sucede entonces, con la bifobia interiorizada?

La bifobia son sentimientos, comportamientos y
actitudes de rechazo, discriminacion, estigmatizacion y
aversion hacia personas declaradas o etiquetadas como
bisexuales. Por vivir en sociedades donde predomina la
jerarquia, los privilegios y las situaciones de exclusion, es
gue nadie estd exento de sentir o expresar pensamientos
opresivos, a menos que se trabaje arduamente en torno
a la re-educacion y la de-construccion de los modelos
de aprendizaje que nos domestican, es por esta razon,
que las personas bisexuales también pueden ser bifébi-
cas hacia si mismas, lo que ocasiona el deseo de huir del
estigma social, y por ende, dificulta el proceso de auto-
aceptacion y la manifestacion publica de su orientacion.

La bifobia es una discriminacién especifica y
diferente a la homofobia, porque se deriva de una doble
invisibilidad social y cultural, por el hecho de no sélo
ser un blanco vejatorio de la heteronormatividad, sino
que también,porque pareciese ser una orientacion rele-
gada e incomprendida incluso dentro del propio colec-
tivo LGT.Las escazas campaias y representacion de las
exigencias particulares de las/os bisexuales, el asumir
que los logros del movimiento simbolizan el éxito con-
secutivo de las reclamaciones bisexuales, la negacién, la
marginacion, la exigua aparicion de rostros publicos en
los medios, en la literatura y en el cine, y el estableci-
miento y fortalecimiento de los estereotipos asociados
a una bisexualidad promiscua y confusa, no hacen mas
que reforzar la invisibilidad crénica y la bifobia social im-
perante.
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Asimismo, la bifobia es alimentada por ciertos
mitos que estan fuertemente aferrados a ciertas creen-
cias y estereotipos que suscitan la creacion de un per-
sonaje inmoral, funesto e inestable. Dentro de los mitos
que giran en torno a las personas bisexuales se pueden
encontrar los siguientes arquetipos:

< Son promiscuas, infieles
naturaleza

<+ Son inmaduras, estan confundidas o estan en

fase de transicion

Son cobardes y mentirosas

Les da igual carne que pescado

Son vehiculos de transmision de enfermedades

Son una amenaza

La bisexualidad como tal no existe porque en el

fondo todas/os somos bisexuales

++ Disfrutan del privilegio heterosexual cuando les
conviene

«»+ La bisexualidad es una moda

Debido a la escaza investigacion, la bifofia, la
creacion de mitos, y el consenso para determinar una
definicion que coincida con la expresion de todas las for-
mas de bisexualidades, es que resulta extremadamente
dificultoso elevar una estadistica que contabilice el
numero de personas bisexuales dentro de la poblacion.
Sin embargo, de las personas que se identifican con di-
cha orientacion se ha investigado que pertenecer a la
poblacion bisexual es un factor de riesgo que atenta
directamente en contra de la calidad de vida y la salud
mental, en la medida de que en comparacion con lesbia-
nasy gays, y por supuesto con la poblacion heterosexual,
tienen significativamente mas elevados los niveles de
angustia, ansiedad, depresidn, autolesiones y suicidio.

y viciosas por
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¢

X3

¢

X3

¢
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Segun los datos recopilados por el Informe so-
bre Bisexualidad: Inclusion bisexual en igualdad y diver-
sidad LGTB del Reino Unido (2012), se determind que
1 de cada 4 personas bisexuales han sufrido de violen-
cia intragénero, que es similar al nUmero de mujeres
heterosexuales, asimismo, hombres bisexuales son 6,3
veces mas probables y mujeres bisexuales 5,9 veces mas
propensas en reportar un suicidio en comparacion con
la poblacidn heterosexual y LG, también se diagnosticé
que mujeres y hombres bisexuales se sentian menos co-
modos con su sexualidad en contraste con personas LG,
y que por lo tanto, les era mas complejo salir del armario
con su familias, amigas/os, instituciones y profesionales
de la salud.

Como hemos visto, la bisexualidad se enfrenta
con fuertes obstaculos para salir a la luz y ser recono-
cida como una orientacion mas, en gran parte porque es
una orientacion que expresa una diversidad en si misma,
y es una amenaza en la medida de que si se acepta y
reconoce su existencia se dara apertura a la demolicion
del sistema binario y de la comprensién de las orienta-
ciones sexuales como sucesos fijos e inmutables. Pero,
y si la bisexualidad no fuese una orientacion, y si fuese
tal y como sospecha Marjorie Garber una sexualidad
gue rompe con la orientacién sexual como categoria,
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cuestionando el binarismo y la concepciéon misma de la
orientacion del deseo, y si fuese la demostracién de que
“la naturaleza de la sexualidad, que es fluida y no fija, es
una natatoria que cambia con el tiempo en lugar de una
identidad estable, aunque compleja. El descubrimiento
erotico que aporta la bisexualidad es la revelacion de la
sexualidad como un proceso de crecimiento, transfor-
macion y sorpresa, no un estado del ser estable y plau-
sible de ser conocido”:(FELGTB, 2012, p., 10)

¢Y si acabaramos con las etiquetas? ¢Y si de-
moliéramos las categorias? Comprendo que, si bien es
cierto, tal y como esta configurado el mundo, la existen-
cia de una situacion o cosa requiere de una definicion
concertada que describa al menos sus componentes
basicos, comprendo que la aceptacion de una termi-
nologia exacta para la(s) bisexualidad(es) debe surgir
sobre todo para reconocer y afirmar su existencia, pero,
y si en realidad tal definicion exhaustiva y tanta espe-
culacién acerca de la causa de la(s) bisexualidad(es) en
realidad no hicieran falta, y si lo que en verdad necesita-
mos es abandonar nuestros intentos por delimitar los
alcances del deseo y ponerles nombre, puesto que si en
algo coincidimos acerca del deseo es que esfluida y es
algo movedizo, que aparece y desaparece en multiples
formas.

Con esto no pretendo desbaratar la relevancia
histérica y revolucionaria que tiene el poder de la pal-
abra para dotar de significaciones a las cosas, sobre todo
cuando son los propios grupos oprimidos quienes defin-
en las situaciones de subordinacion, pero a veces las cat-
egorias pueden causar union, y por el contrario, existen
ocasiones en las que genera division y estancamiento,
sobre todo en un campo de tantas aristas como es el
terreno de la sexualidad, sobre todo en un espacio tan
diverso y enriquecedor como nuestra orientacion del
deseo. Tal vez si dejdsemos que nuestra sexualidad flu-
yera libremente nos irlamos encontrando unas/os con
otras/os en un movimiento continuo que en realidad no
es exigible de que vaya hacia ningun lado.
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Master en Terapia Sexual y de Pareja

Sacando a pasear al tigre
el camino del trauma

Mary Fitzer g

Fundacién Sexpol

Escrito gndstico

«Si sacas lo que esta dentro de ti, lo que saques te salvara. Si no
sacas lo que esta dentro de ti, lo que no sagues te destruira»

Voy a compartir un regalo que un dia segura-
mente serd aceptado como conocimiento general y hoy
solo se sabe en algunos circulos mientras en otros ain
se vive como cuento. Tendréis que tomarme la palabra
porgue el cuento lo he vivido y lo vivo, pasito a pasito se
me va revelando y confirmando.

Resulta que nosotros, los seres humanos, antes
de nacer, decidimos lo que vamos a hacer en esta vida
y con quien. Firmamos unos pactos con los seres que
nos rodean mas de cerca. Yo te ensefio esto esta vez, y
tl a mi esto. Repetimos muchas veces con las mismas
almas variando los papeles, los géneros, las circunstan-
cias. Pues parece que en esta ronda me puse chulita y
me pedi la gorda! Naa, no elegimos nada de lo que no
estamos preparadas.

En los ultimos no sé si pueden ser cinco afios
ya, mi cuerpo-mente-psyche-espiritu, habia llegado a un
punto donde empez6 a abrirse a las posibilidades que
quizas yo habia sufrido un abuso en la infancia. Vivi una
infancia tormentosa y habia escuchado las anécdotas de
violencia, alcoholismo, y locura, pero tenia pocos, por
no decir ningun recuerdo propio de los primeros 9 afios.
Curiosamente, no fue algo que cuestionaba. Algo en mi
lo pasaba por alto. Unas personas de confianza, mas de
una en separadas ocasiones, que tiene una percepcién
especial digamos, me lo dejaban entender de a poco,
viendo los huecos de oportunidades que yo les dejaba
abiertos. Sin darme cuenta, por fin habia abierto una
pequefa puerta a lo gue en su momento fue imposible
de imaginar, pero que luego hacia encajar cada trocito
de vida que podia recordar. Curiosamente me habia de-
jado un rastro de migas para volver a recorrer cuando
algun dia fuera preparada. El cerebro, la mente es fasci-
nante. Vivo como observadora en esta aventura que no
ha hecho nada mas que comenzar.

Un dia posiblemente en los primeros dias del
master, me cruzoé un articulo titulado: Traumagenic dy-
namics as fundamental constructs in sexual trauma in-
tervention: beyond Finkelhor and Browne. Un trabajo
de Mariette van der Merwe. Dept. Social Work, Univer-
sity of Stellenbosch

Por cierto, me encantan estos titulos de los
APAs cientificos y psicoldgicos, siempre tienen la misma
musicalidad. Suenan a esto lo he investigado mucho y
estoy orgulloso y el titulo lo va a representar Bueno,
como este proceso se trata de un descubrimiento de re-
cuerdos y sensaciones enterrados profundamente en el
inconsciente, es importante intentar recordar estos mo-
mentos de a-ha! Porque son significativos A un especta-
dor, es posible que es de lo mas obvio, pero a alguien
que se esta autodescubriendo, y ha hecho un trabajo
fino en asimilar y similar muchos aspectos de su vida, sin
saberlo, estos momentos son importantes de anotar.

Bueno, no sé como, ni donde encontré el arti-
culo, pero lo empecé a leer. Hablaba de los sintomas del
trauma sexual en nifios, los sintomas, las consecuencias,
los mecanismos que se desarrollan. Y me acuerdo que
mi mandibula empez6 a caerse hacia el suelo. Por ejem-
plo, los 9 estados traumogenicos: “autoculparse, falta de
poder, la sensacion de pérdida y traicion, la fragmenta-
cion de la experiencia corporal, la estigmatizacién, ero-
tizacidn, la destructividad, la disociacion y el trastorno
del apego.” Me describia a la perfeccion. No habia nada
en que no me identificaba. Miraba alrededor por si ha-
bia una camara ocultay si en breve saldria como si fuera
la protagonista del show de Truman.

El gran milagro de todo esto fue que con todo el
material que existe sobre el temay lo obvio que era esto,
no lo habia descubierto hasta ese momento. Es que me
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di cuenta que me habia hecho experta en los mecanis-
mos de coping (salir adelante, sobrellevar). Tanto, que
costaba creer que era verdad, pero algo en mi no sopor-
taba mas la presion de controlar y cuando me abri a la
idea, hubo cierto alivio y casi euforia.

La segunda cosa que me llamé mucho la aten-
cion y también justificd porque no me habia enterado
hasta ese instante. Bueno, el primer motivo fue que
hasta ese momento, no lo hubiera soportado. El cuerpo
mente psyche espiritu alma es muy sabio, y se conspira
junto con la vida para cuidarnos hasta el mas minimo
detalle. El segundo motivo se revelaba porque con cada
punto que leia en el articulo, empecé a recordar las dis-
tintas personas y terapias que habia encontrado en mi
camino buscando algo sin saber muy bien el que. Habia
algo en mi, desde que sali de mi casa con 17 afios que
buscaba sin cesar y sin descansar. Empecé la primera
terapia cuando empecé mi primer trabajo después de
la universidad, cuando por la noche me despertaba llo-
rando.

Fue un psicdlogo ecléctico. Cuando le expliqué lo
gue me pasaba, me pregunto si alguien cercano se habia
muerto. Empecé a llorar a cantaros. No tenia ni idea que
me habia afectado tanto, la muerte de un hermano mio.
Claro, no tenia muchos recuerdos de él, aunque yo ya
tenia 10 afios cuando se habia muerto, y fue el hermano
con el que tuve mas vinculo afectivo que con ningln
otro. Resulta que cualquier cosa que pasa en una familia
después de un abuso, un nifio/a se culpa a si mismo/a.
Afios mas tarde, sin saber este detalle, aprendi que me
habia culpado mucho de la muerte de mi hermanoy que
hubiera preferido morir yo. Hui de esa primera terapia.
Me refugié en el trabajo y en el alcohol y el terapeuta
terminé frustrado, dejando mensajes preocupados en
el contestador. Me pregunto muchas veces, qué hubiera
pasado si le habia contestado y vuelto a terapia. ¢Hu-
biera venido a vivir a Espafia? Afilos méas tarde, cuando
hacia de voluntariado para dar reiki a personas con en-
fermedades cronicas, la terapueta coordinadora me dijo
gue me pasaba algo mas que solamente la muerte de mi
hermano. Que ya habia tenido problemas en casa antes
de eso. Se me medio registro pero se lo enterré.

Este articulo no es para repasar heridas ni pe-
nas. Esto ha sido una larga intro para decir que en mi
busqueda, aprendi muchisimos aspectos del trauma
- maneras de descubrir, acercarse a, revelar delicada-
mente, comunicar con, sentir en el cuerpo, esconderse
de. Aln lo incubo y por eso estoy agradecida, porque en
la preparacion del TFM descubri a una técnica muy in-
teresante ensefiada por una bellisima persona que no
hubiera encontrado si lo hubiera sacado antes.

Cuando alguien se hace tan buen trabajo en
sobrellevarlo, adaptarse y evitar a enfrentarse con un
trauma, solamente sirven las técnicas y las terapeutas
gue pueden leer el inconsciente a pesar del paciente.
Ademas es un paciente que siempre va a ser el mejor,
que peca del perfeccionismo, aunque no conseguido, va
a parecer que esta sacando lo méas de la terapia, pero
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mucho es porque ha aprendido a simular que hace todo
muy bien, o para ganar amor o para controlar su entor-
no. Hay que engafiar a la persona con carifio, y ayudarle
a ella engafiar a su propia mente y desarmar a sus pro-
pios mecanismos de defensa. Es un reto, pero es un tra-
bajo precioso.

Dr. Robert Scaer dice que el trauma no se en-
cuentra en las partes del cerebro que tienen que ver con
el habla, se halla en las partes del cerebro que tienen
gue ver con las procesos inconscientes que tienen que
ver con el cuerpo (traumasoma.com). Ptsd es reproducir
los momentos como si fueran el momento presente, no
algo del pasado.

Peter Levine dice que “El trauma es una corrup-
cion de la memoria, estd pasando ahora™ Y las partes
del cuerpo que intentan terminar lo que nunca han ter-
minado lo que necesitaban hacer. Si eso lo amplificas
a la memoria celular y la herencia de los antepasados,
nuestros cuerpos estan intentando no solamente ter-
minar un movimiento inconsciente de nuestra infancia
pero puede ser que sea de nuestro bisabuelo que a su
vez podria haber sido uno mismo.

Janina Fischer nos cuenta que somos hijos de
Freud y la idea que compartir los eventos es lo que nos
ayuda resolver lo que nos molesta. En trauma, esto es
contraproducente. Estas haciendo que la persona revive
y refuerza la experiencia que estd causando contraer
hasta las pestarias.

Repasaré las técnicas que se pueden usar para
estos casos. Me encantaria poder recordar bien el
recorrido exacto, porque estoy segura que representa lo
que tantos Illaman pelar cada capa de la cebolla, y ha
sido un camino lleno de magia y lo que llaman sincroni-
cidades. A ver si lo consigo.

La danza y una actividad estable: me regald una
amiga de mi madre, duefia de una escuela de baile, por
ser la primera y la Unica nifia despues de 6 varones,
clases de danza de por vida. Cada semana aunque cam-
biaramos de casa 50 mil veces, tuve cita para mover el
cuerpo y meterme en la musica.

La psicoterapiay la psicologia clinica por supues-
to, que no falte. Hay que probar de todo:) En mi caso
probé unas sesiones en Nueva York y en alguna época
en Madrid en médicos sin fronteras. Es verdad que en mi
caso, es muy posible que me sirviese para reforzar mis
traumas sin darnos cuenta. Solo recuerdo llorar durante
las sesiones.

La psiquiatria, digamos que en varias etapas me
han dado antidepresivos y hasta una forma de litio. No
notaba mucho cambio. Diria que las sustancias mas efi-
caces han sido el hipérico y el alcohol en grandes dosis
durante muchos afios.

El gestalt y la arteterapia. Soy pintora, pero el
terapeuta solo queria hablar durante las primeras mu-
chas sesiones. Empezamos a pintar tras unos meses,
y cantar un poco y una semana después, durante una
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sesion de sanacion potente de chi kung recibi un email
de mi padre abriendo un di&logo por primera vez. No le
conocia a mi padre, bueno no me acuerdo de mi vida
con él. Este terapeuta se sintid fatal que se tuvo que ir a
vivir a Barcelona y que eso me supondria un abandono.
Le preocup6 mas que no me importara nada.

Terapia sexual: Probé un sesion de sexologia
en Sexpol, creo, hace unos 13 afios. Debid hacer sonar
las alarmas porque no volvi. El terapeuta me tocaba la
mano, intentando hacerme sentir la energia, por sentir-
lo simplemente y disfrutarlo. Creo recordar que estuve
muy polite y disimulaba que estuve incbmoda. Volvi
aflos mas tarde para sacar el trauma. La terapeuta no
le quiso dar mucha importancia. Lo cual me parece casi
siempre una buenaidea. Pero como buena paciente, me
parecié todo muy bien y claro que me hizo bien otras co-
sas que hicimos, una de ellas con unas gafas especiales,
pero el trauma sigue causando cierta congelacion.

Hipnosis: no entré en el estado de hipnosis. Pero
hasta el terapeuta pudo ver lo que habia pasado. Ahora
lo sé por frases que dijo que me intentaba hacerlo ver,
pero me fui sin enterarme. Se puede decir que no fue
una experiencia positiva.

La psicologia con las constelaciones familiares (individ-
ual):

Las artes marciales: Taekwondo, kung fu, kendo, tai chi,
tao yin,chi kung

Binaural beats

Las constelaciones familiares (muchisimas) en grupo, y
por teléfono

Shiatsu con acupuntura

Taoism

Neo osho reiki, reiki taoista, reiki Usui, reiki karuna
Kinesologia, fitoterapia auricular

Terapia de duelo

Psicologia con kinesologia

Eft (tapping)

Disefio humano

PNL

Reiki usui y channeling...

El amor incondicional de unos amigos constantes que
podrian aceptar los mas oscuros de mis secretos y seguir
amandome...tener la capacidad de poder dejarles en-
trar. (esto fue un punto critico)

Channeling y sonidos cuencos tibetanos

Yoga

Trabajo con la respiracién

Meditacién de todo tipo

**Los cuatro acuerdos

Pruebas de y cambios en la nutricién , homeopatia
Una cantidad exaggerated de deporte

Regresion

Rescatar a mi nifia

Auto-regresion

Teatro

Voz

Reflexologia con shambala, renacer
Chamanismo trans-cultural
Ayurveda

La técnica alexander

Pruebay error en relaciones sexuales esporadicas
Explorar la bipolaridad

Observar la hipervigilancia
Gatita-terapia

Abraham Hick: trabajo vibracional
Sanacién Karmica

Sanacion Theta

Una sanacion propia de una combinacién/sintesis de las
muchas cosas que he aprendido

En la lista por probar: sanacidn con imanes, rolfing, TRE
y somatic experiencing

EDMR

Ahora el lector dira que entonces todos esos
no sirven para nada. Al revés, cada uno iba suavemente
llevando por la vida manteniéndome fisicamente sana,
rescatandome y guiando con un ritmo estable, hacia
la fuerza que necesitaba para enfrentarme con la ver-
dad. Es posible que cualquiera de estas cosas me podria
haber funcionado mejor en su momento, pero yo creo
que las usaba como una cosa mas para evitar sentir y
llegar al trauma. Es verdad que todos han sido experien-
cias importantes y me han traido regalos de personas
maravillosas a mi vida. Y muchos de ellos ahora los ten-
go como recursos para las personas que conozco que
han vivido cosas similares. Los puedo recomendar y en
algunos casos se pueden usar en consulta.

En el titulo, hago referencia al tigre por el libro
de Peter Levine, Despertando al tigre: sanando al trau-
ma. Levine, Peter y Frederick, Ann. Y la cita gndstica tam-
bién viene del libro.

Levine es mi ultimo descubrimiento. Es un
psicélogo clinico especialista en el trauma. Recibié su
doctorado en la biofisica (medicina) de la University of
California at Berkeley y otro doctorado en psicologia en
la International University.

Lo que dice Levin es que el trauma es un hecho
de la vida. Sin embargo, no tiene porque ser una ca-
dena perpetua. No solamente se puede sanar sino con
la guia y el apoyo adecuado, puede ser transformativo.
Dice que “El trauma tiene la potencial de ser una de las
fuerzas mas significativas para el despertar psicolégico,
social y espiritual y para la evolucion.” Pone énfasis en
como gestionamos el trauma, como individuos, como
comunidades y como sociedad) afecta en gran escala a
nuestra calidad de vida y terminaré afectando la super-
vivencia del ser humano como especie.

Esta lista de terapias y experiencias, el camino
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que recuento ¢es un sintoma mas? ¢;es la sanacion pau-
latina? ées mi mecanismo de supervivencia? En muchas
de las terapias quisieron que sacara rabia. No sé si es que
no soy capaz, no lo siento util, aun no he llegado a eso,
0 quizas me la quitaron. ;Llegara un momento en que
realmente no siento la congelacién? Si es asi no quie-
ro olvidarme que esto existe, porque sé que millones lo
sufren. Creo que el mejor punto es cuando se nota esta
tension por fin en el cuerpo. Ya no se esconde. Ya no hay
nada que temer de saber de mi, de qué me ha pasado.
Ya no tengo verglienza y ya no me culpo.

23 afios, casi la mitad de mi vida y contando, tra-
bajando algo que pas6 en los primeros meses y no me
arrepiento de nada. En cada lugar y con cada persona
me he ido recuperando un trocito de alma hasta hoy,
incluso al escribir esto, es todo parte del proceso, y todo
es perfecto.

Cada paso ha sido exactamente lo que he ido
leyendo en el articulo sobre como se trata al trauma sex-
ual. La vida en si ha sido una terapia suave, desarrollan-
dose por si solo sin que me diera cuenta. Mis pies, mi
cabeza, mi intuicion me iban llevando al sitio correcto.
Levine dice el cuerpo como sanador. Lo creo. El cuerpo
sabe todo. Solo hay que escucharlo y seguir sus susu-
rros.

Sexpol - nimero 127 - oct/dic 2017

Del centro SECASA en Australia, nos habla de
la alta en terapia. “La ultima fase del proceso de sana-
cion es la fase de terminacion. Se empodera al super-
viviente para tomar sus propias decisiones sin depender
de la terapeuta.” Cita la importancia de redes de apoyo
de personas fiables y comprensivas que pueden incluir
comparieros del mismo camino y amigos, parejas o fa-
miliares.

Por fin siento la fase de terminacién aunque
siempre se puede aprender mas de uno mismo y de los
demas. Espero poder aplicar todo lo aprendido y cami-
nado para el beneficio de toda la creacidn.
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Hasta hace poco, cuando se hablaba de la
gestacion subrogada se relacionaba directamente con
actores, cantantes, deportistas de élite o personajes del
ente publico. Sin embargo cada dia se oyen mas casos
de personas cercanas que recurren a esta técnica para
poder ser padres. Amigos de amigos, algin familiar, los
nuevos vecinos, cualquier persona puede tomar la de-
cision de ser padre mediante esta técnica. Sin embargo,
que se haya dado a conocer solo ha conseguido que se
genere mas polémica alrededor de ella.

En la actualidad es raro encontrar a una per-
sona que no tenga una opinion acerca de este tipo de
gestacion, sin embargo la mayoria de las veces estas
opiniones estan fundamentadas en creencias erroneas,
poco cientificas y realistas, que nada tienen que ver con
la realidad de esta técnica reproductiva. Por ello vamos a
hacer un repaso acerca de los aspectos mas importantes
de la gestacién subrogada.

Gestacion subrogada

Maéster en Sexologia y Género

Vanessa De la Ossa Pérez l \
Fundacion Sexpol '

¢ QUE ES LA GESTACION SUBROGADA?

La gestacion subrogada es una técnica de repro-
duccion asistida en la que una mujer (gestante) accede a
gestar el hijo de otra persona o pareja (padres de inten-
ciéon o intencionales). En la actualidad existen varios ti-
pos de gestacion subrogada que se fundamentan en dos
aspectos principales. El primero de ellos se centra en la
procedencia de los 6vulos, mientras que el segundo se
centra en la compensacion a la gestante.

En relacién con la procedencia de los 6vulos
podemos encontrarnos con dos opciones. La primera
de ellas seria la gestacion tradicional, en la que la ges-
tante también seria la donante de los 6vulos, por lo
que ademas de gestar al bebé durante los nueve meses
seria la “madre” bioldgica o genética del embridén. En
segundo lugar estaria la subrogacion gestacional en la
que el papel de la gestante se limita a gestar al embrion
y dar a luz al bebé, siendo los padres intencionales los
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padres bioldgicos o genéticos de este. En este caso es
necesaria una fecundacion in vitro, por lo que este tipo
de gestacion es considerada de “alta tecnologia”.

En cuanto a la compensacion de la gestante nos
encontramos con otras dos opciones. En primer lugar es-
taria la gestacion comercial, en la cual la gestante recibe
un pago por gestar durante los nueves meses, ademas
de una compensacion por los gastos derivados del em-
barazo. En el segundo caso, encontramos la gestacion al-
truista, en la que la gestante no recibe ninguna compen-
sacion econémica por parte de los padres de intencién
mas alla de los gastos derivados por el embarazo.

¢QUIEN RECURRE A LA GESTACION SUBROGADA?

Los medios de comunicacion han lanzado duran-
te mucho tiempo una imagen sesgada de la realidad en
cuanto a la gestacion subrogada. Nos hemos cansado de
ver como aquel futbolista o cantante famoso, ha podido
ser padre gracias a esta técnica. Se nos ha trasmitido
la idea errénea de que solo las personas con un poder
socioecondmico alto pueden acceder a esta técnica. La
realidad es bien diferente. A dia de hoy, muchos de los
padres que disfrutan de sus hijos gracias a esta técnica
no poseen un poder adquisitivo alto. Si bien hay que
destacar que si las técnicas de reproduccién asistida son
caras, la gestacion subrogada seria la que tendria mayor
coste.

Las personas que recurren a este tipo de repro-
duccion suelen ser en su mayoria parejas heterosexuales
que poseen algin problema médico, como puede ser
ausencia de Utero, malformaciones uterinas que impi-
dan la gestacidn, fallos reiterativos en otras técnicas de
reproduccion asistida o abortos de repeticidn. Tanto las
parejas homosexuales como los hombres solteros son
los que utilizan en menor término esta técnica.

¢ES LEGAL LA GESTACION SUBROGADA EN ESPANA?

Espafia no permite la gestacion subrogada. La
encargada de regular este tipo de técnicas de repro-
duccidn asistida en nuestro pais es la Ley 14/2006 so-
bre Técnicas de Reproduccion Asistida. En ella podemos
encontrar que “en casos de gestacidn por sustitucion se
considera que la madre legal del nifio es aquella que ha
dado a luz (mater semper certa est)”. Por lo que la ma-
ternidad se adjudica siempre a la mujer que da a luz al
bebé, en este caso seria la gestante y no la madre de in-
tencion aungue sea la donante de 6vulos. Sin embargo,
se considera padre legal aquel que sea el donante del
esperma.

Ademas, “se considera nulo de pleno derecho
cualquier contrato en el que se renuncie a los derechos
de maternidad a favor de otra persona, haya o no dinero
de por medio”. Por lo que al considerarse ilegal en Es-
pafia, las personas interesadas en ser padres mediante
este método deben acudir a otros paises en los que la
gestacion subrogada si sea legal. Sin embargo, existe la
posibilidad de que al regresar a Espafia no se consiga el
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reconocimiento de filiacion.

Espafia solo adjudica la paternidad a los padres
intencionales que llevan a cabo una gestacion subroga-
da en otro pais, cuando un juez establece la filiacion
mediante una sentencia. Dicha sentencia debe seguir
los requisitos establecidos por la Direccion General de
Registros y del Notariado (DGRN) en la Instruccion al res-
pecto que publicd en 2010. En la actualidad, solamente
Estados Unidos y Canada realizan un juicio por filiacidn
que se admite en Espafa.

Sin embargo, existe otra opcién en los casos
en los que la gestacién subrogada se ha llevado a cabo
en otros paises distintos de Estados Unidos y Canada.
La gestante renuncia a la maternidad, quedando Uni-
camente el padre de intencion como Unico padre legal.
Mas adelante, la madre de intencién puede adoptar le-
galmente al bebé por ser el hijo de su pareja. De esta
manera ambos quedaran ante la ley como padres lega-
les. Sin embargo, solo se podria llevar a cabo si el padre
de intencion es el donante de esperma, siendo de esta
manera el padre bioldgico.

DEBATE: A FAVOR O EN CONTRA

En la actualidad, el debate en torno a la legali-
zacién de esta técnica es muy controvertido. No solo nos
podemos encontrar con opiniones a nivel personal, sino
gue tanto asociaciones como partidos politicos se han
posicionado de manera oficial a favor o en contra.

Algunos de los grupos a favor de la legalizacion
de la gestacion subrogada en Espafia pueden ser Ciu-
dadanos y la Asociacion Son Nuestros Hijos. El eje princi-
pal de ambos grupos se fundamenta en que se considera
que la paternidad y la maternidad es un derecho.

En primer lugar, Ciudadanos propone basar la
gestacion subrogada en Espafia tomando como refe-
rente a Canada. Se caracterizaria por ser de tipo altruis-
ta, contemplando la compensacion de los gastos genera-
dos por el embarazo, para garantizar asi los derechos de
todas las partes implicadas. No podria haber ningun tipo
de intermediario o publicidad y las gestantes (que de-
berian tener 21 afios como minimo) no tendrian ningdn
derecho legal sobre el bebé.

En segundo lugar, la Asociacién Son Nuestros
Hijos considera que la gestacion subrogada es solo una
mas de las técnicas que se pueden utilizar para poder
acceder a la paternidad. Consideran que las familias
creadas a partir de la gestacion subrogada deben tener
los mismos derechos y obligaciones que el resto de fa-
milias de Espafia. Desde esta asociacion se apoya una
gestacién de tipo comercial, en la que se pueda com-
pensar econémicamente a la gestante, siempre y cuan-
do ésta haya accedido a gestar de manera voluntaria,
altruista y se encuentra en plenas capacidades. Por ello,
consideran obligatorio que durante todo el proceso exis-
ta asesoria legal para ambas partes.
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En cuanto a los grupos posicionados en contra
de este tipo de técnicas podemos encontrar a la Iglesia
Catdlica y al movimiento No Somos Vasijas.

Desde la perspectiva de la Iglesia, consideran
que la gestacion subrogada solo enmascara la explo-
tacion del recién nacido. Entienden esta técnica como
una contradiccion del orden natural de las cosas, donde
si una mujer da a luz se la considera madre. Consideran
gue es una practica en contra de la ética y la moral, y que
por ello puede generar problemas en el recién nacido a
largo plazo.

Ademas consideran que tanto a las mujeres
gue van a gestar como a los nifios que vendrian a par-
tir de esta técnica, se les pone un precio, por lo que la
gestacion subrogada no es considerada como una solu-
cidn, sino como una forma de mercantilizacion. Desde la
Iglesia se fomenta la adopcién y la acogida en lugar del
uso de la gestacion subrogada.

En cuanto al movimiento No Somos Vasijas, se
considera que este tipo de técnica arrebata derechos a
las mujeres gestantes. Consideran que el contrato de
subrogacion es una manera de imposicion que les arre-
bata el derecho a poder decidir, tanto en el embarazo,
como en la posterior etapa en la que se dan la crianza, la
educacion y el cuidado del recién nacido.

Ademas, se remarca el caracter irrevocable de
los contratos de subrogacién y como estos obligan a las
mujeres gestantes a no poder cambiar de opinion du-
rante todo el proceso, lo que se podria considerar con-
trol sexual. Por otro lado, se considera que este tipo de
practicas solo fomentan el tradfico de mujeres y la mer-
cantilizacidn de los cuerpos femeninos. Ni las mujeres,
ni sus cuerpos pueden ser comprados o alquilados, por
lo que no consideran la gestacion subrogada como una
técnica reproductiva sino como una manera de enmas-
carar un mercado que esta en contra de los Derechos
Humanos.

Existen multitud de puntos de vista tanto a favor
como en contra de la gestacién subrogada que tienen
gran validez. Sin embargo, la mayoria de los argumentos
a favor de ésta se fundamentan en la idea del derecho
a ser padres y, bajo mi punto de vista, esto hace que
le reste validez. Considero que todas las personas po-
seemos un serie de derechos innatos. Creo, defiendo y
apoyo tanto los Derechos Humanos como los Derechos
Reproductivos y Sexuales de las personas. Creo que to-
dos tenemos el derecho a tener una educacion sexual,
a tener acceso a servicios sanitarios de calidad, a poder
buscar una sexualidad placentera y sana, a elegir como,

cuando y con quien queremos tener relaciones afecti-
vas y/o sexuales, creo que tenemos derecho a acceder
y elegir métodos anticonceptivos eficaces, a elegir si
gueremos tener hijos, cuantos y cuando. Sin embargo,
no considero que esto signifique que por decidir tener
hijos y no poder (por causas médicas 0 no), se tenga que
validar cualquier método para conseguirlo.

Considero que a dia de hoy se mantiene la pre-
sién social hacia las mujeres en cuanto a ser madres. De-
bido a creencias como la de “hay que tener hijos para
sentirse realizado”, junto con ideas tradicionales que
relaciona la valia de las mujeres con la capacidad de ser
madres hacen que socialmente aquellas mujeres que no
pueden serlo de manera natural se sientan socialmente
rechazadas. Ademas sirven para justificar la idea de la
“mujer altruista” que ayuda a “poder tener una familia”
a aquellos que no pueden. Sin embargo, existen otros
métodos para poder tener hijos que no implican el uso
del cuerpo de otra persona.

Aunque puedo comprender los motivos por lo
que algunas personas hacen uso de esta técnica, no es-
toy de acuerdo con la gestacion subrogada puesto que
la considero un equivalente a la compra-venta de perso-
nas, y por tanto una vulneracion de los Derechos Huma-
nos.
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