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Editorial

Un afo mas, crecemos y maduramos

Volvemos del verano y nos ponemos a ultimar detalles
para nuestras IV Jornadas de Sexologia, Clinica y Géne-
ro. Detalles para que todas las que deseen acercarse se
sientan cdmodas, cuidadas. Pero,para variar, nos olvida-
mos de los contenidos,del conocimiento en si, pues estos
llevan casi un afio preparandose: es nuestro alumnado,
nuestra mas importante motivacidn, nuestras alumnas,
las encargadas de movilizar tanto conocimiento. Cono-
cimiento adquirido y prestado, compartido por y para
una hornada mas de profesionales de la Sexologia.

Siempre remarcamos que no es “una promocidon mas”
sino que es “nuestra” promocién. Cada afio intentamos
hacerlo mejor, profundizar mas, calar mas hondo, en-
tregarnos mas. El resultado es que a cada profesional
gue sale de nuestras aulas queremos considerarla una
amistad cercanay, al mismo tiempo, una agente de cam-
bio de gran potencial. Pues cada afio aprendemos mas y
de mas de ellas.

Nuestra labor, como centro de formacion en este caso,
es Unicamente de guia en un terreno no explorado por
aquellas que nos buscan; la experiencia. Tres décadas
de sexologia dan para mucho; muchas teorias, muchas
practicas, muchos seminarios y congresos, muchas caras,
muchas luchas Esa experiencia y los aprendizajes que
ofrecen nos ha llevado a cimentar una ideologia propia,
una actitud sexoldgica particular que es nuestra imagen
y nuestra alma y que representamos bajo nuestro le-
makEl conocimiento sexual nos hard libres.

Pero el conocimiento no tiene un origen uUnico. Es como
una lenta brisa con sus perfumes; va, viene, al tiempo
que recoge y reparte.

Y asi ocurre con nuestros cursos de Mdster en los que
guiamos a decenas de personas, con sus propias bases,
conocimientos, valores y destinos, haciendo uso de lo
poco, en sentido absoluto, que tenemos que ofrecer.
Esta es la base de la formacién, un complemento profun-
do para aquello que nos traen. Y de esa grandiosa mez-
cla podemos estar orgullosas todas, docentes y alumnas,
gue en estas Jornadas se mezclan y confunden.

umario

Las IV Jornadas han sido un absoluto éxito, lo midamos
como lo midamos; de afluencia pues nuestros pasillos se
llenaron. De buenos afectos por rencontrarnos con anti-
guasamigas y por forjar otras que llegaran a serlo. Pero
sobre todo por el conocimiento pues hemos sido espe-
ctadoras de cémo esas potencialidades se materializa-
ban, en unos miseros minutos, dejando entrever temas
increiblemente atractivos y potentes. Todos ellos, aldn
mas importante, bafiados de esa actitud cuyo objetivo
no es el ego sino el bien social de la informacion.

En detalle no podemos mas que nombrar algunos temas,
como la trata de mujeres, neomachismos, arte, transex-
ualidad, BDSM, menopausia, medios de comunicacion,
educacién sexual parental, e incluso la bicicleta como
instrumento feminista. En profundidad os recomenda-
mos, a la espera de poder publicar tales obras maestras
y acercarlas al publico general, ver las propias ponencias
en nuestras redes sociales a lo largo de las préximas se-
manas. Sin duda no os defraudaran.

Solo nos queda agradecimiento y buenos deseos para to-
das las asistentes, sea cual fuera su papel aquel dia. Con
estas energias no dudamos en que estas profesionales,
afo tras afo, podran convertirse en referentes dentro
sus propios ambitos, mas o menos amplios o conocidos.

En nuestra parte solo nos queda aprender, mejorar y
seguir trabajando para que las futuras ediciones, estas
gue comienzan en pocos dias y las que vendran en el
futuro, puedan seguir creciendo junto a nosotras, ense-
fandonos tanto como aprendiendo. Buena muestra es el
gran nimero de antiguas alumnas que, orgullosamente
y con absoluto agradecimiento, pasan cada afio a formar
parte de nuestro equipo docente. Vivimos, ensefiamos,
crecemos y volvemos a ensefiar en el mismo camino que
nuestras maestras cerrando un grandioso circulo. Nues-
tra propia espiral hacia la libertad sexual; sean todas bi-
envenidas.

octubre, 2016
Roberto Sanz Martin
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De acuerdo con la Teoria de Estrategias Sexuales
(SST de aqui en adelante; Buss y Schmitt, 1993), nuestra
especie posee adaptaciones psicoldgicas especializadas
para las preferencias de pareja, disefiadas para
adaptarnos a las relaciones.

Fundamentalmente, los hombres tienden a
desear el acceso sexual facil cuando la relacion va a ser

Maria José Cumbre Labiada
Psicéloga

Master Universitario en Terapia Sexual y de Pareja Fundacién Sexpol

¢EXISTEN REALMENTE
DIFERENCIAS SEXUALES
EN LAS ESTRATEGIAS DE
SELECCION Y EN LAS
PREFERENCIAS IDEALES
DE PAREJA?
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casual, relajando sus preferencias para obtener un gran
numero de parejas sexuales, mientras que las mujeres
son relativamente selectivas para estos encuentros
deseando a hombres que poseen sefiales de “buenos
genes”. Cuando se pretende conseguir una pareja
estable, los hombres buscan sefiales de fertilidad como
juventud o atractivo fisico, mientras que las mujeres



prefieren sefales relacionadas con la capacidad vy la
voluntad de la pareja para dedicarle recursos. La Teoria
de Interdependencia (Thibaut y Kelley, 1959; citado en
Smith 2013), también tiene mucha relevancia, ya que
su idea principal es que las personas tienen normas con
las que comparan sus resultados y un estandar formado
por las preferencias ideales a atributos de la pareja. El
Modelo Interseccional de Relacién de Pareja (Levinger y
Snoek,1972; Fig.1) sin embargo, identifica tres niveles en
la relacion a lo largo de los cuales la interdependencia va
aumentando (Eastwick, Finkel y Eagly, 2011).

Por otro lado, en base a |la Teoria Seminal de la
Inversion Parental (Trivers, 1972), se tiene la hipdtesis
de que la interaccion entre la inversién de recursos
que hacen los padres a sus hijos difieren para ambos
sexos. Las mujeres ancestrales proporcionaban recursos
“intrinsecos” o fisioldgicos, a través de la gestacidon y
la lactancia y los machos recursos “extrinsecos”, como
materiales, alimentos, refugio y proteccién, conduciendo
a la evolucién de las diferencias sexuales en las
preferencias de pareja (Buss y Schmitt, 1993; citado en
Schmitt 2014a).

La perspectiva evolutiva también propone
que las preferencias de los ideales son funcionales:
el ambiente proporciona informaciéon para guiar los
comportamientos bioldgicos y socialmente eficaces.
Si en nuestro pasado, la informacidon sobre la pareja
estaba presente, consecuentemente, las personas que
utilizaban estas sefiales tendrian mas probabilidades
de trasmitir sus genes a la proxima generacion,
asegurandose la supervivencia de la especie. Por lo
que las diferencias de sexo deberian reflejarse en
las evaluaciones de las parejas: (a) el atractivo fisico
inspiraria evaluaciones romanticas en los hombres y (b)
las perspectivas de ingresos provocarian valoraciones
positivas en las mujeres. Esta funcionalidad se aplicaria
a las tres etapas de la teoria de Levinger y Snoek (1972),
teniendo consecuencias reproductivas.

Preferencias en los ideales de pareja y
estrategias de seleccion

Las mujeres encuentran mds atractivos a
los hombres con alta dominancia que a los de baja,
incluso sélo con ligeros cambios en la postura corporal
(Ahmetoglu y Swami, 2012), documentandose efectos
similares cuando evalian de forma independiente la
dominacién fisica, social y econdmica (Bryan, Webster y
Mahaffey, 2011). Kruger y Fitzgerald (2011), en cambio,
encontraron que prefieren el prestigio mas que la
dominacién. Como se sefiald anteriormente, 1aSST espera
gue las mujeres prefieran a los hombres si son capaces
y estan dispuestos a dedicarles recursos, eligiendo a los
de alto estatus como pareja, solo si confian en ellos (Chu,
Farr, Mufioz y Lycett, 2011), por lo que prefieren que
realmente ganen sus recursos, en lugar de obtenerlos de
otras fuentes (Jonason, Li y Madson, 2012).

Las reacciones de las mujeres también se ven
afectadas por el estatus aparente de los hombres, de
hecho cuando eran abordadas por un hombre que
conducia un coche de lujo dieron su numero de teléfono

el 23% de las veces, mientras que cuando se les acercaban
con un coche de precio medio o viejo sélo lo hacian el
13% vy el 8% de las veces, respectivamente (Guéguen y
Lamy, 2012).

Pero no sélo los objetivos del cortejo pueden
conducir a alteraciones en la percepcién de la riqueza y
los recursos, sino que también las sefiales de los recursos
pueden llevar a alteraciones en las estrategias de
seleccion. Yong y Li (2012), encontraron que los hombres
que habian pasado por una condicidon de manipulacion
de una gran suma de dinero, aumentaban sus requisitos
minimos en atractivo fisico para tener una cita, algo que
no afectd alas mujeres. Ademas, valoran mas el atractivo,
mientras que las mujeres aprecian mas la creatividad y
el nivel social. De hecho, los hombres tienden a sentir
envidia hacia otros hombres que tienen estatus, riqueza
y esposas fisicamente atractivas, y las mujeres hacia las
que son fisicamente atractivas o que tienen maridos
ricos (DelPriore, Hill y Buss, 2012).

Con respecto a las infidelidades, las mujeres
sienten mas celos emocionales, no soportando ver como
su pareja cuida a otra persona, los hombres, en cambio,
sienten mds sexuales, porque esto les podria llevar a
criar el hijo de otra persona (Varga, Gee y Munro, 2011).

Sin embargo, como Leo, Miller y Maner (2012)
proponen, los comportamientos han evolucionado,
por lo que aun no queda claro si los hombres quieren
una gran cantidad de parejas a corto plazo o una
pareja estable para asegurar la paternidad. Algunos
autores, como Wade (2012), sugieren que ambos sexos
preferirian relaciones estables. Puesto que aunque en un
principio los hombres quieren minimizar su inversién en
las relaciones, parece que emplean una gran cantidad de
tiempo intentando controlar a sus parejas para evitar ser
engafiados. Esto lleva a la cuestién de por qué muchas
veces no buscan otra pareja, si la actual les esta siendo
infiel. Kaighobadi, Shackelford y Goetz (2012) sugieren
gue esta participacién continla porque ya han invertido
muchos recursos.

Diferencias evolutivas y cultura

Debido a que las diferencias que se planteanenla
SST son evolutivas, se ha propuesto que estas diferencias
deben ser interculturales mds que culturalmente
especificas.

Se ha encontrado que las diferencias sexuales
en las preferencias de la apariencia para las parejas
estables son universales a lo largo de todas las culturas
en el 100% de diez naciones (Zentner y Mitura, 2012),
pero al contrario de lo esperado, en los paises con
baja paridad de género, los hombres la valoran sdélo un
poco mas que las mujeres, aumentando esta diferencia
cuanta mas paridad de género existe (Zentner y Mitura,
2012). Schmitt (2012), revisa este articulo e informa
qgue se confunde erréneamente las conclusiones sobre
una buena apariencia y las preferencias de pareja,
cometiendo una falacia ecolégica. Muchas diferencias
sexuales psicoldgicas en realidad aumentan de tamanio
en las naciones de alta paridad de género, no menos



de 65 diferencias sexuales psicoldgicas han sido
documentadas como universales (Schmitt, 2012).

Otra evidencia de esta interculturalidad es
el estudio de Oladeji y Ariyo (2014) en Nigeria, donde
también encontraron que los factores socioeconémicos
influian significativamente en la selecciéon de pareja en
adolescentes de ambos sexos en edad reproductiva.

Continuando con la promocidn de la visién de
que las diferencias sexuales psicolégicas son totalmente
aprendidas y estdn en gran medida ausentes en las
naciones con igualdad de género se podria obstaculizar el
avance de la ciencia sexoldgica pudiendo ser perjudicial
para las necesidades psiquiatricas y de salud ligadas al
sexo (Schmitt, Jonason, Byerley, Flores, Illbeck, O’Leary
y Qudrat, 2012).

Diferencias en las preferencias de atractivo
entre relaciones casuales y estables

DesdelaperspectivadelaSST, noessorprendente
que las mujeres que busquen encuentros sexuales
enfaticen mas el atractivo fisico, la masculinidad y el
dominio interpersonal para elegir pareja (Quist, Watkins,
Smith, Little, DeBruine y Jones, 2012). De hecho, Castro
y Lopes (2011) encontraron que en una escala de 5
puntos las mujeres prefieren una “cara bonita” con
3,42 puntos y un “cuerpo hermoso” con 3,08 puntos
para parejas sexuales, pero sélo con 2,17 y 1,83 puntos
respectivamente, para parejas estables.

También se ha encontrado que la preferencia
de las mujeres por el atractivo fisico tiene posibles picos
alrededor de la ovulacion, especialmente si tienen una
valoracidn baja de su pareja (Millar, 2013) y si su marido
es poco atractivo fisicamente (Gangestad, Thornhill y
Garver-Apgar 2010; Larson, Pillsworth y Haselton, 2012)
por lo tanto, la necesidad de su adaptacion para los
“buenos genes” se intensifica. Ademas tienen orgasmos
copulatorios mas frecuentes y consistentes con hombres
fisicamente atractivos (Puts, Welling, Burriss y Dawud,
2012).

La atraccion en las parejas estables

Hay indicios de que los efectos de la atraccién
fisica y la capacidad de obtener recursos no se limitan
exclusivamente al proceso de seleccién, sino que siguen
influyendo en la distribucion de poder en la pareja,
incluso después de iniciarla.

Li, Yong, Tov, Sng, Fletcher, Valentine, Jiang y
Balliet (2013) hallaron que si en un grupo de citas se
incluyen personas de bajo estatus y poco atractivo fisico,
la seleccidn se diferencia sexualmente. Los hombres
eligen a las parejas basandose en el atractivo fisico y las
mujeres, dependiendo del estatus. Ademas, las personas
mejor valoradas en estos atributos lo tienen en cuenta
en sus posibilidades, siendo mas selectivas a la hora de
considerar una relacién estable.

Por otra parte, los maridos estan mas satisfechos
al comienzo del matrimonio y contindan estandolo
durante los siguientes cuatro afos en la medida en la

que tienen una esposa atractiva, algo que no sucede en
las mujeres (Meltzer, McNulty, Jackson y Karney, 2014a).
Ademads, enambos sexos, el atractivofisico autopercibido,
la capacidad de obtener ingresos y la sensacion de poder
se asocian con el éxito de seduccién percibido, mientras
que la cantidad de inversion se relaciona negativamente,
pero en los hombres, se asocia al atractivo fisico de su
pareja, y en las mujeres, a la capacidad para obtener
recursos (Zhang, You, Teng y Chan, 2014). Por lo que si la
preferencia de los hombres por el atractivo fisico de una
pareja estable es una adaptacion psicoldgica, las mujeres
fisicamente atractivas deberian tender a tener mads
descendencia y asi se ha evidenciado en una comunidad
donde no se usaban anticonceptivos, encontrandose
gue una mayor simetria, feminidad facial y atractivo
fisico en general se vinculaba a tener mas hijos (Pfluger,
Oberzaucher, Holzleitner y Grammer, 2012).

Mark y Herbenick (2014), encontraron que la
importancia de la atraccién por la pareja y el cambio
de la misma a lo largo del tiempo predicen el 20 % de
la varianza en la satisfaccion sexual, con el cambio en
la atraccion como predictor mas significativo. Ademas
estas variables también influyen en la prediccién de
la satisfaccion en la relacidn. Los resultados muestran
que la atraccién es un predictor mas significativo que la
satisfaccion sexual en la satisfaccion de una relacién.

Los resultados del estudio de Swami y Allum
(2012) muestran que las personas clasifican a sus parejas
actuales como mas atractivas que ellos mismos y que
sus exparejas, sin embargo, las exparejas son calificadas
como mas atractivas que ellos mismos en algunas
caracteristicas corporales. Ademads, las personas con
menos restricciones sociosexuales, mas apasionadas y
con mas autoestima califican a sus exparejas como mas
atractivas.

D_ebate _actual: éexisten realmente estas
diferencias sexuales?

Actualmente existe un debate acerca de si
realmente existen estas diferencias sexuales y si se
involucran en la seleccién, formacién y mantenimiento
de las parejas. Eastwick, Luchies, Finkel y Hunt (2014a) en
su metaanalisis no han encontrado diferencias sexuales
significativas, proponiendo como alternativa una fusién
entre la Teoria de la Interdependencia, perspectivas
cognitivas sociales y el modelo de estandares ideales,
que sugiriere que las preferencias ideales deberian
funcionar como un estandar para explicar, evaluar y
regular las relaciones, asi como reflejar diferentes rutas
de evolucidn para el éxito reproductivo, sobre todo en
contextos de relaciones establecidas.

Sin embargo, Schmitt (2014b) encuentra
problemas en este metaanalisis y plantea que los
psicdlogos evolucionistasno han predicho quelaselecciéon
de una pareja con cualidades deseables siempre se
traduzca en resultados satisfactorios, de hecho, una vez
que la pareja es estable, estas preferencias pueden llegar
a aumentar los esfuerzos de retencién, sentimientos de
celos y peores resultados en la relacidon (excepto en el
éxito reproductivo).



El metaanalisis exhaustivo realizado por Eastwick
et al. (2014a) comprende la mejor y mas empirica
literatura hasta la fecha sobre la conveniencia o no de
las preferencias ideales para eleccidn de pareja. Pero la
encuesta realizada por Campbell y Stanton (2014) de los
estudios incluidos en este metaanalisis, ha encontrado
que el 97% de la investigacidn se centra en los procesos
de atraccién y bienestar en la relacidn, mientras que solo
tres estudios en la iniciacion de la relacién.

Asi, ahora se tiene una idea de cuando y cémo
los ideales predicen la relacion entre la atraccidn
interpersonal y los procesos en las relaciones; sin
embargo, el conocimiento de cuando y como predicen el
inicio y la formacién todavia no tiene una base empirica
solida. Seria recomendable que desde la perspectiva
de la psicologia evolutiva se dejase de depender de los
autoinformes y que los escenarios hipotéticos tuviesen
un escrutinio mas riguroso. Ademads, muchos estudios
han encontrado que las elecciones de pareja estan
influenciadas por el atractivo fisico, pero la investigacién
posterior ha revelado que esto tiende a ocurrir cuando
las personas se ven obligadas a tomar decisiones en base
a breves interacciones (Lenton y Francesconi, 2010) y
cuando no se distinguen contextos de relaciones a corto
y a largo plazo (Li, et al., 2013).

Como conclusion, es necesario
investigando y conseguir condiciones aun
controladas, para tener respuestas concluyentes.

seguir
mas
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SEXUALIDAD EN EL PUERPERIO

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
define salud sexual como la integracion de elementos
somaticos, emocionales, intelectuales y sociales
del ser sexual por medios que sean positivamente
enriquecedores y que potencien la personalidad, la
comunicacién y el amor.

El posparto puede ser un periodo dificil en
relacion a la sexualidad, que requiere de ajustes en la
parejay de mucha comprensiéon mutua. Esta etapa puede
favorecer tanto el enriquecimiento de la vida sexual
como el desarrollo de problemas. Sin embargo, muchas

veces las parejas tratan de reiniciar la vida sexual como
si no hubiera pasado nada, desconociendo los cambios
gue se producen entre ellos, y la necesidad de buscar
una nueva forma de relacién o un nuevo equilibrio.

El parto tiene una influencia muy grande en
la sexualidad de una mujer. Dar a luz es un suceso
muy impactante e intenso. Después de haber tenido
sensaciones tan fuertes e intensas en la vagina durante
el nacimiento, después de haber sentido un dolor
importante durante dias o semanas existe una dificultad
en asociar estimulos positivos a las relaciones coitales.

u trabajo fin de Master, en las IV Jornadas de Sexologia, Clinica y Género, de la Fundacién Sexpol

Ademas de los cambios fisicos y emocionales
que se derivan del parto, la mujer refiere una pérdida de
deseo por el aumento del cansancio, el temor al dolor, el
cambio en la imagen corporal, los mitos existentes sobre
las relaciones tempranas en el posparto, las dudas sobre
si podran excitarse y llegar al orgasmo como antes, las
continuas interrupciones del bebe o el miedo a un nuevo
embarazo.

Por otra parte, los hombres también se ven
afectados es esta etapa. Tienen miedo a que su pareja
haya cambiado sexualmente.

IﬁHE

wipmpint bmaudl

los

Existen estudios que demuestran que
varones que han permanecido durante el parto con la
mujer suelen ser mas comprensivos con ellas, ya que
han sido participes de la intensidad fisica y emocional
que representa y han generado un nuevo conocimiento
sobre la sexualidad femenina. Es posible que el encuentro
sexual se vea enriquecido al tener que ser mds pacientes
y cuidadosos, pero también puede suceder que el
hombre sienta miedo de acercarse nuevamente a su
compafiera.

Culturalmente se ha definido la sexualidad
como "un conjunto de actos en los que estan implicados



los érganos sexuales”, lo que conlleva a relacionar la
conducta sexual exclusiva al coito y que la reproduccion
es la consecuencia légica de esta actividad, dejando a un
lado la sexualidad extracoital, la busqueda de placer, la
comunicacion, etc.

Enla especie humana elplacer sexual nova unido
necesariamente a la reproduccion; de hecho, la mayor
parte de las relaciones sexuales son una busqueda de
placer y una manifestacion de comunicacion, ternura y
afecto.

Pero hoy en dia, todos los cambios culturales,
bioldgicos y sociales han llevado a un cambio en la
concepcion de la sexualidad, pudiendo ser entendida
en términos de placer y comunicaciéon que aporta un
bienestar fisico y psiquico, siendo la reproduccién un
papel secundario.

Durante el posparto se produce una disminucion
del deseo, unido a las alteraciones estructurales
perineales y molestias derivadas de la episiotomia o
desgarro.

La falta de deseo sexual es consecuencia de los
cambios hormonales que se producen después del parto
y ligados también a la lactancia, el cansancio, insomnio,
factores afectivos, otras preocupaciones, miedo a un
nuevo embarazo o al dolor.

Se ha observado también que todas las mujeres
recuperan el deseo lentamente, inicidandose su ascenso
a los 3 meses posparto, lo mismo que tarda la capacidad
orgasmica en volver a su nivel inicial.

Se aconseja evitar la practica de relaciones
sexuales coitales con penetracién hasta la cicatrizaciéon
de la posible episiotomia o desgarro y la recuperacion
orgdnica.

En general, se recomienda comenzar a mantener
relaciones con penetracién a partir de las 3 semanas
posparto, en funcion del tipo de parto.

Pese a esta recomendacién, la mayoria de las
mujeres refieren haber reiniciado las relaciones sexuales
completas alrededor de las cinco semanas posteriores
al parto, lo que pone de manifiesto la existencia de
otros factores diferentes a los fisicos en el inicio de las
relaciones, como son los psicosociales.

Muchas mujeres que se encuentran en el
periodo puerperal refieren experimentar escaso deseo
sexual, y en ocasiones, una disfuncién sexual.

Hay que tener presente que el contexto en el
que se desarrolla el retorno de la actividad sexual esta
marcado por un periodo previo de posible abstinencia
debido a la falta de deseo sexual y a los mitos y creencias
sobre el mantenimiento de relaciones sexuales durante
el tercer trimestre de embarazo. Posterior a esto se suma
el periodo variable que se inicia durante el puerperio que
va desde los 15 a los 30 dias, cuya funcidn es facilitar una
correcta recuperacion de los érganos sexuales, ademas
de prevenir infecciones.

Es por esto, por lo que el reinicio de la actividad
sexual representa una fuente de tensidn para la pareja
durante las primeras semanas, principalmente por el
hecho de no sentirse preparada para esta etapa. Esto se
debe a varios factores, dentro de los que destacan:

® Cambios en los niveles hormonales.

® Cambios emocionales.

® Tiempo dedicado al cuidado del recién nacido.
® Episiotomia o desgarros durante el parto.

® Inconformidad con su cuerpo, sintiéndose poco
atractivas.

® Factores propios del acto sexual como temor
al desempefio sexual y dolor que se asocia a la
experiencia del parto y del embarazo.

® Dolor coital.

® Persistencia de hemorroides.
® Sequedad vaginal.

® Sensibilidad mamaria.

La causa mas importante en los cambios de las
relaciones sexuales en el posparto es la hormonal. Tras el
alumbramiento, se produce una deprivacién hormonal
puesto que la placenta producia elevados niveles
de estrogenos y progesterona. Ademds, comienza a
producirse prolactina, que ejerce una accidn antagonista
de las hormonas responsables de la libido y de la
fertilidad (estrégenos, progesterona y testosterona). La
mujer que estd dando el pecho, durante los primeros 6
meses se encuentra hormonalmente en una situacidn
parecida a la menopausia, por ello aparecen signos
como sofocos o sequedad vaginal.

Al factor hormonal se suman otros, como el
suefio y el cansancio, ademds de los cambios fisicos
caracteristicos de ésta etapa, dentro de los cuales juegan
un papel importante los siguientes:

® Sequedad vaginal. Es muy frecuente que las
mujeres durante el posparto noten cambios en su
lubricacion vaginal. Esta alteracion se debe a la de
privacidénestrogénica que se produce durante el
puerperio, que provoca la vasoconstriccion en los
drganos pélvicos, disminuyendo por tanto el exudado
cervical responsable de la lubricacion vaginal durante
las relaciones sexuales. Por ello, es importante insistir
en el uso de lubricantes e hidratantes vaginales.

® Dolor coital. Muchas mujeres perciben como
dolorosas sus relaciones sexuales tras el parto
debido a la presencia de desgarros o episiotomia.
Estas molestias pueden persistir meses, causando
alteraciones en las conductas sexuales-afectivas de la
pareja durante el posparto.

® Dificultad para conseguir el orgasmo. Si |Ia
musculatura pélvica se ha dafado durante el parto,
la sensibilidad vaginal disminuye, y los orgasmos
pueden ser mas dificiles de conseguir y mas débiles.

® Sensibilidad mamaria. En la mujer que decide dar
lactancia materna se produce una ingurgitacion
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mamaria, sensibilidad e irritacion dérmica, en
especial de la piel areolar y del pezdn, lo que puede
suponer un obstaculo en las relaciones sexuales.
Ademas, la oxitocina segregada durante el orgasmo
femenino, provoca una contraccién de los conductos
galactéforos en la glandula mamaria que puede
producir la eyeccidn de leche durante el acto sexual.

Generalmente, cuando hablamos a las parejas
de relaciones sexuales, automaticamente tienen la idea
de relaciones coitales. Por nuestra situacion geografica
(Europa occidental), hemos sido educados en la cultura
judeocristiana. En esta cultura la sexualidad se ha
regulado con normas represivas y enfocadas desde
una vision bioldgica, cuya funcidén mas importante es
la reproductiva; siempre estan presentes los genitales,
favoreciendo que asociemos relaciones sexuales con
relaciones coitales.

Todo esto ha influido decisivamente en la
sexualidad de las personas, sobre todo en la de las
mujeres, negandola y condendndola. En este modelo, la
imagen de la mujer siempre se ha visto como simbolo
de tentacidon, de pecado, de seduccidn; al mismo
tiempo que se concebia la imagen maternal de la mujer,
bondadosa, maternal, conciliadora y afectiva, pero no
sexuada.

Uno de nuestros objetivos es desterrar esa idea,
haciendo ver tanto a los hombres como a las propias
mujeres, que disfrutar de la sexualidad también es
sintoma de salud, y que hay multiples formas de vivirlay
no solo a través de las relaciones coitales.

El posparto es ademas una época muy especial
en la vida de la pareja. Hay un nuevo miembro en la
familia que necesita de toda su atencién y cuidados, no
hay horarios, la revolucién hormonal de la mujer hace
que esté mucho mas sensible y afloran sentimientos
gue quizanunca hayan experimentado. Sin embargo, es
fundamental incidir en la importancia de que necesitan
encontrar su espacio de pareja.

Para que seamos capaces de disfrutar de estas
relaciones con la pareja, es esencial que primero nos
CONOzCamos a Nosotros Mismos y que sepamos qué
nos gusta y que cosas nos desagradan, para vivir una
sexualidad sana.

Para ello, debemos intentar eliminar todo tipo de mitos
en torno a la sexualidad, y dar recursos a la pareja para
alcanzar relaciones no coitales igual de placenteras que
las relaciones con penetracion:

® las fantasias erdticas son un excelente recurso, ya
qgue nos proporcionan placer, excitacion y confianza
en nosotros mismos. Son una fuente de conocimiento
personal y de juego. Ademds tienen la principal
ventaja de que son de nuestra propiedad, es decir,
son absolutamente privadas y no tenemos por qué
compartir las con nadie mds, lo que permite jugar con
ellas, adaptarlas a nuestro antojo y reiterarlas tanto

como queramos. Para conseguir tener estas fantasias,
podemos ayudarnos de diferentes recursos: alguna
experiencia agradable que hayamos vivido con
nuestra pareja, leer literatura erdtica, ver una pelicula
erdtica, etc, siempre analizando qué sensaciones nos
han producido, debe ser placentero para nosotros.

® Un aspecto importante sobre el que debemos incidir,
es que las mujeres no son mas “lentas”en excitarse,
si no que se excitan frecuentemente con diferentes
estimulos. Caricias en todo el cuerpo con sensualidad
y seduccion (y no sdélo en la zona genital), que sean
un fin en si mismas, no como preliminares de una
relacién coital.

® Podemos invitar a la pareja a que exprese otras zonas
erogenas de su cuerpo, y darles tanta importancia
como a la zona genital.

® Los besos, toqueteos y bromas también son una
fuente muy importante de sexualidad.

® Una cena intima donde se acaricien las manos y se
miren a los ojos, sentarse juntos en el cine tocandose
la cara y besandose...

® QOtras alternativas al coito también pueden ser la
masturbacion y automasturbacién, sexo oral o
masajes. Si la pareja no estd acostumbrada a ello,
es importante insistir en que deben empezar poco a
poco, descubrir qué sienten y que nunca deben hacer
nada a lo que se sientan obligados. La sexualidad
debe ser vivida como algo agradable y placentero.

® Es fundamental la comunicacién entre los miembros
de la pareja y que expre sen su agrado o desagrado
ante los diferentes estimulos.

Una pregunta que pueden hacerse las parejas,
es cual es el momento adecuado para empezar de nuevo
a tener relaciones coitales. Hay mucha controversia
en torno a ello, pero si debemos recomendar que no
mantengan relaciones coitales si todavia existe sangrado,
y que se deberian esperar al menos 3 semanas tras el
parto para dar un cierto tiempo a que el suelo pélvicoy el
periné se recuperen. Lo que si parece claro es que no es
necesario que estrictamente deba pasar la cuarentena si
ambos se sienten preparados antes.

La pareja debe conocer que las primeras
relaciones coitales puede que no sean tan placenteras
como antes del embarazo. Debemos explicar a la pareja
gue es normal que exista una cierta sequedad vaginal,
y que si no utilizamos algun tipo de lubricante, pueden
llegar a sentir dolor.

Ademas es fundamental recalcar que tras un
embarazo y un parto, se deben realizar ejercicios para
la recuperacién de un adecuado tono en la musculatura
del suelo pélvico, asi como realizar el masaje de las
cicatrices de los desgarros/episiotomia si existieran. De
esta forma, la relacion coital puede ser igual, e incluso
mas placentera que antes del parto.



Debemos recomendarles también que una vez
gue ambos miembros de la pareja se sientan preparados
para reiniciar las relaciones coitales, deben utilizar un
buen método anticonceptivo, con el fin de evitar un
nuevo embarazo hasta que el cuerpo de la mujer esté
suficientemente recuperado como para afrontar una
nueva gestacion.

Sobre todo en las primeras relaciones coitales,
la pareja deberia buscar posturas en las cuales la mujer
controle la penetracion, para que en el momento que
pudiera tener una sensacién molesta o dolorosa, ella
controle la situacién y pueda dirigir otra postura en la
gue se sienta mas comoda. También debemos advertir
de que es posible que en el orgasmo, exista eyecciéon
lactea en las mamas.

El deseo puede verse alterado, también por los
cambios hormonales, ya que el aumento de prolactina
estd directamente relacionado con una disminucion
de la cantidad de testosterona, responsable del deseo
sexual. Sin embargo, con constancia, paciencia y cariio,
podemos lograr que el deseo se mantenga e incluso
aumente.

En definitiva, la sexualidad se vive y se manifiesta en cada
etapa de un modo diferente. Se debe valorar como una
caracteristica de la personalidad, dandole un enfoque
tridimensional: fisico, psicoemocional y social teniendo
en cuenta que durante el puerperio se producen
modificaciones que influyen en estos tres aspectos. La
sexualidad es el area mas vulnerable en las relaciones
de pareja y la mayoria de ellas tiene problemas sexuales
inmediatamente después del parto.

Culturalmente hemos supeditado el concepto de
sexualidad a una visién bioldgica, y la mayoria de los
trabajos realizados lo ratifican porque no tienen en
cuenta los sentimientos sexuales, afectos, comunicacién,
actividades no coitales, sexualidad en el bebé... Por ello,
el terapeuta sexual es el profesional idoneo para abordar
la sexualidad porque considera estas tres dimensiones
de la persona. Desempefia un papel privilegiado en
el puerperio porque puede orientar a la mujer y a su
pareja en este periodo favoreciendo actitudes positivas
y desterrando mitos y miedos para que su objetivo no
sea aumentar la actividad coital, sino estar contentos
con su estilo de vida sexual.
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Grandes han sido los avances de la sociedad
en el ambito sexual, sin embargo, la bisexualidad sigue
siendo una asignatura pendiente, ya que todavia
se sigue negando la posibilidad de sentir deseo,
atraccion y sentimientos hacia personas de ambos sexos.
Numerosos debates, articulos y escritores han discutido
y plasmado su controversia sobre éste tema. La era
de la ciencia, campanas de Gauss y electrodos no
han dejado pasar la oportunidad de cuestionar esta
tendencia sexual , exponerla a juicio y confirmar o
refutar su validez en funcidn de sus estadisticas.

No es hasta 1973 que retiran del Manual
diagnéstico de los trastornos mentales el concepto
de la bisexualidad como “parafilia” o “Trastorno del
comportamiento”. En pleno siglo XXI también podemos
encontrar como esta orientacién sexual no termina
de ser reconocida. La Federacidon de Gays, Lesbianas,
Bisexuales y Transexuales no incluyen hasta el afio 2007
la letra B en la nomenclatura de FELGTB.

La lucha por demostrar que la bisexualidad es
una orientacién sexual como cualquier otra no es tan
antigua como se piensa, puesto que si nos remontamos
a las civilizaciones griegas o romanas, podemos
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| ¢EXISTE LA BISEXUALIDAD?

comprobar que las relaciones sexuales entre hombres
estaban normalizadas e incluso bien vistas, ya que tener
relaciones con unsolo género era considerado excéntrico.
Es verdad, que dentro de ésta apertura sexual, no deja
de haber restricciones patriarcales, donde la sexualidad
se focaliza en el hombre y se ignora la de la mujer, pero
gracias a la poeta Lirica Safo nos llegan huellas de la
existencia de relaciones entre mujeres.

No sdélo en la antigliedad podiamos ver ésta
tendencia sexual, si no en tribus como la de los Sambia,
en Papua Nueva Guinea. En esta tribu la sexualidad
no se concibe como algo restringido y acotado a la
norma heterosexual, si no como una forma de trasmitir
lafuerza, alimento y los antepasados de hombres a nifios
a través del semen. Cuando estas practicas (felaciones)
adulto-nino se acaban debido a adultez del pupilo, las
relaciones entre hombres no estdn juzgadas ni penadas,
es por ello que algunos siguen teniendo encuentros v el
grupo no los rechaza.

Para explicar y visualizar ésta tendencia sexual,
también podemos observar a los Bonobos. Grupo
de monos los cuales usan el sexo como forma de
vinculacién, distensidon y unién, independientemente



de los genitales. Estos animales tienen relaciones entre
todos.

Podemos ver como son numerosos los ejemplos
(tanto en la naturaleza como en la historia) que nos
muestran que la dicotomia heterosexual/homosexual,
en cuanto a la orientacion sexual, no es la Unica opcion,
y que la bisexualidad si ha tenido cabida en diferentes
sitios; por lo tanto, han sido la cultura y religién las que
han acotado y limitado las tendencias sexuales, hasta el
punto de hacernos concebir la vida de un lado u otro,
blanco o negro, pero incapacitdndonos a entender
puntos intermedios, dejando por tanto la bisexualidad
como algo imposible.

No es hasta la llegada de Freud que la
bisexualidad tiene su momento glorioso, dando a
conocer y nombrado esta otra forma de atraccion.
Segln éste autor todos nacemos bisexuales. Al
nacer, las personas contienen un equilibrio de rasgos
“femeninos” y “masculinos”. Esto, unido a la idea de
que existe un cumulo limitado de libido, hace que
cada individuo se decante hacia un polo u otro
(hetero/homo), influido a su vez por la educacidn,
cultura y aprendizajes vitales, haciendo que la mayoria
se decante por una “monosexualidad”, descartando la
bisexualidad en la mayoria de los casos.

Otro de los autores que favorecieron la
visibilizacion de esta orientacién sexual fue Kinsey. En
la década de 1950, Alfred propuso que el potencial
homosexual y heterosexual de una persona se mezcla
y combinan a través de diferentes factores (educacion,
familia, comunidad, primeras experiencias sexuales).
Para medir ésta orientacidon, propuso un continuo
de siete grados. En los extremos se encontrarian los
polos opuestos, 0 - heterosexual y 7- homosexual,
identificando como bisexuales aquellas personas
cuyas puntuaciones estaban en la mitad de la escala.
El problema de Kinsey es que en las encuestas solo
consideré bisexuales a quienes mantenian relaciones
con personas de ambos sexos, siendo que la actividad
sexual no determina la orientacidon sexual. Kinsey no
solo fue pionero por sus investigaciones, si no por la
repercusion que éstas hicieron en la sociedad, creando
el concepto de sexualidad fluida, donde considera
que la orientacidn sexual no es predeterminada ni
estable, sino que puede cambiar durante toda la vida y
desplazarse hacia los dos extremos de la escala.

Numerosos son los prejuicios y criticas a los que
éste colectivo se enfrenta. La falta de educacion sexual
y la cultura catdlica que hemos heredado da lugar a
diferentes mitos que estigmatizan y discriminan a las
personas bisexuales, dificultando su visibilizacién. Entre
las cosas erréneas que se dicen de éste grupo podemos
ver ideas como que son promiscuxs, infieles y viciosxs
por naturaleza. Se dice también que son inmadurxs, no
saben lo que quieren, o es una fase de transicién a la
homosexualidad. Vehiculos de enfermedades, asi como
cobardes y mentirosxs. También se ha dicho que con el
cambio generacional y la apertura sexual, la bisexualidad
es mas una moda o un estado no equilibrado de la
persona. Todas éstas denominaciones no hacen mds que

separar a las personas, y crear brechas en la sociedad,
impidiendo que cada uno viva su sexualidad de forma
libre y natural, provocando que muchos de ellxs se vean
obligados a mentir y decir que son homosexuales porque
estd “mejor visto” hoy en dia o se puede “entender”
mejor.

Debido a estos mitos, el colectivo bisexual
se enfrenta a diversos problemas. Los bisexuales
no son totalmente aceptados ni por el colectivo
heterosexual, que generalmente los considera
homosexuales encubiertos, ni por los homosexuales,
que les reprochan su ambigliedad. Esto da lugar a
sentimientos de aislamiento y marginacién, problemas
de salud, generando un mayor consumo de sustancias
y conductas sexuales de riesgo. Invisibilidad, una
persona bisexual prefiere decir a sus allegados que es
homosexual porque estd mejor visto. Bifobia, rechazo
hacia las personas bisexuales o hacia la bisexualidad
misma. Tal y como matiza Sebastidn Rodriguez en su
articulo “Discriminacion contra las personas bisexuales:
invisibilidad”: “Las politicas y los derechos no estan
dirigidos a satisfacer las necesidades de la poblacidon
bisexual, dando lugar a una incierta proteccién sobre el
derecho a la salud y el bienestar econémico, los cuales
generan violaciones directas a los Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales. Desde una perspectiva penal,
puede hablarse de un prejuicio institucionalizado: La
falta de reconocimiento legal a crimenes a causa de
bifobia, puede representar una exclusién por parte
de la ley, la cual no garantiza una justicia eficaz para
la proteccién de dicha poblacién y por lo contrario
propende a una atmosfera de impunidad. La figura del
refugio (o denominada asilo en América Latina) la cual
ha sido creada para ofrecer proteccidon a personas que
son perseguidas, entre otras razones con base en la
orientaciéon sexual. Las modalidades de reconocimiento
de persecucidn parecen ser faciles de identificar cuando
se trata de poblacién LGBT. No obstante, no parece
tenerse en cuenta la persecucidén a personas que se
identifican como bisexuales, ya que tienden a ser
asociadas como heterosexuales”.

Otro de los problemas que surge es la
incertidumbre cientifica que adn se mantiene sobre la
existencia de dicha orientacién sexual. Mientras algunos
psicélogos y cientificos establecen que la bisexualidad
resulta ser tan solo una fase de la creacién de la
orientacion sexual relacionada con una etapa de
confusion, otras cuestionan la bisexualidad como una
orientacion sexual.

Resulta entonces necesario crear politicas
gue atiendan de manera especifica sus necesidades.
Responder al problema de la bifobia, que se visibilice en
medios masivos (ha ayudado mucho al reconocimiento
por parte de famosos como Agelina Jolie o Paco Ledn
a que esto se haga visible), garantizar la prestacion del
derechoalasalud,yquesereconozcalabisexualidad como
una orientacidn sexual. Para ello se requieren politicas
libres de estereotipos que respondan a asuntos como:
mayor apoyo a organizaciones bisexuales; la ensefianza
de la bisexualidad como una orientacién sexual desde
temprana edad; el reconocimiento de crimenes de
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odio contra personas no por razones de homofobia
sino también por bifobia; la creacion de politicas de
prevencién y educacidon que atiendan al problema de
violencia intrafamiliar en parejas bisexuales.

En la actualidad éste tema sigue dando lugar
a controversias, asi, un estudio de Chicago y Toronto,
liderado por un grupo de psicdlogos, se plantea si existe
la bisexualidad , al menos en hombres. Se midieron
patrones de excitacion genital como respuesta a
imagenes de hombres y mujeres, a su vez antes de la
visualizacién de éstas imagenes se les pasd una escala
sexual, con el formato de Kinsey, donde se calificaba su
orientacion en funcién de la puntuacidn. Los resultados
crearon controversia, ya que en los hombres cuya escala
puntuaban en bisexualidad, sus respuestas monitoreadas
mostraban que experimentaban mas excitacién con las
imagenes de hombres que de mujeres, lo que dejaba
entrever que la bisexualidad en hombres no existia y
ademds se asemejaba mas a una fase de transicion
0 una incapacidad para reconocer su “verdadera
orientacion sexual”. Este experimento fue debatido por
otros profesionales y personas bisexuales, mostrando
una queja respecto a la forma de reclutacidon de los
participantes (paginas de encuentro gays) asi como
mostrar una critica respecto a la técnica utilizada en el
estudio para medir la excitacién sexual . Consideran que
es demasiado tosca para “captar la riqueza-sensaciones
erdticas, afecto, admiracién- que constituye la atraccion
sexual. Las atracciones sociales y emotivas son elementos
muy importantes de la atraccidon bisexual”, opina Fritz
Klein, sexdlogo y autor de The bisexual option. “Afirmar,
basandose en este estudio, que no existe la bisexualidad
masculina es excederse, me parece a mi”.

Como respuesta al estudio anterior, en el afio
2011 un grupo de cientificos publican en la revista
Biological Psychology un nuevo estudio mejorando
los sesgos del anterior. Basandose en métodos mas
rigurosos los investigadores reclutaron a personas de
sitios de encuentros online especificos para bisexuales.
También pidieron que los participantes hubieran tenido
experiencias sexuales con al menos dos personas de cada
sexo y una relacion romantica de al menos tres meses
con una persona de cada sexo. El nuevo estudio hallé
que los hombres bisexuales respondieron tanto a los
videos masculinos como a los femeninos, mientras que
los gays y los heterosexuales del estudio, no. Ambas
investigaciones también hallaron que “los bisexuales
reportaron excitacion subjetiva ante ambos sexos, mas
alla de sus respuestas genitales”.

Respecto al mito de que la bisexualidad es un
estado transitorio, cientificos de la Universidad de Utah
demuestran que es, al menos entre las mujeres, una ori-
entacién sexual mas y no un periodo de confusién o les-
bianismo no asumido. El estudio, realizado por la
Asociacion Estadounidense de Psicologia, muestra que
después de una década las voluntarias que se considera-
ban bisexuales seguian definiéndose como tales. Du-
rante ese periodo pasaron por épocas en las que
estaban mas cerca de las otras orientaciones, pero la
mayoria, al final, seguian pensando que eran capaces
de sentirse atraidas tanto por hombres como por mu-

jeres. “Esto prueba que la sexualidad femenina tiene
un cierto grado de fluidez, y que la diferencia entre ser
bisexual o lesbiana no es tan rigida”, dijo la directora del
trabajo, Lisa Diamond, “me enamoro de personas, no de
sexos”.

Alfonso Antona, Doctor en antropologia,
enfermero, terapeuta sexual y de pareja , explica
que “la orientacién bisexual, como cualquier otra,
probablemente se construye con bases bioldgicas vy
educacionales. No es vicio ni enfermedad, sino una
forma de sentir y expresarse mas”. “No hay confusion
-afirma Antona-. La bisexualidad no es una opcidn, es
decir, la gente no entra o sale, se es”.

Por otra parte, segun cifras del informe sobre la
bisexualidad de The Open University “los hombres con
atraccion o curiosidad por mas de un sexo llega apenas
al 6%. Sin embargo, muchos estudiosos afirman que esta
diferencia entre las cifras se debe a la sexualizacién de
la mujer en la sociedad actual”. Esto se puede ver en
como los medios de comunicacién usan el cuerpo de la
mujer como entretenimiento adulto, la educacién de las
mujeres se basa en el carifio y cuidado, promoviendo
mayores interacciones entre ellas, mientras que los
hombres tienden a ser mas reservados en este
aspecto y mantener mas las distancias a nivel afectivo
entre ellos.

Respecto a ésta ultima conclusién sobre la
sexualizacion de la mujeres y como esto influye en
la orientacion sexual de ambos sexos, otro estudio rea-
lizado en la University of Notre Dame, en Indiana, EEUU,
y que ha sido dirigido por la socidloga Elizabeth Mc-
Clintock, se plantea la pregunta de si “las mujeres son
mas propensas a la bisexualidad que los hombres”. Las
conclusiones obtenidas muestran que los hombres se
siente menos atraidos por los dos sexos, mientras que
las mujeres son mas propensas a admitir conductas bi-
sexuales. La explicacion que da para comprender por
qgué son las mujeres mas “propensas” que los hombres
hacia ésta orientacion sexual es que en las mujeres las
sexualidad es mas flexible, donde los afectos, y no el
género, parecen tener mayor importancia. Resalta tam-
bién cémo influyen los factores ambientales, asi como
las experiencias vividas.

Meredith Chieves, investigadora en University
of Toronto, EEUU , realizd6 un experimento en el que
se ensefiaba a los participantes videos de hombres
y mujeres desnudos en situaciones sexuales vy
no sexuales, mientras se les monitoreaban sus
genitales para comprobar el grado de excitacion que
alcanzaban. Lo que se encontré Chieves fue que cuando
las mujeres heterosexuales veian videos de hombres
desnudos, su nivel de excitacidn no mostraba cambios
ni aumentos, igualando los resultados a cuando veian
imagenes del Himalaya, pero mostraban un cambio
en la sangre fluyendo con mas fuerza, cuando veian a
mujeres desnudas haciendo ejercicio. Chieves llego a la
conclusién de que “no era el género, ni el actor lo que,
a ellas, les subia la temperatura erdtica, sino el grado
de sensualidad de los videos”, independientemente del
sexo de los protagonistas.



Delfina Mieville, sexdloga, socidlogay especialista
en género y derechos humanos, se pregunta “qué es
lo que mas importa en las relaciones: ¢éla identidad
sexual o el género?”. Delfina concede mas fuerza al
género, porque segun ella, “el género es el que te dice
lo que puedes o no puedes desear. Por ejemplo si eres
mujer, sera visto como raro que quisieras penetrar a un
hombre”. Delfina también es partidaria de la teoria que
considera que existe una mayor conexion entre el género
femenino y la bisexualidad. Como ella lo define es que
“hay gente que se define por el ‘hacer’ y hay otros que
lo hacen mas por el ‘ser’. Las mujeres encajamos mejor
en el primer grupo, mientras que los hombres tienen
una identidad mas fuerte, que deben preservar, ya sea
como heterosexuales o como homosexuales, pero el
hombre siente que no debe perder su esencia. Por otro
lado, nosotras tenemos una sexualidad mas liquida, mas
maleable y mas desarrollada entorno a la afectividad, lo
qgue hace que la relacién tenga predominancia sobre la
persona. Las mujeres se abrazan, se tocan, manifiestan
mejor sus sentimientos, mientras ellos se limitan a darse
golpes o palmadas en los vestuarios. Nosotras hemos
tenido una educacién menos genital y mas afectiva
que el sexo opuesto. Culturalmente, las relaciones
sexuales entre mujeres —aunque hayan estado igual de
penadas que las de los hombres— han podido pasar mas
desapercibidas. En parte porque contribuyen a alimentar
una legendaria fantasia masculina —ver a dos mujeres
enrollandose—, y en parte porque a las relaciones
sexuales femeninas siempre se las ha infantilizado, para
quitarle su verdadera importancia y peso”.

En conclusién, muchas de las veces simple-
mente se da por cierto que se estd dando todo un
reconocimiento a la diversidad sexual en nuestras
sociedades pero se olvida que dentro de estas
orientaciones sexuales existe también la bisexualidad.
La bisexualidad no termina de aceptarse. Como bien
apunta Alfonso Antona, “en nuestro contexto social,
es muy dificil entender que las personas no se ajusten
a corsés culturales, basados en patrones sociales.
Cuando alguien se sale de las reglas establecidas se le
sanciona socialmente. La bisexualidad es, a todas luces,
la cuenta pendiente de la tolerancia sexual”.
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En los ultimos tiempos da la sensacidon de
que los progresos que han conseguido los diferentes
feminismos estan yendo acompafiados de un brote
de actitudes machistas contrarias a estos avances.
Esta reaccidon patriarcal es lo que algunas personas
han denominado “neomachismo” o “postmachismo”
haciendo alusion al resurgir de actitudes que, al
menos en algunos lugares del planeta, considerdbamos
superadas.

Comenzaba el afio con la espeluznante noticia
de cientos de agresiones sexuales a mujeres, en
varias ciudades alemanas, durante la madrugada de
Nochevieja'. Dias mas tarde el programa televisivo
“Salvados” recibia descréditos y amenazas por la
realizacion de un reportaje sobre violencia machista.
Los mensajes miséginos que circulaban por las redes
en aquellos dias, si bien estdn presentes de forma
continuada, denunciaban la supuesta discriminaciéon
de los hombres en el tratamiento de la violencia
de género en nuestro pais, aludiendo a mitos tan
manidos como las denuncias falsas, los asesinatos a
hombres o las victimas masculinas de la Ley Integral
contra la Violencia de Género". Semanas mas tarde,
el bloguero Roosh V, favorable a la legalizaciéon de la
violacién, protagonizaba una serie de reuniones con

sus seguidores en todo el mundo (en Barcelona y en
Granada fueron cancelada gracias a la respuesta de
colectivos feministas)"'.

Desgraciadamente podriamos seguir enunciado
episodios machistas ciue han sido noticia tan solo en lo
qgue llevamos de afo~, pero lo importante es entender
la globalidad de este fendmeno. Todas estas violencias,
sumadas al aumento del acoso a mujeres feministas en
la red, la extension del consumo de prostitucidn o los
feminicidios sistémicos en algunos paises principalmente
centroamericanos, tienen una caracteristica comun: la
despersonalizacion de las violencias contra las mujeres,
en una suerte de mensaje colectivo que las recuerde
gue nunca debieron abandonar su restringida libertad.

Si bien todos estos hechos responden a
lo que Rosa Cobo denomina “nuevos barbaros del
patriarcado”'v, existe un discurso mucho mas sutil que
asegura que la igualdad entre mujeres y hombres ya
se ha logrado y que, en una situacion de crisis como
la actual, las politicas de igualdad no pueden ser una
prioridad. Esta es una actitud con un soporte social no
despreciable, defendida en las instituciones por la vieja
y por la nueva poll'ticaz. Hablamos entonces de una

“resistencia técnica de los politicamente correctos””.



Sea de forma mas o menos violenta, no cabe duda
de que en ambos casos nos encontramos ante una
reaccion patriarcal que no podemos seguir ignorando.

éPero por qué estas actitudes neomachistas
en la era de la igualdad formal? ¢Como es posible
que convivan estos discursos con los logros de los
feminismos? Es importante tener en cuenta que las
personas neomachistas o postmachistas comparten la
preocupacion por adaptarse a los tiempos actualesy sus
discursos de igualdad, pero dejando intacta la esencia
patriarcalv'. El “neomachismo” ataca aquello que pone
en peligro la posicidn tradicional de los varones, pero
sin discutir el principio de igualdad entre mujeres y
hombres. No se critica el concepto mismo de igualdad
sino que se deteriora mediante un cuestionamiento
constante de asuntos puntuales, ademas de recurrir
a viejos esencialismos sobre cémo son las mujeres en
contraposicion de los hombres. Esta resistencia ante la
igualdad real entre mujeres y hombres esta produciendo
un retroceso en materia de, derechos de las mujeres
conocida como “blacklash”V"",

En este proceso involutivo, los medios
de comunicacién estan haciendo un gran trabajo
pedagdgico mediante el discurso renaturalizador vy
antifeminista que inunda los programas, telediarios
y series, entre otros, de las diferentes cadenas
televisivas'""'. Si desde organismos internacionales
significantes para los derechos de las mujeres, como la
ONU o la Unién Europea, se destacd desde el principio
la importancia de los medios de comunicacién como
principales actores en el proceso de socializacidén
favorable a la igualdad, en los ultimos tiempos estamos
aconteciendo a una permisividad e incluso promocién de
los discursos neomachistas en la era de las tecnologias
de la informacion y la comunicacién.

Sin embargo, esta intromision medidtica no
explica tamafia contestacidon sistémica. La reaccién
patriarcal que estamos aconteciendo tiene mucho
que ver con el nuevo orden mundial, marcado por la
consolidacién del proyecto neoliberal y neoconservador.
Ademas, elescenario derecortedelibertadesinaugurado
después de los atentados del 11S y su especial énfasis
en el ataque a los derechos de las mujeres'x, asi como
el rearme del conservadurismo en tiempos de crisis*
configuran un contexto favorable al avance de estas
posturas contrarias a la igualdad de géneros.

Lo que estd de fondo en esta reaccién patriarcal
es la crisis del contrato social y sexual. El proyecto
neoliberal ha supuesto la ruptura con el contrato social
sobre el que se fundaron los estados de bienestar.
Y esta ruptura esta teniendo una especial incidencia
sobre las mujeres. Las politicas neoliberales estan
retornando a las mujeres a su rol reproductor en tanto
que estan teniendo que volver a asumir los cuidados
que los estados de bienestar habian comenzado a
gestionar. Ademds, son ellas las principales victimas
de la desregulacién de la legislagion laboral y de la
desinversion en programas sociales™'.

Por otro lado, el contrato sexual se encuentra en
profunda reordenacién, como muestra el debilitamiento
de la familia patriarcal en muchas partes del mundo, al
mismo tiempo que la prostitucion se esta ampliando
a niveles insélitos como institucion de regulacién de
la sexualidad®". La lucha feminista ha conseguido que
un numero significativamente importante de mujeres
haya adquirido un protagonismo social que nunca
habia tenido, a través de la insercién en el mercado
laboral y la conquista de reducidos espacios de decision
en el poder politico. Esta mayor autonomia femenina
ha supuesto un desequilibrio de fuerzas en las parejas,
en las que se han desdibujado los roles femeninos
y masculinos tradicionalmente asumidos. Todos estos
hechos han puesto en crisis el contrato sexual que
aseguraba a cada hombre el acceso a una mujer, al
mismo tiempo que existia un remanente de mujeres
a disponibilidad de todos los hombres — las prostitutas -.

Pero no todo es negro en este nuevo escenario.
La crisis del contrato sexual estd favoreciendo actitudes
neomachistas como las que hemos comentado al
inicio del articulo pero también la extensién a nuevos
actores de comportamientos favorables a la igualdad.
La reordenacion del contrato sexual estd construyendo
nuevas y violentas fratrias masculinas pero también
nuevas colectividades de cuestionamiento del sistema
de dominio masculino. Algunos varones, de forma
individual pero también colectivamente, comienzan
a rechazar la red de privilegios sobre los que se
asienta el patriarcado en perjuicio de los derechos de
las mujeres y de otras personas cuya sexualidad no
se corresponde con la heteronorma. Si bien son una
minoria, no dejan der ser una grieta en la dura roca de
la violenta masculinidad hegemodnica.

1 Los carteles machistas en los juzgados de Violencia sobre la Mujer de Madrid comparandolos con Aus-

chwitz o las humillaciones a mendigas por parte de hinchas de futbol en Madrid y Roma. Articulos en prensa:
<<Colocan carteles machistas en los juzgados de Violencia sobre la Mujer comparandolos con Aschwitz>> en
eldiario.es publicado el 08/04/2016 http://www.eldiario.es/sociedad/Colocan-Violencia- Mujer-Madrid-Aus-
chwitch_0_503249910.html, <<Hinchas del PSV humillan a varias mendigas que pedian limosna>> en El Pais pu-
blicado el 17/03/2016 http://deportes.elpais.com/deportes/2016/03/15/champions/1458058756_705557.html
y <<Un hincha del Sparta de Praga orina sobre un mendiga en Roma>> en Diario Publico publicado 18/03/2016
http://www.publico.es/deportes/hincha-del-sparta-praga-orina.html

2 Esta es la actitud del partido Ciudadanos en cuestiones como paridad, condena del sexismo o su propuesta de
modificacién de la Ley Integral contra la violencia de género, en <<El machismo de Ciudadanos>> en eldiario.es
publicado el 02/11/2015. http://www.eldiario.es/zonacritica/machismo- Ciudadanos_6_448015211.html
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Los diferentes feminismos, junto a los movimientos
de mujeres a lo largo de todo el mundo, tienen que
construir alianzas con estos grupos de hombres. Se trata
no solo de lograr frenar el avance de esta reaccidn
patriarcal, sino de continuar construyendo, de forma
critica y propositiva, sobre los cimientos de igualdad ya
asentados. Aludiendo al lema feminista que afirma que

las calles son nuestras, las pequeiias y grandes violencias
gue aun se siguen ejerciendo sobre nosotras, indican
gue aun no hemos alcanzado esa premisa y que, sin
embargo, nunca mas volveremos al orden sexual que
conocié la Modernidad. Tarde o temprano las calles
acabaran siendo nuestras, de todas las personas.

i <<Decenas de denuncias por agresiones sexuales a mujeres durante la Nochevieja en Colonia>> en eldiario.es
publicado el 05/01/2016. http://www.eldiario.es/internacional/Estupor-Alemania- agresiones-Nochevieja-Colo-

nia_0_470353398.html

ii <<Desmontamos los mensajes machistas a Salvados>> en Verne, del diario El Pais publicado el 7/02/2016.
http://verne.elpais.com/verne/2016/02/04/articulo/1454587035_493995.html

iii <<Cancelan los encuentros ultramachistas convocados en Granada y Barcelona>> en eldiario.es publicado
el 04/02/2016. http://www.eldiario.es/sociedad/encuentros-ultramachistas-Granada-Barcelona-convocato-

ria_0_480852081.html

iv Término utilizado por Rosa Cobo en Hacia una nueva politica sexual: Las mujeres ante la reaccion patriarcal,

Catarata, Madrid, 2011.
v Ibidem.

vi Lorente, Miguel: Los nuevos hombres nuevos: Los miedos de siempre en tiempos de igualdad, Ediciones Desti-

no, Madrid, 2009.
vii Cobo, 2011.

viii Menéndez Menéndez, Maria Isabel: <<Crisis econdmica y discurso reaccionario. El papel del periodismo ante la
equidad de género>>, IV Congreso Internacional Latina de Comunicacidn, La Laguna, 2012.

ix George, Susan: El pensamiento secuestrado: cémo la derecha laica y la religiosa se han apoderado de Estados
Unidos, Icaria, 2007 y Faludi, Susan: La pesadilla terrorista. Miedo y fantasia en Estados Unidos después del 11-S,

Anagrama, Barcelona, 2009.

x Mattelart, Armand y Mattelart, Michéle: Los medios de comunicacién en tiempos de crisis, Siglo XXI, México D.F.,

1981.
xi Cobo, 2011.

xii Ibidem y Gimeno, Beatriz: La prostitucion, Edicions Bellaterra, Barcelona, 2012.
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Son muchas las voces criticas que se han elevado
para denunciar una de las prdcticas mas aberrantes
y perversas que continua ejerciéndose actualmente
en nuestro planeta. Son numerosas las campafas
de concienciacion y sensibilizacion, llevadas a
cabo por multiples organizaciones e instituciones,
que pretenden informar sobre la naturaleza,
procedimientos y consecuencias de esta peligrosa
tradicién, haciendo hincapié en la necesidad de
prevenir la violencia contra las mujeres, de defender
a las victimas y de perseguir a quienes lo perpetran
como parte de un conjunto de politicas integradas.
No obstante, son muchas todavia las personas que
desconocen el alcance de esta denigrante practica.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la
Salud, la MGF abarca todos aquellos métodos que
transfiguran y alteran los 6rganos genitales femeninos
de manera premeditada y por razones no médicas. Es
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por esto que la MGF se constituye como una practica
que damnifica y perjudica gravemente la salud de las
nifias que son victimas de ella, dado que atenta contra
su dignidad y su derecho inalienable a decidir sobre
Su cuerpo y a ser protagonistas de su vida. Por ello, la
MGF estd contemplada internacionalmente como una
violacion de los derechos humanos de las mujeres y
nifias, ya que evidencia una asimetria entre los sexos
muy arraigada y una forma de discriminacién contra
la mujer muy grave y acuciante. Asimismo, viola los
derechos a la salud, la seguridad y la integridad fisica,
el derecho a libre eleccidn sobre la reproduccion vy el
derecho a la vida en aquellos casos en los que acaba
derivando en el fallecimiento de la victima.

Existen tres tipos principales de procedimientos
parallevar a cabo la MGF: el tipo | es la clitoridectomia,
gue consiste en la reseccion parcial o total del clitoris
y, muy de manera poco frecuente, solo del prepucio;
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el tipo Il es la excisidn, que se trata de la reseccion
parcial o total del clitoris y de los labios menores, con
o sin extiparcién de los labios mayores; el tipo Ill es la
infibulacidn, por la que se efectua el estrechamiento
de la abertura vaginal, la cual queda sellada por medio
del corte y la recolocaciéon de los labios menores o
mayores, con o sin amputacién del clitoris. En este
ultimo caso, solo se dejan dos pequefios orificios
gue permitan la salida del sangrado menstrual y de
la orina. Por ultimo, también cabe mencionar otro
tipo de procedimientos lesivos que consisten en la
perforacidn, incisidn, raspado o cauterizacidn del drea
genital.

Estos procedimientos no proporcionan ningun
beneficio al desarrollo vital y saludable de las nifas
y mujeres a las que se les lleva a cabo, cuya cifra ya
supera los 125 millones. A esta cuota hay que afadirle
gue cada afo, tres millones de nifias son potenciales
victimas de esta tradicién abominable. Asimismo,
el mayor nimero de casos de MGF se concentra en
29 paises localizados en Africa subsahariana, pero
también en regiones de Oriente Medio y Asia (Yemen,
Oman, norte de Irak, ciertas partes de India, Malasia
e Indonesia) y de Sudamérica. No obstante, debido a
los flujos migratorios y a la didspora, se estdan dando
muchos casos de MGF en Europa, Australia, los Estados
Unidos de América, etc.

En el caso de Europa, no existen datos oficiales
sobre el numero exacto de mujeres y nifias que son
victimas de la MGF, aunque la estimacidn realizada
ronda la cifra de 500.000, de acuerdo a los datos del
Parlamento Europeo. Ademas, alrededor de 180.000
mujeres y nifias se encuentran en riesgo de que se
les practique la mutilacidon todos los afios. Aunque
algunos paises europeos, como Espafia, han tratado
de legislar para frenar la MGF, apoyando a las nifias y
mujeres y ejecutando programas de prevencion, estos
conatos han sido exiguos y su impacto ha sido poco
significativo. Asimismo, se estima que 20.000 mujeres
y nifias al afio buscan asilo en la UE provenientes de
lugares donde se permite y lleva a cabo la MGF. Un
ejemplo representativo de estos paises es Somalia,
donde segin UNICEF el 98% de las mujeres y nifias han
sido mutiladas y donde segin Amnistia Internacional
la violencia y el acoso sexual a mujeres y nifias es uno
de los problemas endémicos mas graves del pais.

Su consecucidn se lleva a cabo por circuncisores
tradicionales que normalmente son célebres dentro
de su comunidad por desempefiar otras funciones
importantes, como la asistencia al parto (sin
embargo, mas del 18% de los casos son realizadas por
dispensadores de atencidn de salud, y este porcentaje
parece ir en aumento). Ademas, la tarea de practicar
la MGF estd muy bien considerada muy bien
retribuida, por lo que es no es complicado deducir que
la reputacién y el rédito econdmico de estas matronas
y parteras puedan estar estrechamente vinculados
al desempefio efectivo de esta intervenciéon. Una
intervencién que, al implicar la extirpacién y laceracién
del tejido genital femenino, interfiere en la evolucién

natural del organismo femenino. Las secuelas
inmediatas de la misma pueden producir hemorragias
graves, problemas urinarios, dolor intenso, tétanos,
sepsis, llagas abiertas y lesiones en tejidos genitales
contiguos. Las consecuencias a largo plazo pueden
derivar en disminucién o anulacién del placer sexual,
quistes, dolor crénico, queloides, infecciones vesicales,
infertilidad, fibrosis, VIH/SIDA, complicaciones del
parto e incremento del riesgo de muerte del recién
nacido.

Al mismo tiempo, es importante tener en cuenta
que la mayoria de las mutilaciones genitales se
practican en la infancia, a lo largo de un intervalo que
abarca desde la lactancia a los 15 afios, especialmente
entre los cuatro y los ocho afios. Sin embargo,
actualmente se ha producido una variacién en la edad
a la que se lleva a cabo, realizandose en nifas de dos
y tres afos, de cara a mutilarlas en previsién de que
sus familias emigren a paises donde la MGF est3
legalmente prohibida. Dado que se trata de convencién
social, la préctica tiende a reproducirse y legitimarse
por la presién social que obliga a asumir y adaptarse
a lo que tradicionalmente siempre se ha hecho. Las
madres, que ya han sufrido la misma humillacién, se
ven forzadas a someter a sus hijas a este rito para
evitar poner en peligro su inclusién social y la de toda
su familia, dado que negarse a ello puede conducir a
la exclusidn social de la nifia, o incluso a su asesinato,
y a la de su parentela.

Las razones que fundamentan estas practicas son
muy diversas y se asientan sobre la imposicion de
valores patriarcales que promueven y legitiman la
violencia contra las mujeres. Estos motivos pueden
ser de caracter estético e higiénico, en tanto que se
considera que los drganos genitales de la mujer, al ser
protuberantes, pueden seguir creciendo a la par que
crecen los drganos genitales masculinos, por lo que se
aduce que deben cortarse para que la mujer no pierda
su feminidad. Asi, se cree que las nifias quedaran
limpias y bellas tras la reseccion “des-masculinizante”
de aquellos drganos que se conciben sucios y
pecaminosos. También pueden tratarse de razones
sexuales, entendiendo que la MGF permite controlar
la sexualidad de la mujer, puesto que reduce su deseo
sexual y favorece la fidelidad de ésta a su marido,
reprimiendo su tentacién de cometer actos sexuales
ilicitos. Por ejemplo, cuando se estrecha o cubre la
abertura vaginal (procedimiento tipo lll), se piensa que
el temor al dolor debido al desgarro provocado por la
penetracién y el temor a ser descubiertas desalientan
todavia mas las relaciones sexuales «inmorales».
Ademads, también se piensa que incrementa el placer
sexual del hombre, puesto que si el clitoris entra en
contacto con el pene, podria apresarlo y necrosarlo. De
esta manera, las consecuencias sobre la sexualidad de
la mujer son verdaderamente graves, ya que conlleva
gue su primera relacion sexual sea muy dolorosa y
traumatica, especialmente en aquellos casos en los que
se encuentran infibuladas, ya que se la “descose” para
mantener la relacién sexual y una vez concluida ésta,
se la vuelve a coser de nuevo. Respecto a los motivos
de caracter reproductivo, se sostiene principalmente



que si se le ha practicado la MGF a la mujer se previene
que el nifio o la nifia muera al rozar el clitoris. Por otro
lado, aunque se pueda creer que esta tradicion tiene
su origen en preceptos religiosos, lo cierto es que ni el
Coran ni otros manuscritos religiosos hacen mencion
a la MGF. De hecho, aunque en efecto en muchas
comunidades musulmanas la MGF se practique por
razones religiosas, considerandose una Sunna, seria
erroneo asociarlo necesariamente con el Islam,
puesto que mientras numerosos musulmanes no lo
llevan a cabo, si lo realizan en algunas comunidades de
cristianas coptas de Egipto, Sudan y Etiopia y de judias
falashas.

La MGF es una de las manifestaciones de la
estructura patriarcal y machista de la sociedad en la que
vivimos: una llevada al extremo, indiscriminada y que
carece de escrupulos. Una prdctica que normaliza los
comportamientos de violencia y dominaciéon masculina
sobre las mujeres y que perpetua los roles atribuidos a
hombresyamujeres en base a una desigualdad de fondo
gue se piensa natural y legitima. Por ello se entiende
gue para que una nifia pueda convertirse en una mujer
adulta es necesario que sea sometida a la mutilacién
genital, dado que de este modo quedard ya diferenciada
con respecto a los hombres y aprendera a desempefiar,
durante toda su vida, el rol que le corresponde: el de
buena esposa, buena madre y buena ama de casa.
Se trata pues, de un rito de iniciacion acompafnado de
ensefianzas concretas que subordinan y amedrentan a
la mujer, que la vuelven ddcil, sumisa e incapaz de ser
infiel a su esposo. Por consiguiente, la MGF se aprecia
como un componente simbdlico crucial del proceso de
socializacidn que abandera los valores de sentimiento
de pertenencia a la comunidad y complementariedad
de sexos. Un transito vital decisivo para preservar
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En este articulo se ha intentado abordar Hay que tener en cuenta la importancia que
un analisis econdmico y sociodemografico de Ia tiene esta problematica social, ya que la Trata de perso-
problematica de la Trata con fines de explotacion nas es un delito trasnacional donde hay muchos agentes
sexual, mediante una estimacion de este trabajo socioeconémicos implicados aun siendo una actividad
esclavo del S.XXI. La trata de personas con fines de ilegal, e incluso se incluye en el Producto Interior Bruto
explotacion sexual se puede considerar una forma de (PIB). La dificultad que tiene la materia es que al tratarse
esclavitud moderna, una violacién de la Declaracién de una actividad que se sale de la legalidad se hace mas
de los Derechos Humanos, y que constituye un dificil el analisis de los datos, es decir, la fiabilidad de los
delito contra la seguridad humana y del Estado. Se datos. Por lo tanto se realizara de aqui en adelante un
sabe que se trata de un negocio que aprovecha analisis de las diferentes fuentes secundarias.

los flujos migratorios. Hay que tener en cuenta que
esta problematica también constituye una forma
de violencia, donde las victimas mas frecuentes
son mujeres y/o nifias/os, por ello dentro de las

Para poder entender la problemdtica hay
que definir qué es la Trata de Personas. Segun el Art.
3 del Protocolo para Prevenir, Reprimiry Sancionar la
recomendaciones que expone la ONU se considera Trata de personas, especialmente mujeres y nifios,
como un tipo de violencia de género. Como veremos “se entenderd la captacion, el transporte o traslado,
en el desarrollo de este articulo, esta forma de

esclavitud sexual acaba intensificando la desigualdad

la acogida o la recepcion de personas, recurriendo
a coacciones u amenazas, al rapto, al fraude, al en-
de género. gafo, al abuso de poder o de una situacion de vul-
nerabilidad o a la concesion o recepcion de pagos
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o beneficios para obtener el consentimiento de una
persona que tenga autoridad sobre otra, con fines
de explotacion. Explotacion, en este caso entendida
como explotacion sexual, que incluird la explotacion
de la prostitucion ajena u otras prdcticas andlogas a
la esclavitud, servicios forzados, la servidumbre o la
extraccion de érganos” (VVAA, 2009).

Por ello, para que se considere delito de
trata debe darse un proceso de captacién, ya sea
por secuestro o engafio en sus lugares de origen.
También el transporte o traslado que no tiene por
qué ser fuera de las fronteras, esto depende del pais
en que se encuentren. Tiene que haber coaccidn
0 amenazas, en algunas ocasiones a las familias
o por medio de una deuda impuesta. Por ultimo,
debe darse la explotacidn sexual, esta se refiere a
obtener beneficio con sexo o dinero del cuerpo de
una mujer, nifa o nifo. Si algunas de estas cuatro
condiciones no se cumplen no se podria hablar de
Trata de personas con fines de explotacién sexual.
Con respecto a la deuda mencionada anteriormente,
quiere decir que las victimas tienen que hacerse cargo
de los gastos del viaje (en muchas ocasiones estos
estdn incrementados), manutencién, alojamiento y
castigos impuestos por las redes criminales. Esta
suma de dinero suele ser desorbitada, tienen que
pagar por absolutamente todo y suele aumentar cada
dia por lo que es casi imposible que lleguen a pagar
tal cantidad de dinero. Para terminar con la aclaraciéon
de la definicion hay que esclarecer la diferencia
entre trata de personas con fines de explotacion
sexual y trafico de personas. Aunque ambos son
delitos que atentan contra los derechos humanos
de las personas, tanto en el trafico como en la trata
existe un intermediario, las personas son vistas
como mercancias y generan ingresos economicos
para organizada. En este caso el
trafico de personas se considera un delito contra los
Estados, hay un cruce irregular de las fronteras de
manera voluntaria, es decir, se les traslada de un punto
a otro y la relaciéon termina una vez que se llega al
lugar acordado, y por ultimo destacar que suele ser
un servicio de corta duracion. En el caso de la trata
con fines de explotacidén sexual, se tienen que dar
los requisitos que recoge el Protocolo para Prevenir,
Reprimiry Sancionar la Trata de personasya expuesto.

la delincuencia

Una vez claro el concepto de Trata hay que escla-
recer porque se resalta en el titulo que sea una forma
de esclavitud moderna. Una de las causas es porque

se violan los Derechos Humanos, ademas desde la Or-
ganizacién de Naciones Unidad esta clasificada como una
tipo de Violencia de género porque mayoritariamente
afecta a las mujeres, mas concretamente a menores
de edad. En este apartado es importante dejar cons-
tancia de que la demanda de la prostitucion puede
ser un factor que contribuye a esta situacion, y segun el
informe de APRAMP, el 90% de todos los casos tiene
por fin la explotaciéon sexual. Se observa que existe
una cosificacion de las mujeres, ya que estas personas
son consideradas como mercancias, y objetos que pue-
den ser explotados en beneficio de las redes de trata,
anulando asi a las victimas que acaban perdiendo todos
sus derechos y su capacidad de eleccion. (APRAM, 2012)

Como se ha mencionado con anterioridad, la ex-
plotacion sexual femenina se caracteriza por las relacio-
nes de dominacidn y explotacién que los hombres ejer-
cen sobre las mujeres, unas relaciones de desigualdad
asentadas en los valores tradicionales del Patriarcado.
Estos Valores acaban contribuyendo a la formacion
de la identidad masculina y femenina utilizando es-
tereotipos diferentes para hombres y para mujeres. En
este caso cabe destacar que el control del cuerpo de las
mujeres y su capacidad reproductora son claves para el
mantenimiento del sistema patriarcal. Si se realiza un
recorrido por la historia de la sexualidad, se ha negado
la existencia de la sexualidad femenina unida al placer,
y se ha limitado a la funcidn reproductora, o incluso, en
algunos casos la sexualidad masculina ha estado unida al
placer y al impulso sexual irracional. De este modo, las
relaciones de desigualdad entre sexos y el modelo he-
gemonico de sexualidad masculina, son vitales a la hora
de comprender la explotacién sexual de las mujeres.
(Foucault, 1978)

Para llevar a cabo el andlisis de datos se recurren a
diferentes informes como es el de APRAMP, los de
la Comisién Europea (2010- 2012 y 2014) y por ultimo
varios informes del INE del
gue se consideran con mayor fiabilidad en la tematica
de estudio, ya que al tratarse de una actividad ilegal
es dificil cuantificarla por el hecho de que los datos
pueden variar segun las fuentes estadisticas a las que

afno 2014. Estos son los

se recurran.

Empezando por el informe de la asociacion
APRAMP,sesabequelosbeneficiosecondmicos estimados
por la trata de personas provienen del comercio sexual,
el porcentaje se acerca al 85% en 2010. Las ganancias
pueden alcanzar hasta los 10.000 millones de délares
segun el Observador Permanente de Naciones Unidas,
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esto se traduce en unos 9.000 millones de euros
de manera aproximada. Siguiendo con los datos que se
aportan, el porcentaje de mujeres victimas de Trata con
Fines de Explotacidn sexual oscila entre el 80 y el 90%, es
decir que entre 600.000 y 800.000 personas cruzan las
fronteras internacionales como victimas, de estas el
50% son menores de edad. Cabe destacar que se suele
captar en bastante proporcion a menores, porque la
virginidad para los consumidores de prostitucion es
sumamente valorada, e incluso pagan unas cantidades
de dinero desorbitadas. Lo que se destaca de estas dos
estimaciones es que la mayor parte de las victimas de
trata con fines de explotacién sexual son mujeres, sin
embargo, si comparamos estas cifras con las personas
explotadas
encuentra que el porcentaje es mucho mas equilibrado
entre sexos. Se observa que la Trata con Fines de
explotacién sexual afecta mayoritariamente a mujeres,
por ello la ONU acaba tomando esta problematica social
como un tipo de violencia de género. Ademas estas
mujeres suelen ser cosificadas, ya que son consideradas
como mercancias y objetos de explotacién en beneficio
de las redes criminales, por lo que las victimas acaban
perdiendo todos sus derechos. Se puede concluir con
que despersonalizan al individuo, por lo que este no
tiene una libre elecciéon y se incumple la Declaracidn
de Derechos Humanos. (APRAM, 2009; APRAM, 2012;
Naciones Unidad, 2010).

econdmicamente o laboralmente se

A continuacién se analiza el Informe de
la Comisiéon Europea, donde se expone que segun
estimaciones recientes de la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT), el nimero de victimas que realizan
trabajo forzoso, incluyendo la explotacién sexual, es de
20,9 millones en el mundo, y de estos unos 5,5 millones
son menores de edad. Si se resalta la explotacion sexual,
el nimero estimado de victimas se encuentran en las
economias desarrolladas, que asciende alrededor de
1,5 millones de trabajadoras, es decir, el 7% del total
mundial. En 2012 la trata de seres humanos con fines de
explotacién sexual asciende a mdas de 25.000 millones
de euros en un afio. Aunque se sabe que la mayoria de
las victimas no pertenecen a la Unidén Europea, parece
gue a partir de 2012 el trafico interno esta aumentando.
Hay un aumento de los millones de euros que moviliza
la Trata con Fines de explotacién sexual, sobre todo el
gran incremento que se produce de 2010 a 2012. Hay
gue tener en cuenta la alta fiabilidad de los datos, ya
que estos son recogidos por los estados miembros de
la Unidn Europea, que a su vez son proporcionados
por las organizaciones internacionales, como la Oficina

de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(ONUDD). Desde el punto de vista de género, los datos
anteriores al informe de la Comisién Europea (2010-
2012) muestran que las mujeres y nifias representan
un 70% de las victimas vy el resto, es decir, un 30% son
hombres, pero el porcentaje de varones ha disminuido
notablemente entre 2010 y 2014. A pesar de todos estos
datos, a muy pocos autores de los delitos de trata se
les ve entre rejas, sin embargo, las victimas luchan para
recuperar y reintegrarse en la sociedad. En definitiva,
la trata de seres humanos es una actividad lucrativa
delictiva que genera beneficios por millones de euros.
Al observar los beneficios que genera la trata, se quiere
responder que en el caso de que se fiscalizase esta
actividad, cuanto porcentaje del PIB representaria. Es
importante esta respuesta ya que en la actualidad en
las cuentas oficiales aparece una proporcion referida a
la prostitucion, es decir, lo que supondria esta actividad
para el Producto Interior Bruto. (Comisidn Europea,
2005; Comision Europea, 2011; Comisién Europea,
2014; Comisién Europea, 2015)

Si se centra la atencidon con respecto a las
fuentes utilizadas para realizar la estimacidon de los
flujos procedentes de la actividad de la prostitucion,
el INE cita varios informes de situacion sobre
de seres humanos con fines de explotaciéon sexual
realizados por el Ministerio del Interior, los Informes de
seguimiento del plan integral de lucha contra la trata de
seres humanos con fines de explotacién sexual llevados
a cabo por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad y encuestas de habitos sexuales (Encuesta
de habitos sexuales del INE, Encuesta Nacional de
del Ministerio de Sanidad). También
se ha utilizado informacion de contraste a partir
de encuestas cualitativas en las que han participado
asociaciones relacionadas con la prostitucion y la
trata como Proyecto Esperanza, Concepcién Arenal,
APRAMP entre otras. Para finalizar hay que sefalar
que las estimaciones de las actividades ilegales el INE
no las va a difundir de forma separada en las cuentas
nacionales, sino que de acuerdo con su reglamento, se
van a incluir en los agregados que correspondan. No
obstante, de manera excepcional y sélo con cardcter
informativo se presentard en detalle en los informes
correspondientes. Se observa en el documento que en
total, las actividades ilegales suponen un 0,87% del PIB,
de este la prostitucion representa un 0,35% vy el trafico
de drogas un 0,50%. De este 0,35% habra que estimar
el porcentaje referido a la trata de personas con fines
de explotacién sexual, pero debido a la falta de datos

la trata
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oficiales y al ser una actividad ilegal no se ha podido
realizar esta estimacién para saber cual es la dimensién
del problema en Espafia. (INE, 2014)

Como conclusiones hay que tener en cuenta
qgue durante la realizacidn del ensayo se ha observado
que la mayoria de las victimas son mujeres, y por ello la
ONU lo clasifica como un tipo de violencia de género, ya
que esta problematica perpetua las desigualdades entre
los hombres y las mujeres. Aunque segun observamos
en las estadisticas cada vez aumenta mas el porcentaje
de mujeres y disminuye el de hombres, para esto no
hay una explicacidn aparente ni ninguna teoria a la que

PIB referido exclusivamente a la Trata de mujeres con
fines de explotacion sexual. Aun asi se ha tomado
conciencia de lo que implica este trabajo esclavo para
las personas que lo estan ejerciendo, estas al final pasan
a ser meros objetos explotados con el fin de dar placer
sexual.

Por ultimo exponer que se necesitaria una mayor
unificacion de los datos para que puedan llevarse a cabo
comparaciones de calidad y dar una mayor fiabilidad a
estos. Queda expuesto esto por el hecho de que segin
qué perspectiva tenga la entidad donde se recurra a una
busqueda de datos se obtendran unos porcentajes u

otros. Por ejemplo, las asociaciones regulacionistas de
la prostitucién suelen exhibir que sélo el 20% de las
mujeres que se dedican a esta actividad son tratadas.
Sin embargo, en el caso de entidades abolicionistas el
porcentaje representaria mas del 90%. En definitiva,
han faltado numerosos aspectos por afrontar, pero al
tratarse un tema tan amplio
toda la problematica, aun asi ha resultado un trabajo
satisfactorio el escribir este articulo.

pueda recurrir pero seria un tema muy interesante para
abordarlo en futuras investigaciones.

Otras de las cuestiones que se me plantean
tras acabar este articulo es por qué la Unién Europea
intenta que todos los estados miembros incorporen a
sus cuentas actividades ilegales. Aunque se ha hecho
una revision bibliografica de la documentacién online de
la Comunidad Europea, tampoco se tienen respuestas
para esto. Al igual que se desconoce el porcentaje del

resulta dificil abordar
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