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Editorial

Otra vez. Una vez mas comenzamos nuestro particular
afio escolar centradas en la formacién de profesionales
en Sexologia. Tal y como venimos haciendo desde hace
33 aiios de forma ininterrumpida. Y es que los afios pas-
an rapido, pero inevitablemente.

Mucho ha cambiado desde aquellos primeros cur-
sos hasta hoy. Muchas cosas, pero no todas. Nosotras
seguimos empefiadas en que la Sexologia no sélo se
establezca como una profesién digna, sino que pueda
cubrir con su pequefio manto toda una sociedad que in-
tenta crecer, madurar. Casi obsesionadas con esta idea
vivimos nuestro dia a dia; pensando, creando, escribi-
endo y repartiendo la sabiduria, mucha o poca, de que
disponemos.

¢COmo conseguimos no perdernos en otras batallas?
Pues en nuestro caso resulta facil.

En primer lugar gracias a nuestro alumnado, nuestra
sangre, que no desperdicia ni tiempo ni calidad cada
vez que le damos una oportunidad. Lo vemos y compro-
bamos a diario, pero también en ocasiones especiales
como las lll Jornadas de Sexologia, Clinica y Género que
hemos celebrado recientemente (y de las cuales tendré-
is informacion ampliada en el préximo niumero de esta
Revista SEXPOL). Hemos asistido a unos trabajos espec-
taculares, de gran variedad de contenidos y de una pro-
fundidad y calidad increibles.

El mismo alumnado que, pasado ya su momento por
la Fundacién SEXPOL, consiguen hacerse un hueco en
nuestro panorama sexoldgico nacional, y desde sus pro-
pios dmbitos y lugares siguen aportando y contagiando
esos valores, actitudes y conocimientos.Nutren nuestro
espiritu, igual que nuestra Revista, con su experiencia vi-
tal y profesional.

Como J.A. Lozoya, alumno veterano del afio 84 y expo-
nente nacional en masculinidades y grupos de hombres,

cuya trayectoria profesional deja un bonito rastro facil
de seguir. En los articulos que en esta ocasién publi-
camos nos deja ideas potentes y claras.

También podrds leer articulos de alumnas separadas por
mas de 10 anos, de diferentes temas y con diferentes
orientaciones. Podras encontrar un comin denomina-
dor en todos ellos: sencillamente, Sexologia.

Cuando se habla de sexologia, hablamos de vivencias,
actitudes, emociones, practicas, contextos y normas,
sociedad, politica, economia e incluso mercados vy tec-
nologias. Hablamos de cérceles, de relaciones dependi-
entes, de embarazo y parto, de historia y su cambio, y
también de teorias y movimientos feministas.

Estamos mas que orgullosas de nuestro alumnado que,
sea mucho o poco lo que hemos conseguido transmitir,
han sabido crecer y aportar.

Una aportacién que quisiera destacar, por su novedad,
es la perspectiva sexoldgica llevada a guion de teatro.
No es la primera vez que los medios de comunicacién
reciben ayuda profesional, pero si podrian contarse las
ocasiones con los dedos de una mano. En esta ocasion,
la obra Vooyeur ha sabido compensar el tirén publicitar-
io que la sexualidad ofrece con una educacién saludable;
cualquiera que vea esta maravillosa obra se dard cuenta,
entre risas, de que su mensaje es profundo y su actitud
positiva. Se leen entre lineas muchas de las ideas que
intentamos transmitir desde SEXPOL, gracias a Patricia,
exalumna, actriz, y ahora guionista. Nuestros mejores
deseos para tu camino pues somos conscientes de sus
dificultades pero también de las satisfacciones que pu-
ede acarrear.

Septiembre, 2015

Roberto Sanz Martin
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José Angel Lozoya Gémez
Miembro del Foro y de la Red de hombres por la Igualdad

¢A QUE NO HAY
HUEVOS?

Cada vez que se pronuncia esta frase imagino a uno o mas hombres
decidiendo si asumen o no el riesgo a que se les reta.

El afo pasado tuve el placer de colaborar como docente para
un curso online de Gizonduz [programa dirigido a los hombres que
depende de Emakunde—Instituto Vasco de la Mujer] titulado «Hombres,
igualdad y masculinidades». Me correspondio elaborar la unidad didactica
“Masculinidades y violencia”, y el texto que introducia la unidad trataba de
explicar la importancia de entender la relacion que existe entre masculinidad
y violencia. La violencia es una parte esencial de la socializacion de la
masculinidad que busca afirmar la virilidad de quienes la practican para
evitar parecer lo que no deben ser: débiles, homosexuales o femeninos.
Este maridaje entre masculinidad y violencia estd tan naturalizado que pasa
desapercibido y nos cuesta ver que la mayoria de los protagonistas directos
de las peleas —en colegios, campos de futbol, incidentes de tréfico, sitios de
copas o protestas— son hombres, que la violencia sigue siendo el argumento
decisivo en la resolucién de todo tipo de conflictos, que los protagonistas y
las victimas mas frecuentes son hombres, y que es preciso acabar con este
vinculo para combatir las violencias machistas y abordar la deconstruccion de
la masculinidad.

El alumnado del curso podia optar, para ser evaluado, por desarrollar
un trabajo en el que debian contar algun episodio del que hubieran sido
testigos [o del que tuvieran conocimiento cierto] en que uno o mas hombres
se hubieran visto presionados a actuar violentamente o a poner sus vidas en
peligro para no ser tildados de poco hombres; en el relato debian desarrollar el
contexto, el motivo, los protagonistas, lo ocurrido y lo que hicieron o dejaron
de hacer las personas que observaron los hechos. Sus relatos muestran
la frecuencia con que nifios y adultos asumen riesgos para evitar que se
cuestione su hombria: imitan a otros mds diestros o temerarios buscando el
reconocimiento del grupo que valora la violencia o el riesgo, beben mas de la
cuenta aunque tengan que conducir, o se enfrentan por conflictos entre sus
hijos.

Me falta espacio para contar tantas historias: la del padre del nifio de
dos afios al que agarra fuertemente del brazo porque llora el primer dia de
colegio mientras le dice: “No llores porque tienes que ser fuerte y valiente. iSi
eres todo un chicarrén! Las nifias se van a reir de ti si sigues llorando”; la del
chaval tildado de “maricén” que salta desde cinco metros de altura al mary
se rompe la mano al darse con una piedra, lo que le impidié volver a banarse
ese verano,aunque ensefiaba orgulloso su “herida de guerra”, la prueba de
su pertenencia al grupo de los hombres; o la de los jévenes que se pelean
por una chica, el aspirante para impresionarla y el novio para defenderla y
demostrar su virilidad, cada uno apoyado por sus amigos y todos cumpliendo
las expectativas de los testigos, con quienes coinciden en que los hombres
siempre han de estar dispuestos a pelear, aunque pierdan o aunque puedan
recurrir a la policia que estd a pocos metros.



“Maricén”, “nenaza”, “rajado”, “blandengue”,
“gallina”, “cobarde”, “poco hombre”, “a ver si tienes
cojones”... Estas expresiones siguen constituyendo un
auténtico reto y un detonante de comportamientos
de riesgo —beberse cada uno una botella de ron,
correr los toros o saltar por encima de una fila de
coches aparcados— que pueden acabar en accidentes
y lesiones de importancia. El miedo a reconocer que
se tiene miedo esta detrdas de muchos episodios de
conduccién temeraria, escaladas peligrosas, resistencia
al conddn en relaciones sexuales de riesgo, etcétera.
El miedo a que los hijos sean —o parezcan ser— unos
cobardes lo vemos en los padres que los educan en la no
violencia pero que a la vez les invitan a defenderse si son
agredidos, sin percatarse de que para lograrlo han de
ser tan violentos como el agresor. La predisposicion de
los varones a exponerse a peligros, actuando de manera
irresponsable contra si mismos para validar su hombria,
forma parte del aprendizaje de la masculinidad desde
pequefios, una alta dosis de machismo que explica
por qué las lesiones y las muertes por accidentes son
mas frecuentes entre la poblacién masculina y que la
masculinidad pueda ser considerada factor de riesgo.

Los relatos del alumnado también hablan de
chicos maltratados desde la infancia por ser poco viriles,
de quienes prefirieron salir corriendo a enfrentarse a
otros, o de insumisos al servicio militar, acusados de
maricas, a los que golpearon y detuvieron por negarse a
dejar que los”hicieran hombres” entre la incomprension
de muchosy la solidaridad de un movimiento que resultd
imparable. Pero la mayoria de los varones tiene que
dejar de ver la prudencia como sinénimo de cobardia
y empezar a cuestionar la heroicidad, la misoginia,
la homofobia, las jerarquias o la virilidad, si quieren
evitar que ese “tener que ser” los tenga dolorosamente
cogidos por lo que presumen poseer.

Por cierto, para guisar unas buenas criadillas de
toro lo Unico que hace falta son 400 gramos de criadillas,
pimienta negra, cuatro dientes de ajo, aceite de oliva y
dos patatas.

Sevilla, julio 2015

NO OLVIDEMOS A LOS HOMBRES

Cuando decimos que “la revolucion sera feminista o no sera” hemos de ser conscientes que no sera si
es que no logramos implicar en ella a la mayoria de esos hombres que Josep Vicent Marqués llamaba

“varones sensibles y machistas recuperables”.

Hace tiempo oi a una mujer contar que llevaba
afios acudiendo a todas las actividades que impulsaban
en su pueblo el Instituto y la Concejalia de la Mujer, que
lo aprendido le habia cambiado la vida para bien, pero
que tenia un problema: al volver a casa se encontraba
al marido de siempre, un hombre bueno al que queria
mucho y que se esforzaba por superar el machismo en
un entorno muy hostil. A ella le costaba entender que
las instituciones no impulsaran programas similares a los
que atendian a las mujeres para ayudar a los hombres a
caminar hacia la igualdad.

En 1999 el Ayuntamiento de Jerez cred la Dele-
gacion de Salud y Género y la delegada Antonia Asencio,
consciente de la necesidad de evitar cualquier sesgo de
discriminacién en las politicas municipales, decidié dedi-
car el 90% de sus recursos a acabar con las desigualdades
gue padecian las mujeres sin dejar por ello de ayudar a
los hombres a romper con el sexismo, y me ofrecio diri-
gir el programa “Hombres por la Igualdad”.

Fue la primera experiencia institucional dirigida
a promover el cambio de los hombres, y nos permitié de-

mostrar que, con el lenguaje y los ejemplos adecuados,
podiamos motivar para la igualdad a cualquier colecti-
vo de varones (jovenes, adultos, padres, trabajadores,
policias, drogadictos en rehabilitacién...) y propiciar la
aparicion de grupos de hombres por la igualdad y de
colectivos LGTB, al tiempo que desarrolldbamos un dis-
curso por la igualdad realmente inclusivo. La experiencia
sirvio de referencia para poner en marcha programas
similares a la Diputacion de Sevilla, al Gobierno Vasco y
al extinto Ministerio de Igualdad (también a la propuesta
gue acaban de presentar a su Ayuntamiento dos traba-
jadores sociales de Las Palmas de Gran Canaria).

La duracién y trayectoria de estos programas,
siempre bien acogidos por sus destinatarios aunque de
vida limitada, ha dependido de lo clara que tuvieran su
pertinencia las responsables politicas de las mismas, del
cambio de color politico de la institucidon de la que de-
pendian, de la posicién de algunos colectivos feministas
(que temian perder parte del protagonismo conseguido
en la lucha por la igualdad o el control de los recursos
disponibles para impulsarla), y de la debilidad del mo-
vimiento de hombres por la igualdad.



Aunque la igualdad entre los sexos/géneros
es una reivindicacién democratica que el movimiento
feminista puso en la agenda publica con ayuda del mo-
vimiento LGTB, desde la Cuarta Conferencia Mundial
sobre la Mujer[1] de 1995 en Beijing se mantiene cons-
tante la necesidad de promover la participacién de los
hombres y los nifios “para desafiar las estructuras, las
creencias, las prdcticas y las instituciones que sostienen
los privilegios acumulados de los hombres y para abor-
dar las desigualdades entre mujeres y hombres” a fin de
combatir “las dindmicas de poder en sus propias vidas
asi como en sus respectivas comunidades y sociedades”,
aunque el PSOE la haya olvidado e /U siempre la haya
ighorado.

Si nos referimos a los hombres solo para de-
nunciar sus privilegios o sus responsabilidades ante la
violencia machista, solo conseguimos que sientan que
la lucha por la igualdad es un asunto de mujeres; tam-
poco ponemos en cuestion la falsa percepcion que de las
politicas de igualdad tiene parte de la poblacidn: creen
que en los procesos de separacién o las denuncias por
violencia machista la aplicaciéon de las leyes va en contra
de los hombres, e imaginan que el propdsito oculto del
feminismo es darle la vuelta a la tortilla invirtiendo las
relaciones de poder entre los sexos. Es decir, le abrimos
la puerta a los discursos posmachistas, que se apoyan en
esta falsa percepcion y la fomentan. Estos discursos a la
contra han logrado cierta audiencia y le han arrebatado
al discurso igualitario parte de la hegemonia, con apoyo
del PP que ya se referia al Ministerio de Igualdad como
el de “Igual da”.

Recuperar la iniciativa requiere actualizar los
argumentos con los que defendemos y legitimamos las
politicas de igualdad, y mas en un momento en que es-
tan amenazadas hasta las pensiones de viudedad. En
esta actualizacién es urgente contar con los hombres
en el disefio y construccién de la sociedad igualitaria, y
la mejor forma de hacerlo es impulsando medidas in-
clusivas como los permisos iguales e intransferibles por
nacimiento o adopcion, o la promocién de la incorpo-
raciéon de mujeres y hombres a estudios o profesiones
en las que unas u otros estan poco presentes.

Las altas ratios de violencia machista en los
paises escandinavos demuestran que no basta con el
paso del tiempo, las leyes y la perseverancia del movi-
miento feminista (hombres por la igualdad incluidos)
para acabar con el machismo, porque para pasar de la
igualdad legal a la real necesitamos que la mayoria de
los hombres entienda y asuma la necesidad de ceder
poder y corresponsabilizarse de los cuidados.

Podemos ha abierto un tiempo nuevo que per-
mite desempolvar viejas reivindicaciones porque todos
los actores politicos estdn mas receptivos. La pregunta
es si impulsaran programas de hombres por la igualdad
que tengan en cuenta sus resistencias y dificultades,
para impulsarlos a que se incorporen a un proceso en el
gue cambien humanidad por poder.

[1]http://menengage.org/wp-content/uploads/2014/11/Beijing-20-Hom-

bres-Masculinidades-y-Cambios-en-el-Poder-MenEngage-2014.pdf
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REFLEXIONES SOBRE UN
SEMINARIO DE FELIX LOPEZ
ALGUNOS ERRORES DE SEXOLOGIA

Félix comenzd hablando de los olvidos y
errores que ha cometido la sexologia a lo largo de
la historia. Al hacernos conscientes de ellos, po-
dremos detectarlos a tiempo y no inculcarselos a
nuestros pacientes, creando en ellos inseguridades
o dudas. La sexologia empieza su estudio en la fase
del deseo, sin tener en cuenta qué es lo que nos lle-
va hasta esta situacion. No sabemos mucho sobre la
atraccion sexual, eso que nos hace fijarnos en una
persona y no en otra que, quiza, pueda parecernos
incluso mas agraciada fisicamente. Se habla mucho
de “quimica”, de teorias evolucionistas sobre carac-
teristicas fisicas (el ancho de las caderas en las mu-
jeres o la altura en los hombres, por ejemplo) como
elementos deseables, pero a la hora de la verdad, a
cada uno nos atrae una persona diferente, a veces
parecida a nosotros, a veces radicalmente opuesta
(hablo del fisico, de los gustos).

Por otra parte esta el enamoramiento. Sa-
bemos que esta fase es la inicial en una relacion y
conocemos el comportamiento tipico de esta época
que casi todos hemos vivido: pensamiento obsesivo
sobre la otra persona, menos necesidad de comer
o de dormir, deseo sexual elevado, visidon irreal
del otro. Visto asi parece una enfermedad, pero la
verdad es que es un momento fantastico que hay
que disfrutar y reconocer, ya que al desvanecerse y
aparecer otros apegos, la pareja puede sentir que
la relacién ha llegado a su fin, pero solamente ha
cambiado. Tras unos meses de pasidn se crean unos
apegos mas tranquilos, y podemos creer que hay
algo que va mal. Es importante hacer esta transicion
conscientemente. Tras esa fogosidad y esa “irreali-
dad” (nuestra persona amada siempre es perfecta
en ese momento, no hay defectos), llega la calma,
el conocimiento mutuo, los cuidados.

Estos cuidados también han sido olvidados
por la sexologia durante mucho tiempo. Para que
una pareja funcione son esenciales. Nos hacen re-
forzar el vinculo y sentirnos seguros en la relacion.
Deben ser mutuos, tenemos que ser capaces de
darlos, de recibirlos y de pedirlos. A veces, por

Lucia Arjona Martinez
Psicologa
Master en Terapia Sexual en la Fundacion Sexpol

nuestra educacion, se han limitado algunos cuida-
dos al género adjudicado: las mujeres son buenas
enfermeras y los hombres son protectores. Sin em-
bargo, la flexibilidad de roles es muy importante, ya
que las mujeres también se ponen enfermas y los
hombres también tienen miedo.

Un error de la sexologia a lo largo de la his-
toria ha sido considerar la actividad sexual como
algo necesario para el bienestar y la salud. Es decir,
salimos de una época de represidon sexual donde
habia que esconderse, no salirse del coito vaginal y
la reproduccidn para pasar a otra carcel, en la que
si no lo practicas es que algo esta mal contigo. Me
ha ayudado ser consciente de esta tendencia de los
sexdlogos para darme cuenta de que es un concep-
to muy extendido en la sociedad actual, al menos
en las personas que se autoproclaman liberales en
el ambito de la sexualidad. Hay mucha gente sexual-
mente activa que hace bromas o comentarios hu-
millantes o desagradables sobre personas con me-
nos deseo o poco interés por el sexo.

También me he encontrado con personas
profundamente acomplejadas porque no tenian
el deseo que se supone que debian tener, que se
obligaban a ello cometiendo una forma de violencia
hacia ellas mismas. A estas personas lo Unico que
les hacia falta era que alguien les dijera que no les
pasaba nada raro, que eran normales, que cada per-
sona es un mundo. Que hagan lo que les apetezca 'y
gue no permitan que nadie les haga sentir mal por
como son. En las relaciones de pareja lo mas ha-
bitual es que un miembro tenga mds deseo que el
otro. Al fin y al cabo, somos personas diferentes, y
lo Unico que podemos hacer es seducirnos, tratar-
nos con cariio y darnos placer de las formas mas
imaginativas que se nos ocurran.

Cada uno es dueiio de su sexualidad y debe
poder decidir sobre lo que quiere, donde y cuando
lo quiere. Y por supuesto, la cantidad de veces que
lo quiere. Existe la exigencia por tener actividad se-
xual desde muy pronto. Ya en la adolescencia, hay



una fuerte presién social con respecto a la sexuali-
dad. Como en todo lo demas, los jovenes buscan la
aceptacion y a veces puede ocurrir que se realicen
practicas no deseadas por temor a no encajar.

Sin embargo, otro error que a veces come-
temos en sexologia, y que yo reconozco haber co-
metido al realizar talleres de educacién sexual en
centros escolares, es considerar a todos los adoles-
centes como activos sexualmente. No obstante, las
estadisticas dicen que sélo una pequefia parte de
ellos practican sexo en esas edades. A veces nos di-
rigimos a toda una clase de una forma sin tener en
cuenta de que estamos perdiendo a una parte del
grupo, que no se siente reconocida en nuestro dis-
curso. Ademas, estamos favoreciendo el mensaje
de la practica sexual como algo obligatorio y alta-
mente deseable. Tenemos que hablar de todas las
opciones, y tener en cuenta lo mencionado ante-
riormente para llegar a la mayoria de jévenes po-
sible; y transmitir el mensaje de la sexualidad como
algo positivo, pero sobre todo, libre.

La inteligencia emocional ha sido olvidada
durante mucho tiempo. Mucha gente habla de ella
actualmente, pero no todo el mundo es capaz de
aplicarla en su vida doméstica, en sus relaciones.
Aprendemos a expresar y comprender las emocio-
nes de los demas a lo largo de nuestra vida, sobre
todo en los primeros anos, pero muchas veces nos
limitamos a emociones basicas y opuestas (bien/
mal) y no entendemos la riqueza y la diversidad
emocional que podemos encontrar.

Para ser emocionalmente inteligentes debe-
mos aprender a expresar emociones de forma co-
rrecta. Para ello, lo inicial es reconocerlas. No es
lo mismo estar enfadado que estar frustrado. Hay
que intentar verbalizarlas lo mejor posible para que
los demads nos entiendan. Ademas, la intensidad, el
lugar y el momento de esa expresiéon emocional van
a ser fundamentales. Por ejemplo, cuando expresa-
mos una emocidon negativa que afecta al otro, un
momento tranquilo, sin personas ajenas delante,
expresado con carifio, sin estar haciendo nada im-
portante al mismo tiempo, es fundamental. A veces
es dificil encontrar ese momento ideal, pero puede
suponer una gran diferencia en la reaccién de la
otra persona. También hay que aprender a expresar
emociones positivas, que a veces damos por senta-
das pero crean un clima agradable muy beneficioso
para las relaciones.

Tener el dominio de tus propias emociones
es otra destreza que puede ayudarnos mucho. Sig-
nifica no perder el control, no dejar que las emocio-
nes nos dicten la conducta. A veces nos enfadamos

mucho por algo que en realidad no es tan impor-
tante. Hay que aprender a relativizar y, teniendo la
mente despejada, sin emociones violentas de por
medio, buscar formas correctas de actuar. Cuando
adquirimos estas habilidades de comunicacién
emocional nuestras relaciones interpersonales me-
joran notablemente, gracias al desarrollo de la em-
patia: la capacidad de ponerse en el lugar del otro y
comprender sus razones, sus motivaciones, etc.

Al igual que el cuerpo, la sexualidad no es
algo que tenemos, sino algo que somos. Nuestro
cuerpo es sexuado, y no podemos deshacernos
de ello. Es importante conocer nuestro cuerpo y
empoderarnos de él. Cada cuerpo es diferente y
siente diferente. Cuando comprendemos nuestro
cuerpo, lo aceptamos y lo queremos, y lo tratamos
como se merece. Podemos construir nuestro pro-
pio mapa geografico anatémico, estableciendo una
capital corporal, a la que le damos mas importan-
cia, por ejemplo. También habra zonas turisticas,
lugares de recreo, ciudades industriales o perdidas
que se corresponderan a facciones atractivas para
uno, zonas erogenas, partes del cuerpo utiles o que
usamos para trabajar, zonas descuidadas o que nos
gustan menos. Cada uno puede anadir indefinidos
lugares a su cartografia. Estos mapas nos sirven
para hacer turismo, para pasear, descubrir territo-
rios misteriosos o explorar parajes nuevos. Solos o
en pareja.



(DE)CONSTRUYENDO EL
MITO DE LA BELLEZA

Uno de los mayores condicionantes para la salud in-
tegral de las mujeres es el autoconcepto corporal,
que se adquiere desde edades muy tempranas, v,
derivado de ello, los sentimientos que cada una de
nosotras vamos desarrollando hacia el propio cuer-
po. Mi intencién es analizar, desde un punto de vis-
ta critico, la belleza como modelo hegemodnico que
oprime a las mujeres, situando asi el cuerpo de la
mujer y este modelo normativo de femineidad en
uno de los ejes fundamentales de nuestra opresién
actual.

Maria Santana Romero
Feminista, Educadora Social,
Master en Sexologia y Género
(Fundacion Sexpol)

Entendiendo la belleza como un conjunto de creen-
cias, que a su vez asigna valores en una jerarquia
vertical aprendida, mediante la socializacion dife-
rencial y los roles de género. El mito de la belleza es
inerte, inflexible y de acuerdo a una norma.

Para comenzar, citaré a la escritora Naomi Wolf (El
Mito de la belleza, 1992) quien entiende el concepto
de belleza como un valor normativo, y explica cémo
este concepto es construido socialmente. Conocida
como una de las representantes mas famosas de la



tercera ola del feminismo, también estudié en su
obra en qué medida el patriarcado determina el
contenido de esta construccidn con el objetivo de
reproducir su hegemonia.

Una sociedad obsesionada con la delgadez no estd
preocupada por su belleza, sino por su obediencia.

Durante afios, en referencia a este tema, he inten-
tado dar respuesta a preguntas como: “éPuede ser
entendido el modelo Unico de belleza imperante,
en las sociedades occidentales, como una expropia-
cion del cuerpo de la mujer?”

Me gustaria exponer las trampas en las que quedan
atrapadas muchas de las mujeres y nifias de nuestra
época, la cara oculta de la industria de la belleza,
las interesadas causas culturales de los trastornos
del comportamiento alimentario (TCA), el continuo
tratamiento cosificado del cuerpo de las mujeres
en la sociedad y sus consecuencias, el desprecio a
nuestro envejecer, y cdmo hoy mas que nunca se
acentuan las presiones corporales, especialmente
hacia las mas jévenes, que se valoran a si mismas en
funcion de una critica externa basada en ese ideal
de belleza irreal, insano e inalcanzable para la ma-
yoria de mujeres.

También, me gustaria dar pie a la reflexién sobre las
consecuencias patologicas de este modelo norma-
tivo para nuestra autoestima y nuestra salud fisica y
mental y, por tanto, para nuestro empoderamiento
personal, mientras, por el contrario, la industria de
la belleza (solo una) se enriquece a costa de agravar
nuestros complejos e inseguridades.

Naomi Wolf acuiié el término “revancha estética”
y con él pone de manifiesto que la belleza es un re-
curso para perpetuar la jerarquia entre sexos, y que
las mujeres tienen su condicidén de personas mds
por su apariencia que por su hacer en la sociedad.
Insistir en el cuerpo y en sus cuidados hace perder a
las mujeres confianza en si mismas y que se sientan
absorbidas por preocupaciones estético-narcisistas.

¢Coémo nos quiere esta sociedad? Sera que mien-
tras pensamos en dietas, en mirarnos al espejo,
comprar productos cosméticos e idealizar modelos
de belleza inalcanzables, dejamos de ser nosotras
mismas, nos olvidamos de quiénes somos, de pen-
sar con autonomia y asi estamos al servicio de los
otros.

De este modo, el culto a la belleza funcionaria como
un arma destinada a detener la progresién social de
la mujer.

La valoracién subjetiva y social del cuerpo, al igual
que cualquier otra atribucién de valores, esta drasti-
camente determinada por la cultura. Una cultura

que, por supuesto, no puede conseguir que todos
sus miembros moldeen sus cuerpos de acuerdo a
aquellos criterios normativos.

La relevancia del cuerpo femenino suele ser en casi
todas las culturas significativamente superior a la
del masculino, tanto a ojos de la propia mujer como
de quienes la rodean. La belleza fisica de la mujer
recibe una consideracion mas explicita que la del
hombre. El atractivo de este suele depender mas
de sus habilidades y poderes que de su complexion
y aspecto fisico. Dentro de la cultura patriarcal,
las funciones procreadoras y alimentadoras, junto
con las sociosexuales de la mujer, constituyen los
cimientos de su relevancia corporal.

El concepto de cosificacion u objetivacion de las
mujeres surgié con el feminismo de segunda ola,
por lo que lleva rondandonos desde los afios 70. Sin
embargo, pese a lo relativamente reciente del tér-
mino, la cosificacion de la mujer no es un fenémeno
nuevo y, por ldgica, viene enlazado al machismo
mas antiguo.

Objetivamente, el cuerpo de la mujer y el del hom-
bre son diferentes. Pero también lo son, y lo han
sido, las distintas consideraciones que ambos han
recibido a lo largo de la historia. Los datos de los es-
tudios epidemioldgicos dicen que, en el momento
actual y en el mundo occidental, sufren de TCA del
0'2 al 0'8% de la poblacion general y entre el 1y
el 2% de las adolescentes. La proporcion entre va-
rones y mujeres es, aproximadamente, de 1 a 10.

Estos trastornos conllevan gran cantidad de su-
frimiento y, en caso de no solucionarse a tiempo, la
ruina definitiva de muchas vidas. Pero estas mujeres
enfermas son solo la parte visible del iceberg que se
extiende bajo ellas, existe también una extensisima
poblacién, que sin llegar a considerarse patoldgica,
con mayor o menor intensidad sufren en su lucha
por mantenerse delgadas.

Estas mujeres no nacieron queriendo ser delgadas,
lo hicieron con la tendencia natural a comer con
normalidad y a tener el cuerpo que les correspon-
diera por genética, por tanto, ées la sociedad patri-
arcal un medio de control del cuerpo y cosificacién
de la mujer?

No hay justificacion bioldgica para el mito de la
belleza, si no esta basado en la evolucién. Parece
tratarse mas del cuerpo como objeto de consumo,
del sexoy laintimidad. El mito de la belleza no habla
en absoluto de las mujeres. Habla de las institucio-
nes de los hombres y de su poder en la sociedad.

Los fabricantes de alimentos lights, cremas anti-
celuliticas, pastillas adelgazantes, sustitutivos de



comida, nutricionistas, endocrinos y cirujanos que
estan dispuestos a satisfacer las peticiones de la
clientela sin revisar su moralidad, y cuyos intere-
ses han de conducir forzosamente a promover el
adelgazamiento, forman una industria con grandes
beneficios econdmicos. Asi como el mundo de la
moda con la difusion de las tendencias, donde las
modelos que hacen de percha para los disefios
ofrecen una silueta de generalizada delgadez, si-
tuandose al borde de la enfermedad. Se estima que
entre el 20% y el 50% de las modelos de pasarela
padecen de TCA. No cabe duda de que la industria
de la moda mueve mucho dinero.

La belleza se convierte asi en herramienta de ma-
nipulacién mercantil del nuevo sujeto consumidor

10 desde la revolucion industrial: la mujer.

“LA ACTRIZ INMA CUESTA DENUNCIA EL USO EXCESIVO DE PHOTOSHOP EN LAS FOTOS DE UNA ENTREVISTA”

¢Como nos sentimos acerca de nosotras mismas fisi-
camente? No es casual el uso de imagenes de belle-
za femenina como arma politica que actua asi en
contra del avance de la mujer. Los mitos opresores
van cambiando segun la época, hemos pasado del
mito de la mujer ama de casa, a la maternidad, cas-
tidad y pasividad y, finalmente, al mito de la belleza.

Reivindico el valor de la educacion para el em-
poderamiento y la eliminacion de las desigualdades
y, sin duda, como una de las mejores formas de in-
tervencion para el cambio social.

http://www.huffingtonpost.es/2015/10/11/inma-cuesta-photoshop_n_8275590.html



Comadrona, sexo6loga (Fundacion Sexpol),

IMASAJE PERINEAL,
¢SI 0O NO?

ESA ES LA CUESTION

El masaje perineal durante el embarazo. Para qué
y qué nos dice la evidencia.

Leyendo y extrayendo las conclusiones del docu-
mento publicado por la Cocrhane del 2008, ultima
recopilacion y actualizacion de todos los estudios
cientificos mundiales, y con el objetivo de compren-
der la informacioén para decidir qué queremos hacer
con nuestro cuerpo de mujer, paso a describir los
puntos importantes del citado documento.

La hipotesis de partida en todos los estudios es que
un traumatismo perineal en el parto esta asociado
a malestar y enfermedad (morbilidad) y que tal vez
con el masaje perineal (musculos superficiales del
periné) se podria disminuir la incidencia de trauma-
tismo referido.

Se valoraron 3 estudios con un total de 2434 mu-
jeres sin parto previo. Los resultados fueron: Las
mujeres que realizaron masaje perineal, unas se-
manas antes del parto, tuvieron menos probabi-
lidad de necesitar episiotomia. Aun cuando no se
observaron diferencias significativas en cuanto des-
garros espontaneos, incontinencias y dolor en el
coito (dispareunia).

La episiotomia es una acto quirdrgico que practica
la/el profesional que asiste el nacimiento, y que
consiste en, con una valoracion subjetiva, cortar
con tijera desde la entrada de la vagina (introito
vaginal), en el punto inferior o mas cercano al ano,
y en diagonal hacia el gluteo. Se corta la vagina, los
labios internos, los musculos superficiales del peri-
né (bulbocavernoso, transverso superficial y trans-
verso profundo) y el bulbo del clitoris. El objetivo
es ampliar la entrada de la vagina para facilitar la
expulsiéon del bebé en el ultimo tramo del expulsivo,
ahorrando dos, a lo sumo, tres contracciones. No

Anabel Carabantes

coach, terapeuta del reeencuentro

info@anabelcarabantes.com

reduce el tiempo de la segunda parte del parto (ex-
pulsivo).

En la recopilacion de estudios respecto al uso de la
episiotomia en el parto de la Cocrhane de 1999 se
concluye que: “El protocolo del uso restrictivo de
la episiotomia en comparacion con el uso rutinario,
parece tener mas beneficios. Menor trauma del
periné, menor sutura y menos complicaciones, no
hay diferencias en las medidas, muestras, sensa-
ciones de dolor y trauma vaginal/perineal severo
(grado lll y IV), pero hay un mayor riesgo de trauma
perineal anterior (glande del clitoris, uretra y pared
anterior de la vagina/labios) con el uso restrictivo”.
El uso restrictivo de la episiotomia evita los traumas
perineales posteriores (ano y recto).

La Guia de Practicas Clinicas publicada en el 2011
por el Ministerio de Sanidad Espaiiol recomienda
que “No debe practicarse episiotomia de rutina en
el parto espontaneo. La episiotomia debera reali-
zarse si hay necesidad clinica, como un parto instru-
mental o sospecha de compromiso fetal (riesgo de
pérdida de bienestar fetal)”.

Siguiendo con la evidencia cientifica del masaje
perineal.

Los desgarros se clasifican en:

e | grado o trauma de vagina y piel,

e |l grado cuando ademas se ve comprometido
los musculos superficiales del periné
e Il grado cuando el desgarro afecta también al

esfinter del ano, y
e |V grado cuando se extiende el desgarro hasta
el recto.
Y dice que es posible que estos desgarros se produz-
can como resultado de la episiotomia. Con el uso
restrictivo de la episiotomia se observa que un 51-
77 % de las mujeres tienen desgarros espontaneos
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lo suficientemente extensos como para requerir su-
tura, estos son los de grado II, Il y IV. Sin embargo
en el contexto domiciliario supone un 30%. Con mi
experiencia de 600 partos en domicilio la casuistica
es de un 65% de periné integro, sin traumatismo,
un 27% de desgarros espontaneo de | grado que no
necesitaron sutura, un 8% de desgarros de Il grado
que si se suturaron, ningln caso de desgarros de
lll y IV grado, y episiotomias en los primeros mo-
mentos (1986-2006) sobre 253 partos domiciliarios
un 6,5%, posteriormente (2006-2014), 347 partos
domiciliarios, ninguna episiotomia.

También se ha observado que perinés con buen
tono previo al parto presentan mds perinés intac-
tos en el parto y la recuperaciéon muscular es mas
rapida. Que la mujer conozca y trabaje de forma
consciente su cuerpo le proporciona control en su
salud. Segun esta premisa el masaje perineal, si la
mujer lo acepta bien, puede ser una herramienta
para sentir, conocer y activar los musculos superfi-
ciales, ser consciente de que tienen capacidad para
extenderse y es capaz de moverlos para abrirlos
durante el nacimiento de su bebé y posteriormente
cerrarlos para su recuperacion.

No existe consenso del masaje perineral durante el
parto, tampoco en la practica de pujos dirigidos, ni
en la proteccién del periné y la postura materna. En
el supuesto de que se necesite utilizar instrumental
para la extraccion del bebé se recomienda ventosa
Kiwi con la que es posible no realizar episiotomia,
frente al forceps.

Si lo que proponen estos estudios de masaje peri-
neal durante las ultimas semanas de embarazo es
que aumenta la flexibilidad de los musculos super-
ficiales y reduce la resistencia sin que se produzca
la necesidad de realizar episiotomia y esta practica
quirurgica depende de la experiencia y observacién
de la/el profesional que asiste el parto, iqué rela-
cidon existe entre haber realizado el masaje y evitar
la episiotomia?

Las conclusiones:

El masaje perineal aumenta la confianza de la mujer
en su cuerpo, favorece la comunicacién con el pro-
fesional que le atendera en el parto, el nacimiento
sera coparticipativo y coresponsable, la mujer ten-
dra la sensacion de control, y la posibilidad de que
se realice episiotomia sera menor.

La pregunta es ési no se hubiera realizado el masaje

perineal y la mujer confia en el movimiento de sus
musculos, porque lo ha comprobado, se comunica
de manera efectiva con el profesional y participa
activamente en el nacimiento de su bebé, donde
esta la diferencia?

Que sereduce el riesgo de desgarros de lll y IV grado
parece que es significativo, siempre y cuando no se
realice la episiotomia. No existieron diferencias sig-
nificativas, en cuanto hacer o no masaje perineal,
en desgarros de | y Il grado, duracidn de la segunda
etapa del parto (expulsivo), partos instrumentales,
dolor en el coito e incontinencias urinarias y/o fe-
cales.

No se registrd la satisfaccion de la mujer al realizar
el masaje perineal, ni el dolor en periné después del
parto, ni la satisfaccién sexual de la mujer posterior-
mente.

Pregunta, ési estamos ofreciendo, de forma direc-
tiva, el masaje perineal antes del parto como her-
ramienta para impedir la episiotomia y reducir los
desgarros, y no escuchamos la opinion de la mu-
jer, no estaremos estableciendo por ambas partes,
profesionales y usuarias, una relacién de poder?

En la discusion del estudio se habla de menos pro-
babilidad de episiotomias y el realizarla o no es una
decisién unilateral y subjetiva. También dice que es
posible que no se reduzcan las expectativas de una
episiotomia.

Un hallazgo inesperado en el estudio fue que la in-
cidencia de episiotomias y desgarros que requieren
sutura no mejora si la mujer practica el masaje con
mayor frecuencia.

¢Entonces cuantas veces, esto es importante o de-
pende del deseo y decisidon de la mujer? Y sobre
todo ¢el masaje se realiza desde la orden exter-
na de un profesional, simbolo de poder, o desde
la satisfaccion, autoconocimiento y control de la
mujer? ¢quién es la persona que lleva el control?
équién reconoce la posibilidad de extension y re-
sistencia de los musculos perineales?

Continuamos con la discusién del estudio. Es po-
sible que existan otros motivos que mejoren la in-
cidencia de traumatismos perineales que requieran
sutura y la practica de la episiotomia. Se contempla
que las mujeres que recibieron la informacién posi-
blemente se sintieran mas motivadas para un parto
vaginal, la importancia de un periné intacto, mas



proclives a tener un expulsivo largo y la oposicion
activa a una episiotomia.

La informacion predispone a estar mas dispuestas.
Pregunta, ¢ donde esta el limite entre la motivacion
y la ansiedad?

Realizar o creer necesaria una episiotomia se opone
a la suposiciéon de que el masaje perineal reduzca su
incidencia debido a una mayor flexibilidad del peri-
neo.

¢Con que relacionamos las mujeres la apertura de
la vagina? ¢{Ciando permitimos o no que algo en-
tre o salga de nuestra vagina?

Si las mujeres creen que el masaje perineal les ayu-
da a preparse para el parto aceptaran la incomodi-
dad y lo desagradable de la practica (dolor, ardor)
con estoicismo.

No existe relacion entre el masaje perineal y cdmo
sera el parto y nacimiento por lo que no ayuda al
parto deseado, es una creencia sin base cientifica.
éPara qué realizamos una accién que nos resulta
desagradable?

Los dispositivos externos, tanto aparatos como ma-
nos ajenas, fueron aceptados por las mujeres po-
siblemente por dicha creencia “tengo que hacerme
esto, es por mi bien”.

El estudio concluye: “Se aconseja que las mujeres
reciban informacidn sobre el beneficio probable del
masaje perineal”.
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CAMBIO DE SIGLO

Sonia Cuesta Calcerrada
Madster Universitario en Terapia Sexual y de
Pareja (Fundacion Sexpol)

¢ CAMBIO DE RELACIONES?

Practicamente cumpliendo el primer cuar-
to del S. XXl encontramos a una generacion que
pertenece ya al mismo. No conocen la peseta,
cuentan sus amigos por Tuenti, el YouTube es
“algo de toda la vida” y Franco es ese hombre
del que casi ni han oido hablar, pero écomo se
relacionan estos y estas jévenes en pareja?

Alo largo del S. XX, la lucha de la mujer por la
igualdad fue ardua, consiguiendo con ella algunos
de los logros mas relevantes para el género
femenino (derecho a voto, al trabajo, al aborto...).
Sin embargo, no es hasta finales de siglo cuando se
presenta una tarea que ha sido relegada durante
mucho tiempo: la de visibilizar la violencia
machista que sufren miles de mujeres en sus
hogares y que hasta ese momento eran “asuntos
familiares”, quedando ocultos tras los muros de las
casas.

Asi, a pesar de la cultura “igualitaria”
predominante, cabe que en pleno afio 2014
tengamos que efectuarnos una serie de preguntas
que aun estdn por resolver: iqué pasa con esa
generacion de mujeres que han recibido toda
esa herencia en materia de igualdad?, icomo se
comportan en sus relaciones de pareja?, itienen
parejas igualitarias?, élos chicos entienden la im-
portancia de las relaciones igualitarias?, éejercen
estos violencia machista sobre sus parejas?

Para poder dar una respuesta a las
complejas preguntas planteadas en el parrafo
anterior, es imprescindible aclarar desde el
comienzo una serie de conceptos basicos.

En primer lugar, definir la adolescencia
como ese periodo de tiempo en lavida que sirve
de puente entre la nifiez y la vida adulta, que
estd marcada, entre otros, por un cambio fisico
brusco, la busqueda de la identidad propia, el

descubrimiento consciente del placer sexual y del
deseo amoroso por la pareja.

Estos afios puentes son los que marcaran
el “yo adulto” y, por tanto, en ellos se adquiriran
valores, conductas y vivencias que influiran en el
tipo de adulto en el que el o la joven se convertira,
poniendo esto de manifiesto la importancia del
comportamiento de las parejas adolescentes
puesto que éstas mediatizardn las parejas que
conformaran del futuro.

Se ha detectado en los ultimos afos
un repunte de conductas machistas entre
estos y estas jovenes, teniendo estas conductas
repercusion también en la formacién de relaciones
de noviazgo donde recientes estudios alarman de
la reproduccién de roles machistas.

Asi en un estudio reciente de la profesora
Diaz Aguado sobre violencia de género entre
adolescentes (UCM) se explica que los jovenes
toman como verdaderas algunas conductas
machistas que conllevan maltrato (entre el 3 y el
9% de los encuestados justifica la violencia de
género, el 12% de los chicos considera que “para
tener una buena relacién de pareja es deseable
que la mujer evite llevar la contraria al hombre”, el
10% piensa que “un buen padre debe hacer saber
al resto de su familia quien es el que manda”, el 7%
considera que “cuando una mujer es agredida
por su marido algo habrdahecho para provocarlo”,
un 11% considera que “si una mujer es agredida
por su pareja y no le abandona, serad porque no le
disgusta del todo esa situacién”, el 9% que “por
el bien de los hijos, aunque la mujer tenga que
soportar la violencia de su pareja, conviene que no
denuncie”).

En la linea de lo anterior, en otro estudio
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Progresistas se indica que el 80% de las y los
jévenes encuestados cree que “en una relacion de
pareja la chica debe complacer al chico”, el 40%
opina que “el chico tiene que proteger a la chica”,
y el 60% considera que los celos son normales
en una relacion. Aparecen también datos tan
llamativos como que siguen pensando que las
chicas son tiernas o comprensivas por naturaleza,
mientras que ellos son valientes o agresivos;
diferencian las profesiones en funcién del género
ya que piensan que la mujeres son mas adecuadas
para trabajos feminizados como la educacion
infantil, la enfermeria o la peluqueria, mientras
que ellos son mas capaces para la conduccion
o la arquitectura (consideran negativo que una
chica sea camionera o que un hombre se dedique
a la peluqueria), e incluso valoran que para que
una mujer se sienta realizada es condicidon
indispensable el amor de un hombre.

Todo lo anterior demuestra que, aunque
a priori en la juventud de la sociedad actual se
rechaza la violencia machista, siguen persistiendo
en ella unos patrones de conducta que son
incompatibles con las relaciones igualitarias.

Entonces, écOmo es posible que en una
sociedad que superficialmente se muestra como
igualitaria se mantengan de forma subyacente
ideas tan poco respetuosas para la mitad de
la poblacion? Estos patrones machistas se
reproducen a través de micromachismos que no
son entendidos por los y las jévenes como tales y
mucho menos aun las conductas de maltrato; es
por tanto invisible ante sus ojos esa desigualdad,
y es vivida como algo natural e inherente a las
personas.

Es en estos micromachismos donde radica
mucha de la importancia de la desigualdad exis-
tente en parejas adolescentes, en la asuncién de
roles de género estereotipados y arcaicos que
fomentan y afianzan la inferioridad (implicita) de
la mujer y la posicién sumisa de la misma.

Ademas, estos micromachismos son mucho
mas dificiles de detectar, y también de erradicar,
ya que ellos y ellas los reproducen de manera
inconsciente como algo asumido y adquirido a
lo largo de toda su educacién, y resultan mas
dificiles de comprender y desmontar puesto que
suponen romper sus esquemas de conocimiento y
comportamiento habituales.

La mayoria de las veces nisiquiera entienden
gue sus comportamientos (de ellos y de ellas)

son machistasy se sorprenden si seles muestra
esa realidad. Expresiones como “es una suelta” o
“menuda guarra” siguen siendo habituales en el
lenguaje de los y las adolescentes para insultar a
las chicas, con lo que se demuestra que ellas
deben seguir midiendo con quien se acuestan
para entrar en los parametros de lo “correcto” y
continuar asi con el proceso recatado de control
sexual de la mujer.

De la misma manera ocurre con conductas
de maltrato. Muchos de los que la ejercen y muchas
de las que la reciben no son conscientes de
gue esos comportamientos se incluyen dentro de
unos patrones de maltrato, sino que lo que viven
como “conflictos con mi novio-novia” que les
generan mucho sufrimiento, pero sobre los que
no reflexionan, entendiendo un bofetén como
maltrato, pero ninguna de las demas conductas
como tal. Eso complica aun mas salir de relaciones
de violencia para ellas, y evitar ese tipo de conductas
para ellos.

Tampoco ayudan a evitar esas conductas
las nuevas tecnologias. Por un lado, el mévil y las
nuevas aplicaciones se muestran como una nueva
forma de control y disponibilidad inmediata (donde
estd, a qué hora se ha conectado, contrasefias
como prueba de amor...) y, por otro, como una
nueva forma de maltrato a través del ciberacoso (el
60% de las chicas ha recibido mensajes con insultos
machistas por parte de sus novios, exnovios o
amigos a través de WhatsApp, Tuenti o llamada
de movil; el 10% de ellas declara haber sentido
miedo por estos insultos). Se da asi, con las
nuevas tecnologias, el viejo maltrato pero asociado
al control absoluto que proporciona el movil.

En esta linea, las series, peliculas y libros
para adolescentes que inculcan el ideal de “amor
romantico” en el que “todo vale si le quiero”,
incluso aguantar situaciones que no les gustan (o
de maltrato) porque “el amor lo puede todo y si
me quiere, cambiara” tampoco favorecen el final
de los mitos y los estereotipos sexuales. Ejemplo
de ello es la ultima y exitosa saga Crepusculo
en la que perpetuan la imagen de este amor
romantico, posesivo y controlador (él, frustrado
porque no escucha lo que ella piensa, pasa
la noche vigilandola mientras duerme) en el
que anteponen cualquier cosa por la persona
amada (su familia, su propia vida..) que es
completamente idealizado hasta en el peor de los
casos (él es un vampiro). Con peliculas como ésta
se consagran en las adolescentes un tipo de amor

15



16

incondicional, perpetuando la idea de que todo
comportamiento agresivo o machista acabara
viéndose modificado por la influencia de ellas y
su amor, lo que produce el sostenimiento de la
relacién con la esperanza de un cambio a lo largo
del tiempo, optando por un “amor incondicional” a
cambio de la fe en el cambio.

Ante este panorama queda claro que
es necesario seguir invirtiendo en politicas
para sensibilizar sobre la equivalencia de sexos;
concienciar y romper con esos estereotipos y
roles es la Unica manera de conseguir alcanzar
parejas igualitarias. Pero desgraciadamente nos
encontramos en una época en la que los recortes
en este tipo de politicas es notorio, no solo en
el presupuesto, sino también en los recursos, en
campainas de reeducacidon y concienciacién, e
incluso y mas grave aun en derechos conseguidos
con la lucha de muchas mujeres.

Existe asi una gran preocupacion por el
retroceso en todas las areas donde en Espafia se
habian conseguido avances, preocupacion que se
extiende a que todos estos recortes influyan de
manera negativa en los y las adolescentes, no
inculcandoles valores igualitarios y permitiendo
que sigan viviendo en esas parejas desiguales.

De este modo, el problema no solo radica en la
desigualdad actual entre las parejas adolescentes,
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ABUSAR DE LA INOCENCIA

Raquel Jiménez

El abuso sexual, abuso de poder y maltrato
a menores, junto o por separado, son practicas mas
habituales de lo que nos creemos. Seguro que algu-
na persona que tu conoces ha tenido alguna vez al-
gun encontronazo de este tipo en su niiiez, lo haya
contado o no. Para el calculo de los abusos sexuales
en Espaiia me hago eco del libro que Félix Lopez es-
cribio en 1996 sobre el tema. Los porcentajes que
se barajan en el libro son de un total de 15,2% en
nifos y un 22,7% en niifas, lo cual hacen un total
de 37,9% de menores victimas de abusos sexuales
antes de los 17 ainos.

éPor qué no dijeron nada entonces? éPor
qué la mayoria no lo cuentan ahora? Segun varios
psicdlogos/as en los que incluyo a Javier Urra en
SOS victima de abusos sexuales. Cuando las perso-
nas son muy pequefias, muchos creen que es una
practica normal ya que son sometidas por gente
muy cercana a ellos como padres, hermanos o
abuelos. Otros sienten vergiienza e incluso se sien-
ten culpables ya que junto con los abusos suele

haber amenazas y por supuesto engaio. Quizas el
rechazo social y la incredulidad de algunos de sus
amigos sea otra de las opciones que toman las victi-
mas para seguir callados.

El dia 1 de febrero Dylan Farrow, hija de Mia
Farrow y Woody Allen, publica en su blog una carta
en la que habla de los abusos sexuales a los que fue
sometida por su padre el “gran” Woody Allen. En
la carta pregunta en primer lugar al lector que cual
es la pelicula favorita de Woody Allen y después
desvela el sufrimiento padecido y la presién a la que
se ven sometidas |@s menores que son victimas
de estos abusos. Cuenta como “el genio” la lleva a
sitios apartados cuando su madre no estaba e in-
cluso como la metia en la cama y él, en calzoncillos,
se metia con ella bajo las sabanas. También relata
como fueron los abusos mientras le hacia mirar el
tren de su hermano. Tras el relato vuelve a pregun-
tar al lector; écual es ahora tu pelicula favorita de
Woody Allen?
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Por supuesto él lo ha negado todo, y a
través de su representante ha enviado una extensa
carta a los medios de comunicacidn en la que niega
las acusaciones y explica el por qué Mia Farrow se
inventa esa historia y cdmo hace que la hija de los
dos la crea y la cuente como cierta. La causa de esta
invencion seria para obtener la custodia de sus hijos
ya que en esa época estaban en plena separacion y
la nifia contaba entonces con 7 afios de edad.

Muchos de los amigos/as de profesidon del sefior
Allen le defienden y creen en su inocencia porque
creen que debe prevalecer esta presuncion. Pero
aunque él lo niegue incluso su hijo Ronan, la noche
de los Globos de Oro en la que su padre recibid
un premio honorifico, aproveché para lanzar una
acusacion directa al Director a través de las redes
sociales. “Me he perdido el tributo a Woody Allen -
éhan puesto la parte en la que una mujer confirma
publicamente que abusdé de ella cuando tenia siete
afnos? ¢Antes o después de Annie Hall?” Ademas,
Dylan critica la actitud de la mayor parte de las es-
trellas de Hollywood por pasar por alto los supues-
tos abusos y cita literalmente “éQué pasaria si hu-
biera sido tu hija, Cate Blanchett?, é Louis, CK?, i Alec
Baldwin?, ¢Y si hubieses sido tu, Emma Stone?, (O
ta, Scarlett Johansson?”

No sé si se han dado cuenta de la gravedad
del asunto, pero espero que no tengan que pasar
por ello nunca. Me gustaria que nadie mas tuviera
que pasar por el trauma de sentirte suci@, de de-
sear que todo eso pase y que nunca nadie se entere,
porque lo Unico que quieres es que tu madre no se
enfade y que tu familia no te diga que eres tont@.
Quieres ir por la calle y que nadie te mire ni se ria
de ti y que no te vuelvan a hacer dano. Cuando te
das cuenta de que no eres tu quien tiene la culpa
no es mejor que antes, aun te queda la duda de
contarlo o de simplemente, matarle. Sueias todas
las noches que se muere y que ya no tendras que
pasar por eso. Es dificil salir de esa situacion y vivir
una vida mas o menos normal, aprender a amar y
dejarte querer, pero como el Ave Fénix hay que le-
vantarse y volver a vivir, volver a sofar y aunque te
quedaste sin infancia intentar vivir la de tus hijos/
as con todo el amor del mundo y cuidando no solo
de ellos/as sino de todos y cada uno de los menores
que hay en tu vida. Dandoles la confianza suficiente
para que si les ocurre algo parecido, no esperen a
que sea tarde, que te lo cuenten en el momento
que les ocurra para ponerle fin lo antes posible.

Tenemos que hacerlo por ellos, las perso-
nas, el futuro.
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EL CUENTO DE LA

Rocio Barahona Fernandez
Madster Universitario en Terapia Sexual
y de Pareja (Fundacion Sexpol)

DEPENDENCIA EMOCIONAL
EN LAS MUJERES

Erase una vez una hermosa princesa que vivia
en un reino muy, muy lejano (sequramente en un barrio
a las afueras de la ciudad).Desde nifia la princesa habia
sido educada en los mejores colegios del reino, hablaba
tres idiomas, tocaba el piano y era una digna contrin-
cante como jugadora de tenis.

Cuando la princesa crecid, se fue a la universi-
dad a estudiar y cuando hubo terminado probd suerte
lejos de los limites de su hogar, es decir, se fue al extran-
jero para aprender nuevas lenguas y poder tener otras
experiencias, hasta que al final consiguid un trabajo bien
remunerado.

Ademds de sus logros académicos, la princesa
era bella y delicada, ademds de delgada. Aunque es
cierto que en la época de mds estrés le daba por comer
y comer, y claro estd, luego eso se notaba, por lo que
la princesa se cuidaba. Cuando no hacia dieta (ya habia
probado las de Dunkan y Montinag, ahora estaba con la
dieta de la sopa de tomate), iba al gimnasio y cuando no
iba al gimnasio salia a correr un rato.

Asimismo, la princesa era muy hacendosa, lim-
piaba con ahinco su castillo, hacia las comidas mds sa-
brosas que se pudieran degustar por esas tierras tan
lejanas y se encargaba de cuidar con mimo y esmero a
los demds, sobre todo a los animalillos del bosquey a un
grupo de enanitos compafieros de castillo, con los que
cantaba y bailaba sin cesar (recordad que es un cuento).

Pero a pesar de todo la princesa no era feliz,
pues todavia no habia encontrado a su principe sofiado,
équé le pasa a la princesa?, i por qué estd triste la prince-
sa?

Pero un buen dia, asi sin mds, la princesa mordié
una manzana envenenada, se pinché el dedo con el huso
de la rueca de hilar y para colmo de todo esto, perdio su
zapatito de cristal. Pobre princesa, jqué desdichada!

Hasta que un apuesto, guapo, atractivo y fuerte
principe que pasaba por alli, (con caballo y reino pro-

pio) descubrié a la princesa bondadosa y con un beso
de amor y un par de zapatos nuevos, la rescato de esa
vida tan ingrata y engorrosa. La princesa se sentia tan
dichosa... jpor fin habia encontrado su principe azul, ya
no iba a estar sola!

Se casaron al poco tiempo (no sin antes pedir
una hipoteca para su nuevo reino) y vivieron felices por
siempre jamds... ¢o no?

Con esta metéafora del cuento de la princesa, he
querido reflejar la realidad de la mujer con respecto a la
dependencia emocional de la pareja.

La dependencia emocional es la necesidad ex-
trema de caracter afectivo que una persona siente hacia
su pareja. Depender significa literalmente entregarme a
que otro me lleve y me traiga, a que otro arrastre mi
conducta segun su voluntad y no segln la mia.

Cuando se habla de dependencia, tendemos a
pensar mds en la imagen de la mujer que en la del hom-
bre, aunque si bien es cierto que son mas las mujeres las
gue acuden a terapia por este problema, no es exclusivo
de un solo sexo.

Esta marcada distincion, pone de relieve la fa-
mosa diferenciacidn que existe en la educaciéon de hom-
bres y mujeres, y es que de nuevo, la cultura en la que
vivimos, pasa a ser la protagonista a la hora de asignar
papeles a uno u otro género.

Desde pequefia se hace creer a la mujer en un
cuento de hadas cuyo mensaje principal es que algun dia
seran salvadas por un hombre, que vendra a rescatarlas,
como a nuestra querida protagonista del cuento. No im-
porta que tengan los recursos y habilidades suficientes,
que por cierto, también se les exigen ahora, porque al
final, siempre iran a la busqueda del final que les han
contado.

A las mujeres se les encasilla en un rol en el que
tienen que ser mas comprensivas, afectuosas y depen-
dientes, tienen que ser la princesa, mientras que a los
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hombres se les asigna un papel mas individualista, mds
agresivo y por lo tanto mas independiente, es decir, el
papel de principe fuerte y valiente.

Pero, ées cierto el cuento que nos han contado?

Cuando crecemos en un ambiente tan pro-
teccionista que refuerza la sumision de la mujer, es dificil
creer que seran capaces de cuidarse por si mismas y mas
si cabe, cuando han pasado del cuidado de los padres al
cuidado del marido. Esa idiosincrasia esta tan impreg-
nada en la sociedad, que al final acaban creyéndoselo y
convirtiéndose en aquello que las previsiones mas injus-
tas vaticinan.

Con respecto al concepto del amor, se les ha in-
culcado un pensamiento mdgico lleno de romanticismo
en el que el amor es concebido como inalterable, eter-
no, inmutable e indestructible. Sin embargo, esta rea-
lidad distorsionada dista mucho de ser cierta y cuando
se topan de frente con la realidad, sin tanto elemento
magico, se sienten perdidas, puesto que, por un lado,
aspiran a la libertad e independencia, porque quieren
romper con la imagen estereotipada de mujer ama de
casa y madre, pero por otro no saben muy bien qué ha-
cer con ella.

Es cierto que el papel de la mujer ha cambiado
en los ultimos afios, ahora parece que lo normal o cor-
recto (no tengo muy claro el término) es que la mujer
sea independiente, realice estudios universitarios y tra-
baje fuera de casa. Hasta aqui de acuerdo, pero yo me
pregunto, ¢ha alcanzado la mujer la ansiada libertad e
independencia que buscaba?

Cuando los mensajes que se reciben son con-
tradictorios con respecto al papel que jugamos unos y
otros, es muy dificil sentirse cdmoda en ambos extre-
mos, sobre todo cuando ciertas formas de dependencia
son vistas como “normales” dentro nuestra sociedad.
Por un lado, se refuerza el tener una carrera profesional
e independencia econémica, pero al mismo tiempo se
valora muy positivamente que sean las mejores en el
hogar, es decir, se pretende que no renuncien a la inde-
pendencia pero tampoco a la dependencia. Claro que,
visto asi, el mensaje parece claro, deben seguir cuidando
de la casa y los hijos, al mismo tiempo que tener un tra-
bajo remunerado.

Con todos estos mensajes y la educacién reci-
bida, es mas sencillo comprender el por qué la depen-
dencia emocional es un problema que afecta mas a las
mujeres que a los hombres. Sin embargo nada tiene que
ver con determinantes bioldgicos ni psicoldgicos, sino
mas bien con factores socioculturales.

El problema de la dependencia emocional surge
cuando hacemos que en nuestras vidas sea impres-
cindible la figura de la pareja y cuando anteponemos
nuestros propios deseos y necesidades a favor del otro.
El resultado de esto, es la creacidn de un desequilibrio
persistente en la pareja que lleva a maximizar los as-
pectos positivos de la relaciéon y a minimizar las dificul-
tades. Es una forma de proteger las ideas preconcebidas

gue existen sobre la vida en pareja con el autoengaiio,
puesto que se distorsiona la realidad vivida. Se olvidan
poco a poco de ellas mismas como personas individuales
y empiezan a pensar en el “nosotros”. El problema apa-
rece cuando la persona comienza a despersonalizarse y
consecuentemente convierte al otro en una necesidad
para su vida.

Pero écémo se llega a considerar a la pareja el
centro de nuestra existencia, el sentido de nuestra vida?
es algo de lo que vamos a tratar a continuacion.

Jorge Castell6 establece una serie de criterios
para describir a las personas dependientes emocionales:

1- Busqueda continua de relaciones de pareja. Plan-
tearse la vida siempre al lado de alguien.

2-Necesidad excesiva de la pareja.

3-Idealizar a la pareja con sobrevaloraciones constan-
tes de sus cualidades.

4-Sumision y subordinacion a la pareja.

5-Priorizar la relacion de pareja sobre cualquier otra
cosa.

6-Miedo atroz a la ruptura de la pareja.
7-Autoestima muy baja.
8-Miedo e intolerancia a la soledad.

9-Necesidad excesiva de agradar a las personas, con
preocupaciones continuas sobre la propia apariencia
fisica o sobre la impresién que ha generado en ellas.

El hecho de considerar a la pareja como fuente
de seguridad y tabla de salvacion, provoca en el depen-
diente una indefension patoldgica de la que es dificil
salir. No porque la persona atrapada no se da cuenta de
ello, sino mas bien porque ha aprendido a delegar tanto
en el otro, que se siente insegura a la hora de realizar
cosas por si misma y confiar en sus propios recursos.

Las relaciones “normales” (segun Castelld)
tienen algo de dependencia emocional, sobre todo al
principio, por ejemplo, cuando pensamos en el otro
constantemente, cuando queremos pasar la mayor par-
te de nuestro tiempo juntos, cuando le idealizamos en
cierto sentido aunque también tenemos en cuenta sus
defectos e incluso cuando interiorizamos formas de pen-
sar del otro. Sin embargo, lo que hace que se convierta
en una relacion mas adictiva es la exageracion del amor,
es decir, magnificar todos los sentimientos y comporta-
mientos implicados. Porque como afirma Walter Riso,
“querer algo con todas las fuerzas no es malo, conver-
tirlo en imprescindible, si”.

Una de las caracteristicas mas importantes que
determinan la dependencia emocional es tener una baja
autoestima. Por regla general, aunque también afecta
a lo hombres, tendemos a pensar que se trata de un
componente natural en la mujer. Volviendo al cuento de
la princesa, aunque nuestra protagonista parece que a
simple vista tiene una amplia gama de recursos social-



mente bien valorados que nos pueden llevar a pensar
gue tiene una imagen positiva de si misma, sin embargo,
no se siente feliz, estd como perdida sin un rumbo que
seguir, por eso quiere encontrar una persona que esté a
su lado para que le marque el camino. Sin duda alguna,
el hecho de dejar que otra persona tome las riendas y
decisiones de tu vida, conlleva a una baja autoestima.
Si te ensenan que lo importante es cuidar de los demas,
esto lo puedes tener tan interiorizado que es fécil olvi-
darse de una misma. Si te dicen que por ti misma no eres
capaz de estar sola, las viejas ideas entran en conflicto
con las nuevas y en ese caos que se produce, aparecera
el anhelo de encontrar a alguien que te cuide. ¢Quién
tendria asi la autoestima alta?

Con respecto a este miedo de la mujer a estar
sola, y por tanto a la independencia, la autora Colette
Dowling lo definié con el concepto de “el Complejo de
Cenicienta”. Para Dowling se trata de “un entramado de
actitudes y temores largamente reprimidos que tienen
sumidas a las mujeres en una especie de letargo y que
les impide el pleno uso de sus facultades y de su creati-
vidad. Como cenicientas, las mujeres esperan hoy algo
que, desde el exterior, venga a trasformar su vida”.

Me parece muy interesante el planteamiento
qgue hace la autora, al poner de manifiesto cémo los
estereotipos y prejuicios socioculturales influyen en el
comportamiento, y cémo esto lleva consigo la busque-
da de pareja por el miedo a la soledad y el deseo de ser
salvadas. Porque como he mencionado anteriormente,
si se ensefia a no ser capaz de cuidar de una misma, en-
tonces hay que buscar a alguien que lo haga. El plan-
teamiento, aunque dicho asi parezca sencillo, engloba
una serie de cogniciones complejas fuertemente interio-
rizadas.

Ahora bien, é¢que se puede hacer al respecto?

Este articulo no pretende ser una justificacién
de la dependencia emocional de la mujer al tener en
cuenta cuales son las causas que mds han propiciado
dicha dependencia, ni se pretende convertirlas en victi-
mas atrapadas. Es cierto que seguimos viviendo en una
sociedad patriarcal cuyos mensajes difusos nos pueden
llevar a distorsionar la realidad que percibimos, sin em-
bargo, también creo en el papel activo de la mujer, es
decir, en ese cambio de actitudes a pesar las dificultades
que se pueden encontrar en el camino.

Mi planteamiento como herramienta para con-
seguir ser mas independientes viene de la idea de Jorge
Bucay cuando habla de que el camino hacia la autode-
pendencia viene de la mano del “egoismo saludable”, es
decir, tomar la postura de preferirme a mi mismo antes
que a ninguna otra persona” y el concepto de la Fun-
dacidon Sexpol de “egoismo positivo” en el que “yo soy el
Unico responsable de mi sexualidad, por eso tengo que
priorizar sobre mi ante otra persona”.

Lo que esta claro en ambas ideas es que lo im-
portante es responsabilizarnos de nosotros mismos vy
apostar por la autonomia como forma de prevencién.

Es cierto que tanto la mujer como el hombre son pro-
ducto de una larga tradicion en la que se valora de forma
positiva esa busqueda de la pareja como salvavidas por
parte de la mujer y en la que se potencia la dependencia
del hombre, sin embargo, creo que lo verdaderamente
importante es saber que se puede elegir, porque aunque
la sociedad diga lo contrario, la mujer también tiene los
recursos suficientes para ser mas auténoma, disfrutar
de la soledad como una oportunidad para crecer, para
conocerse mejor y saber cudles son las fortalezas y de-
bilidades de cada uno y de paso vencer el miedo, o al
menos intentarlo, para mejorar la relacién de confianza
con una misma.

Con esto no pretendo hacer apologia de la no-
pareja, todo lo contrario, hay que apostar por una re-
lacién afectiva gratificante donde haya reciprocidad vy
equilibrio para conseguir asi el bienestar de ambos y
donde cada uno tenga un espacio y una independen-
cia con respecto al otro. Aunque hablo de independen-
cia, esta claro que el ser humano necesita de los otros
para poder sobrevivir, por lo tanto hay que pedir ayuda
cuando se necesita, sin embargo, recibir ayuda no es lo
mismo que depender, por eso hay que tener claro que
dependemos de nosotros mismos y que somos respon-
sables de aquello que elegimos.

Creo que sin duda, la clave estd en la prevencidn
de este tipo de estereotipos que nos venden tanto a las
mujeres como a los hombres. Por eso seria conveniente
apostar por una educacién mas igualitaria para ambos
sexos en la que se valorara las capacidades de cada uno
como personas individuales en vez de cdmo un binomio
mujer-hombre, solo asi podremos recuperar la confian-
za en nosotros mismos.

Bibliografia

-Bucay, Jorge. El camino de la autodependencia. Grijal-
bo, 2010

-Castelld, Jorge. Dependencia emocional. Caracteristicas
y tratamiento. Alianza Editorial, 2005

-Dowling, Colette. El complejo de cenicienta. Grijalbo,
1982

-Norwood, Robin. Las mujeres que aman demasiado.
Javier Vergara Editor, 1986

-Riso, Walter. ¢ Amar o depender? Editorial Planeta, 2008

-WWWw.psicoactiva.com/arti/articulo.asp?SiteldNo=274.
Andlisis del concepto “Dependencia Emocional”

-http://www.vidaemocional.com/index.php?var=03,01.
Amar sin depender

-http://www.jornadeseducacioemocional.com/wp-
content/uploads/mat_anterior/iii_jornades/comunica-
cions/la_autonomia_personal.pdf . La autonomia per-
sonal status quaestionis de una controversia.

21



22

POSIBLES CAUSAS DE LA DISMINUCION
DE LA CALIDAD DEL SEMEN
EN LAS ULTIMAS DECADAS

A mediados de marzo de 2014, se celebraron las XVIII
Jornadas de Nutricién Practica en la Universidad Com-
plutense de Madrid, que aportaron una rdpida actua-
lizacién en nutricion con gran calidad cientifica. Ese afio
fue de gran interés, una de las mesas titulada “Nutricion
y salud sexual”, con gran curiosidad por parte de los asis-
tentes en relacion a cual podrian ser los temas a tratar.
Uno de los ponentes fue el Dr. Rafael Bernabeu, autor
de mads 150 trabajos publicados en prestigiosas revistas
de Medicina Reproductiva y de Fertilidad, aportando los
ultimos conocimientos sobre la relacion de la nutricidn
y los habitos de vida en la calidad del semen de los hu-
manos, por lo que me parecié de gran interés investigar
sobre este tema.

L -
i

Problematica inicial

Cada vez son mas las parejas que tienen que recurrir
a métodos de reproduccién asistida, calculandose que
existen alrededor de 8 millones de personas en todo el
mundo que presentan problemas de infertilidad. El re-
traso en la concepcidn afecta aproximadamente al 15%
de las parejas con deseo reproductivo. En un 30% de
los casos, la causa radica en la mujer, un 30% se debe
al hombre y en un 40% las causas son mixtas. (Girela
2007).

En los hombres, la mayoria de los casos de infertilidad
se deben a un bajo contenido de espermatozoides en el
semen u oligospermia, o bien a la baja movilidad de los
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mismos, imprescindibles ambos para que los esperma-
tozoides lleguen hasta el évulo y lo fecunden.

Es de interés resaltar que la OMS ha tenido que cambiar
en dos ocasiones el término de umbral de normalidad
de la concentracidn de espermatozoides, llamado técni-
camente “limite de referencia inferior” (LRI). EI LRI con-
siderado normal ha ido disminuyendo con el paso de los
afos, pasando de 60 millones por mililitro de eyaculado,
de los cudles el 60% debian de tener buena movilidad en
los afnos 80, a nada menos que 15 millones por mililitro,
con una movilidad activa del 32%, desde el aifio 2010.

Principales causas que lo provoca

Existen numerosos estudios, pero pocos que puedan
confirmar con rotundidad las causas.

Los motivos posibles van desde factores ambientales,
como presencia de sustancias quimicas, a algun déficit
nutricional tipo vitaminas, minerales o antioxidantes, asi
como la presencia de habitos téxicos como el alcohol o
el tabaco y por supuesto sustancias que pueden alterar
las concentraciones hormonales principalmente de la
testosterona.

Vamos a ver mas detenidamente algunas de las causas
mas comunes estudiadas.

Parece que al menos la mitad de los casos de esterili-
dad de causa desconocida del varén podria atribuirse o
relacionarse con distintas exposiciones ambientales o
profesionales a distintos tdxicos que pueden dar lugar
a afectacidén en el desarrollo sexual por multiples vias
desde antes de la concepcion, durante la gestacion, en
los primeros afios de la infancia o bien, en la pubertad,
pudiendo afectar severamente a la salud reproductiva
del futuro adulto.

Algunos estudios de interés

Un ejemplo muy claro y cientificamente demostrado son
los pesticidas, publicandose en diversos estudios mayor
frecuencia de esterilidad, asi como aumento en la inci-
dencia de cancer de préstata. La American Society for



Reproductive Medicine y el American Collage of Obste-
tricians and Gynecologist han publicado conjuntamente
una nota de alarma en septiembre de 2013 afirmando
gue numerosos toxicos tipo pesticidas érgano-clorados,
plomo, cadmio, radiaciones, anilinas, tintes, y fungici-
das usados en alimentos (vinclozolina), perjudican la
capacidad fértil a largo plazo por afectar a los procesos
de desarrollo de las gdénadas masculinas y femeninas,
ademds de aumentar la posibilidad de abortos, partos
prematuros o malformaciones congénitas. Se conoce
con seguridad que la exposicion mantenida al plomo en
varones da lugar a niveles bajos de testosterona. (Min-
guez-Alarcén 2012).

Otros productos estudiados son los llamados xenoestro-
genos, que también producen alteraciones a nivel go-
nadal. Son sustancias con una estructura quimica simi-
lar a las hormonas sexuales estrogénicas, producidas
de forma artificial por el hombre comportandose como
ellas, dando lugar a diversas alteraciones. Un ejemplo
claro son las hormonas esteroideas que se usan para
el engorde de los animales, lo que sigue ocurriendo en
paises de EEUU y Canada. En Espafia, estas sustancias
estan prohibidas desde hace mas de diez afios.

Un xenoestrégeno muy estudiado es el dietilestilbes-
trol (DES), estrégeno sintético usado durante afios para
disminuir el riesgo de aborto en mujeres embarazadas,
dando lugar a aumento de prevalencia de cancer vaginal
y malformaciones en los genitales externos de las nifias,
con efecto extendido a mds de una generacidn. Fue el
primer producto hormonal considerado cancerigeno hu-
mano en 1971 tras las publicaciones de Herbst.

Hay estudios sobre los efectos que produce este com-
puesto en el tracto genital de varones nacidos de madres
que fueron tratadas durante el embarazo con este far-
maco, produciendo anormalidades anatémicas y funcio-
nales con incremento de infertilidad.

Otro xenoestrégeno, de gran interés actualmente por
su gran uso, es el bisfenol A (BPA), compuesto organico
sospechoso desde hace mas de 50 afios. Se usa princi-
palmente para hacer envases de plasticos. Sus efectos
toxicos se deben al consumo de alimentos que han sido
contaminados por contacto con materiales que con-
tienen esta sustancia, tales como envases, latas o reci-
pientes de muy diversa clase. Numerosos trabajos hacen
referencia a una alteracién en la espermatogénesis con
disminucién de la fertilidad masculina. Se estan empe-
zando a tomar medidas para disminuir su uso sobretodo
en recipientes destinados a estar en contacto con ali-
mentos (De-Kun Li 2010). Las conclusiones de la EFSA,
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria, aunque
de momento son preliminares, insiste en que los riesgos
actuales para la poblacién son bajos. Los mecanismos
por los cuales el bisfenol A afecta las funciones sexuales
y la calidad del semen no se conocen, pero expertos en
el tema estan presionando para una mayor investigacion
del compuesto.

Lo que si que esta claramente relacionado con la afec-

tacion de la espermatogénesis es la toma de productos
esteroideos y anabolizantes, lo que ocurre de forma
muy generalizada en los gimnasios para conseguir una
hipermusculacién de forma rapida. Uno de los esteroi-
des mas usado es la propia testosterona, que ingerida o
inyectada provoca un aumento rdpido de la masa mus-
cular, pero con efectos secundarios importantes, entre
ellos frenar la produccidn de espermatozoides.

Otras causas: Toxicos sociales

Es importante ver qué ocurre con los llamados “téxicos
sociales” como el tabaco, alcohol, marihuana y otras
drogas.

Con respecto al tabaco, las conclusiones son contro-
vertidas, no se sabe exactamente que componente del
tabaco pudiera ser el causante, pero si hay estudios
que demuestran que el tabaco empeora la calidad de
los espermatozoides, reduciendo su movilidad e incre-
mentando el nUmero de espermatozoides anormales.

El alcohol tomado con moderacién parece que no in-
fluye, pero si el consumo excesivo, alterando niveles de
testosterona y reduciendo la calidad del esperma.

En relacidn al cannabis, hay un estudio realizado en la
Universidad de Alicante que relaciona el consumo de
cannabis y la disminucién manifiesta en la movilidad
progresiva de los espermatozoides, alterando la capa-
cidad de fecundacién de los mismos (De Juan Herrero
2011).

Otro punto en discordia es el uso de los teléfonos mé-
viles, tema que suscita gran interés. Hasta la fecha, a
pesar de numerosas publicaciones en prensa hablando
negativamente de su uso, no se conocen estudios serios
que confirmen una relacidn causa-efecto. Uno de los ul-
timos estudios realizado por la clinica Tahe Fertilidad y la
Universidad de Murcia confirma que las ondas electro-
magnéticas utilizadas por los teléfonos méviles no cau-
san problemas de esterilidad (Navarro 2013).

Y cual es el efecto de las saunas o jacuzzis sobre la esper-
matogénesis. Hay estudios sobre la posible afectacidn
en la produccién de espermatozoides por la presencia
de un exceso de calor que se produce en estos lugares,
pero tienen un nivel de evidencia débil.

Recomendaciones para mejorar la calidad espermatica

Después de ver que es lo que puede perjudicar en la
produccidn de espermatozoides o en su calidad, debe-
mos plantearnos qué podemos recomendar para me-
jorar. Numerosos estudios demuestran una mejoria en
la calidad de los espermatozoides con el aumento en la
ingesta de antioxidantes.

En el 2011 ha habido una revisidn realizada y publicada
por la Cochrane en la que se analizan 34 estudios y se
estudian a 2876 parejas que habian tomado o no antiox-
idantes en la dieta de los hombres y se asocid la ingesta
de los mismos de forma significativa con un incremento
de la tasa de embarazo tras técnicas de reproduccién
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asistida. Todavia queda por identificar cual es el antioxi-
dante que produce mejores resultados.

De forma generalizada, podemos recomendar la practi-
ca de la dieta mediterranea, fuente natural de multiples
antioxidantes, que no es otra cosa que una dieta variada
que incluya sobre todo frutas y verduras para asegurar el
aporte necesario de vitaminas tipo A, Cy E, oligoelemen-
tos y antioxidantes como el zinc, acido félico y selenio
gue se consideran en la actualidad los mas relacionados
con el aumento de la capacidad reproductiva. No debe-
mos olvidar incluir en los consejos el consumo de grasas
saludables como el aceite de oliva virgen, frutos secos
y omega 3, presentes en pescados azules, evitando los
dulces, bebidas azucaradas, bolleria industrial y carnes
rojas, como demuestra un estudio publicado en The
American Journal of Clinical Nutrition de la Escuela de
Salud Publica de Harvard, presentado en el dltimo con-
greso de la Sociedad Americana de Medicina Reproduc-
tiva que revela que los hombres que comen mas grasas
saturadas presentan una disminucién en la produccién
de espermatozoides. Se realizd en 701 pacientes de 20
afos de edad en los que se analizé la calidad seminal y
el tipo de dieta. Los resultados mostraron que aquellos
que tomaban una dieta rica en grasas saturadas presen-
taron entre un 30 a 41% menos espermatozoides sin
alteraciones en su morfologia, que los que seguian una
dieta equilibrada (Afeiche M. 2013)

Ademas hay que tener también en cuenta que la dieta
debe adaptarse al peso corporal ya que parece que el
sobrepeso afecta a la fertilidad tanto en mujeres como
en varones. Asi, algunas investigaciones han demostra-
do que en los varones obesos existe una alteracién en
el perfil hormonal, principalmente disminucion de tes-
tosterona, respecto a los hombres con peso normal y
ello produce una disminucién de parametros seminales
en el volumen, la concentracién, la motilidad y la mor-
fologia de los espermatozoides, aunque otros estudios
no confirman la relacion directa entre obesidad y calidad
seminal. Sigue siendo un tema controvertido, sin poder
asegurar que una disminucién de peso en varones obe-
sos con mala calidad seminal se traduzca en una mejoria
de la misma.

Y como recomendacion final muy interesante es la que
hace un estudio australiano que demuestra que la cali-
dad espermatica experimenta una mejoria con la prac-
tica de sexo frecuente, presentado en la Conferencia
de la Sociedad Europea de Reproduccién y Embriologia
humanas (ESHRE). Se estudiaron 118 hombres con pro-
blemas de fertilidad, que eyacularon diariamente du-
rante una semana y tras analizar el semen se observé
una disminucién del 12 % de los dafios en la fragmen-
tacion del ADN en 8 de cada 10 sujetos estudiados. No
obstante, los investigadores advierten que el sexo dia-
rio prolongado durante dos semanas puede ser contra-
producente porque la disminucién de la concentracion
espermatica podria ser tan drastica que redujese las po-

sibilidades de concepcidn. En las conclusiones finales del
estudio recomiendan la practica de sexo diario durante
los dias cercanos a la ovulacion. (Greenig 2013).

Conclusion final

En base a los estudios publicados con una buena base
cientifica, las recomendaciones que debemos aconsejar
para orientar a nuestros pacientes si presentaran pro-
blemas de fertilidad, serian evitar el uso del tabaco y
cannabis, de anabolizantes en forma de esteroides de-
rivados de la testosterona, realizar una dieta medite-
rrdnea, mantener un peso adecuado Yy practicar sexo
diario principalmente los dias cercanos a la ovulacion.
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LA SEXUALIDAD EN LAS CARCELES

La sexualidad en las carceles es, como en el caso de
otros colectivos especificos (discapacitados, enfermos
psiquiatricos, institucionalizados en asilos, enfermos de
“enfermedades raras”) una realidad ignorada con de-
masiada frecuencia tanto por la opinién publica como
por la Administracién del Estado.

Son escasas las informaciones, asi como los profesiona-
les dedicados a abordar las dificultades que se presen-
tan y limitados los recursos a disposicion para mejorar la
calidad de vida de estos grupos sociales.

En concreto, uno de los ultimos censos de reclusos en
Espafia habla de la cifra de 70.472 personas: 65.184
hombres y 5.288 mujeres.

En Espafia hay actualmente 13 centros penitenciarios
exclusivamente de varones, 3 de mujeres y 44 centros
mixtos.

La sexualidad, entendida en un sentido amplio, es in-
herente al ser humano, y estudios realizados sobre po-
blaciones privadas de libertad llegan a la conclusiéon de
que las necesidades sociales y sexuales son muy impor-
tantes para la salud psicoldgica de los presos.

La satisfaccion de las necesidades sexuales abocara a
una mejor conducta dentro de la prisién, mejora del pro-
ceso de reinsercién y una disminucion de reincidencias
en los delitos.

Las condiciones sociales en las carceles son muy par-
ticulares, los horarios estdan muy marcados, las rutinas
diarias son impuestas, la convivencia es forzosa, las rela-
ciones estan muy jerarquizadas, no sélo entre internos y
funcionarios, sino también entre los propios presos (hay
muchas luchas de poder, influencias, privilegios, respe-
to...)

En la carcel se aprenden nuevas formas de relacionarse,
no se puede confiar en nadie, pero a la vez no se puede
estar solo. Hay que ganarse la confianza y demostrar que
uno es de fiar. Se crean vinculos, pero sujetos a intere-
ses. Hay una constante sensacidn de inseguridad que a
veces persiste cuando los presos salen de la prision...

Comportamiento del impulso sexual.

Segun sea la duracién de las condenas la actitud del
preso es diferente.

Los presos que tienen condenas cortas, en general, su-
fren una inhibicién del deseo sexual, fruto del impacto
emocional del encierro. No suelen implicarse en rela-
ciones sexuales porque su objetivo esta en recuperar la
libertad cuanto antes.

En el caso de condenas largas, se da también esta in-
hibicién al principio, pero posteriormente el impulso
sexual reaparece.

En ambos casos uno de los miedos principales es la pér-
dida, por abandono, de sus parejas sexuales que estan
en libertad, el miedo a la infidelidad o a la ruptura ma-
trimonial. Estos miedos atormentan al preso a diario y
generan una situacion de angustia cronica en relacién a
sus afectos.

Los que tienen parejas estables e hijos, pueden tener
acceso a comunicaciones y “VIS a VIS”, ateniéndose a
normas establecidas.

Las relaciones del preso con el exterior se rigen por el
Reglamento Penitenciario (Articulo 52 de reglas mini-
mas): “A los internos casados de uno y otro sexo, se
les permite, a su requerimiento, visitas privadas de sus
conyuges, sin tomar en cuenta la calificacién de su con-
ducta, una vez que, adecuadas las condiciones arquitec-
tonicas, puedan éstas proporcionar el recato y el decoro
gue inspira la institucién matrimonial”

Comunicaciones:

Se producen en fines de semana, sabados y domingos,
con una duracion de 40 minutos, en una cabina indivi-
dual vy a través de un cristal. Pueden acudir familiares y
amigos.
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Vis a vis:
Hay dos tipos :

Vis a vis familiar: Pueden acudir hasta 4 familiares, in-
cluidos nifios. La duracidon de la visita es de 90 minutos.
Se tiene derecho a un vis a vis familiar al mes. Los fa-
miliares pueden traer comidas y bebidas, libros y ropa.
No se les revisa, porque se cachea al recluso al final de
la visita.

Vis a vis intimo: comunicacién con pareja, acreditando
previamente que se convive con ella. Tiene la misma du-
racién y condiciones que la anterior. Se tiene derecho
a uno al mes. Tiene lugar en una celda con una cama,
mesa, sillas y bafo.

Estos encuentros son intercambiables y generalmente
producen mucha angustia al recluso, que tiene que ele-
gir entre tener un encuentro sexual con su pareja y satis-
facer sus necesidades sexuales o ver a sus hijos satisfa-
ciendo sus necesidades emocionales.

Conductas sexuales en prisién.

Como hemos apuntado antes, en un primer momento, y
bajo el impacto del encierro y la pérdida de libertad, la

reaccion es una inhibicion de la sexualidad, una fase de
abstinencia y una disminucidn de la libido.

A medida que el preso se va adaptando a las condiciones
de la carcel, reaparece el impulso sexual y la abstinencia
se hace muy dificil. Al principio se resuelven las pulsio-
nes con la masturbacién en solitario. Suele ser la primera
vdlvula de escape, pero, como se pierde el contacto con
la realidad, las fantasias que acompafan a dicha practica
se distorsionan.

El siguiente paso es la masturbacidon colectiva y después
las practicas homosexuales, que no constituyen en la
mayoria de los casos una alteracion de la tendencia
sexual, sino una elecciéon impuesta por la situacion de
privacién de libertad. Se trataria, pues, de una sexuali-
dad alternativa.

Hay internos que se convierten en homosexuales oca-
sionales y solo mantienen este tipo de relaciones

durante el encierro. Al recuperar la libertad vuelven a
la heterosexualidad, otros se hacen bisexuales y otros
mantienen la homosexualidad adquirida en prision.

Si los penales son mixtos y se tiene pareja se mantienen
las relaciones heterosexuales.

Se ha observado, tanto en carceles de hombres como de
mujeres, un rechazo claro a las personas que son homo-
sexuales previamente a su entrada en prision.

Sobre todo en carceles de mujeres en las que la relacién
homosexual tiene una mayor carga de afecto y compa-
nia que de desahogo sexual y la importancia emocional
del vinculo es mas intensa, las mujeres lesbianas antes
de entrar en prisidn suelen aislarse y evitar a las homo-
sexuales ocasionales.

Estadisticas realizadas en prisiones de Sudamérica (Ar-
gentina ) hablan de un indice de homosexualidad que se
acerca al 80%, siendo esta cifra superior en cuanto a las
practica auto-erdticas tanto en solitario como en grupo.

Circunstancias que alteran el erotismo en prision

La satisfaccion de las relaciones sexuales en las carceles
es menor que en estado de libertad.

Esto es ocasionado por la disminucidn o inexistencia de
estimulos eréticos. A veces la falta de iniciativa para bus-
car satisfaccién con practicas que no incluyan la relacién
coital. A esto se puede afiadir la total falta de intimidad
que existe en la prision.

Citaremos algunos factores que influyen en el deterioro
de la sexualidad fuera de un ambiente de libertad:

Las condiciones psicoldgicas de aumento de ansiedad,
angustia, apremio, imposicion de la relacidn erdtica, dis-
minucion del deseo, tension emocional.

Condiciones fisicas como dificultad de ereccién, lubri-
cacién insuficiente, tiempos de eyaculacién inadecua-
dos.

Causas ambientales: entorno poco favorecedor, pres-
cripcién de hora, momento y lugar del encuentro eréti-
co, ausencia de juegos de seduccidn, cacheo previo y
posterior al encuentro.




Conclusiones

El aumento de la violencia intra-carcelaria suele ir vin-
culado a las actividades homosexuales, el juego, el con-
sumo de alcohol y drogas y el hacinamiento.

La abstinencia sexual puede ocasionar aumento de
agresividad, enfermedad, poca productividad, deca-
dencia y neurosis en las personas que la padecen.

En el caso de que la pareja sea también presa y en
carceles mixtas hay una mayor accesibilidad al encuen-
tro erdético, siendo en ese caso las relaciones mas grati-
ficantes para ambos miembros de la pareja.

En un estudio realizado en el centro penitenciario de
Topas (Salamanca) sobre estado emocional, soledad
romdntica y satisfaccion sexual se llegé a conclusiones
muy interesantes:

-la satisfaccién era mayor entre mujeres (el 85% tenian
pareja, siendo el 83% dentro de la prision). El porcen-
taje de reclusos varones con pareja era del 70%.

En el caso de los hombres se encuentran diferencias sig-
nificativas de soledad entre los internos que no tienen
pareja y los que si la tienen (sea que dicha relacién
esté dentro o fuera del centro). No hay diferencias de
satisfaccion entre los que la tienen fuera o dentro del
centro.

En el caso de las mujeres son las que no tienen pareja
las que se encuentran en situacion de “mucha sole-
dad”, las que tienen pareja fuera de la prisién en “sole-
dad intermedia” y “ninguna soledad” las que tienen su
pareja dentro de la prision.

A modo de conclusidn parece que la mayor satisfaccion,
tanto entre hombres como mujeres se encuentra en
aquellos que tienen su pareja dentro de la prisidn.

Seria por tanto deseable para una normalizacién de los
encuentros erdticos que se modificasen las normativas
vigentes en cuanto a la frecuencia, forma y duracion de
los encuentros.

Algunos autores han postulado la conveniencia de facili-
tar el acceso de prostitutas a las prisiones para facilitar
los encuentros heterosexuales a personas que no tienen
pareja ni dentro ni fuera de la prision.

Otra forma de mejora seria el asesoramiento sexual y
de pareja a los internos para informarles de las enfer-

medades de transmisidn sexual, la prevencién de VIH, la
evitaciéon de embarazos no deseados, la violencia sexual
y aspectos emocionales de las relaciones, la ética de las
mismas y el respeto mutuo.

Sin embargo la sexualidad en las carceles sigue siendo
un tema olvidado y silenciado y al que se tiene acceso
Unicamente a través de imdagenes en peliculas.

Nadie que no esté privado de libertad puede saber, me-
jor que el que lo esta, lo que significa no poder satisfacer
uno de los los instintos mds basicos del ser humano que
aquél que lo padece. (La sexualidad es el tercero de di-
chos instintos, después del de la defensa de la vida y la
conservacion de la misma):

Las carceles deben de ser establecimientos que favorez-
can la reinsercién social, emocional y laboral de los reos
y no lugares donde se desadapten de la vida social y las
circunstancias de reinsercion se conviertan en impo-
sibles.
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Por Elena Garcia
de Enterria

Teoria King Kong / Despentes, Virginie
Barcelona: UHF, 2009. -- 126 p.

Habia leido hace unos afios este libro, pero de-
cidi volver a leerlo hace unos dias, intuyendo que iba
a descubrir cosas que la vez anterior habia pasado por
alto, que iba a reencontrar ideas y emociones olvidadas
y que iba a volver a sentir esa extrafia paliza de basta
lucidez a la que me enfrenté la primera vez. Y asi ha ocu-
rrido.

Esta obra hace un recorrido por algunos de los
temas mas controvertidos y discutidos del feminismo en
los ultimos afos: violacién, prostitucidon y pornografia,
pero lo hace desde un lugar Unico y original, que dificil-
mente podemos encontrar en otras obras. Con un len-
guaje directo, crudo, la autora nos relata sus vivencias
en estos tres terrenos (vivencias que no son pocas),
mientras teoriza sobre la estructura de la sociedad, los
roles de género, los diferentes tipos de violencia, etc.,
llegando a conclusiones claras y duras que te dejan con
un sabor dulceamargo en la boca y con la sensacion de
haber estado estupidamente engafada hasta entonces.

El libro comienza con un texto en el que pode-
mos ver ya su declaracién de intenciones. Habla desde
los mérgenes, fuera de la imagen normativa e ideal de la
mujer, para todas aquellas que también pertenecen a las
excluidas, a las ignoradas, a las invisibles. Feas, gordas,
viejas... Cuestionando ya desde el principio si esa ima-
gen de la “mujer, mujer” tiene realmente su representa-
cion en la realidad.

Tras este brutal comienzo, hace un repaso breve
pero intenso al rol de las mujeres en nuestras socie-
dades, el lugar que ocupa, y cOmo y quiénes mantienen

estas estructuras. Una de las ideas mds interesantes de
esta parte es que la re-feminizacién de las mujeres apa-
rece como estrategia para tranquilizar a los hombres,
pues ni ellas ni ellos son capaces de asimilar la nueva
posicion de la mujer en la sociedad, en la que puede
acceder a cuotas de poder e independencia imposibles
hasta ahora. Para que el hombre no se sienta atacado
en su virilidad, y para no recibir el castigo asociado a
salirse de su rol, las mujeres se ponen a disposicion de
los hombres, mediante la sexualidad y la seduccidn, re-
incorporandose a su papel.

Toda la obra es dura y descarnada, pero quizas la
siguiente parte, en la que habla sobre la violacidn, sea la
mas potente de todas. Despentes nos relata como ella 'y
una amiga fueron violadas con 15 afios por un grupo de
tres hombres, y va haciendo un repaso a las diferentes
vivencias, aprendizajes y pensamientos que han ido sur-
giendo a raiz de este hecho a lo largo de su vida, como lo
ha ido encarando. No habla en ningin momento desde
una posicién de victima, sino todo lo contrario, habla
desde la fuerza y el empoderamiento, desde una serena
y segura claridad. Esta forma de enfrentarlo resulta, en
algunos momentos de la lectura, sorprendente, y dan-
dole una bofetada a esa sorpresa, hace una critica brutal
a cémo socialmente una victima de una agresion sexual
ha de ser siempre eso: una victima. En el momento en
el que ese papel no esta claro ya comienzan las dudas y
los juicios hacia la persona violada, “a lo mejor es que
no le ha desagradado tanto”. Habla sobre la resiliencia
y sobre desvalorizar la violacién, de seguir adelante, de
no quedarse llorando ni escondida en casa para evitar el



riesgo. Me parece precioso y diferente el enfoque que
lanza, y creo que a muchisimas mujeres nos puede ayu-
dar inmensamente a la hora de plantearnos las agresio-
nes sexuales, las hayamos sufrido o no, pues el miedo a
sufrirlas estd sobre la cabeza de todas desde que tene-
mos uso de razdn, por el simple hecho de ser mujeres.

La siguiente parte, en la que habla sobre la
prostitucion, es también impactante e incluso divertida,
pues cuenta, sin andarse con rodeos, su experiencia en
el mundo de la prostitucion durante dos aifios. Ademas,
abre interrogantes y reflexiona de manera mordaz sobre
muchas cuestiones al respecto. éPor qué es mejor estar
trabajando en un supermercado, cobrando una miseria,
que vender sexo esporadicamente y ganar mucho mds
dinero? ¢Por qué es menos digno para la mujer una
cosa que la otra? ¢Quién decide qué es digno y qué no?
éPor qué se juntan en el mismo saco todas las distintas
formas de prostitucion que existen? ¢Es lo mismo una

es como es y qué significa para los hombres, como es
la vida de las actrices porno, sefaladas ya para toda su
vida, y por qué reprimimos nuestras fantasias.

La ultima parte de la obra la dedica a hacer una origi-
nal critica de la pelicula de King Kong de Peter Jackson
y a lanzar un mensaje esperanzador para las mujeres,
los hombres y el movimiento feminista. “El feminismo
es una aventura colectiva para las mujeres pero también
para los hombres y para todos los demas (...). No se trata
de oponer las pequefias ventajas de las mujeres a los
pequeiios derechos adquiridos de los hombres, sino de
dinamitarlo todo”.

Creo que lo mas potente de la obra, ademds del lenguaje
directo y duro y el discurso que utiliza, es el hecho de
que habla todo el rato desde su experiencia, hablando
de cosas que, como mujeres, no nos solemos atrever a
hablar, y con una fuerza y un empoderamiento que creo
que fortalece y empodera a toda la que lo lea (bien).

mujer esclavizada, la trata, que una mujer que decide
libre, madura y conscientemente ejercer la prostitucion?
¢Qué funciones ocupa socialmente laimagen tan manida
de la prostituta privada de todos sus derechos y su au-
tonomia, qué se intenta con ello? ¢Es la prostitucidn una
violencia contra las mujeres pero el matrimonio y todo
lo que aguantamos socialmente no?... Consigue que nos
replanteemos los discursos abolicionistas y pone el foco
en lugares a veces olvidados y que son probablemente
los mas importantes.

También habiendo vivido, por su pelicula “Féllame”, ex-
periencias cercanas al mundo de la pornografia, hace
una critica muy interesante a todos esos sectores so-
ciales antipornografia y a sus moralidades hipdcritas y
descabezadas. Teoriza también sobre por qué el porno

Visibiliza hechos y experiencias vividas por el hecho de
ser mujer, nombra sin rodeos todo lo que permanece
invisibilizado socialmente por no nombrarse, pone en
tela de juicio teorias, posicionamientos y creencias de
diferentes sectores sociales y permanece erguida y or-
gullosa ante lo que la sociedad dice que deberiamos
mantenernos agachadas y arrepentidas.

Creo que esta es una autora y una obra fundamental
para el movimiento feminista de hoy en dia, que abre
muy interesantes debates y muestra perspectivas dife-
rentes para entender y enfrentarse al hecho de ser mu-
jer en esta sociedad.
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Sexo en discapacitados: De lo que nadie quiere hablar.

06 de Septiembre del 2015

Ademas de querer ser vistos en la sociedad como seres sin distin-
ciones, estas personas quieren ser aceptados sexualmente a pesar de
estar llenos de limitaciones. La minusvalia o discapacidad es aquella
condicion bajo la cual ciertas personas presentan alguna deficien-
cia o limitacion fisica, mental, intelectual o sensorial. Ellos quie-
ren, ante todo, ser aceptados. Ser capaces de interactuar y participar
sexualmente en la sociedad. No quieren seguir a escondidas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) explica que “la sexua-
lidad conforma una parte integral de la personalidad de cada uno:
hombre o mujer; es una necesidad y aspecto basico del ser humano
que no puede separarse de otros aspectos de la vida”. Y aunque hay
quienes creen que las personas con discapacidad no desean tener
una vida sexual activa, ellos desean —a pesar de sus diferencias — ser
tocados y amados como todo el mundo.

“Si, nosotros follamos”. El documental argentino Yes, we fuck ha
propiciado la apertura de las personas con diversidad funcional y su
capacidad de tener una vida sexual y sentimental activa y satisfac-
toria. Ademas de ser un film, es un proyecto donde las personas se
abren al debate: didlogo y participacion, pero sobretodo la importan-
cia que ejerce la voz de este grupo en las redes sociales para la difu-
sion de este tema tan importante en el mundo entero. El documental,
no solo ha comprobado que todo esto no se trata meramente de sexo,
sino de la curiosidad de como es posible conocer — y sentir — cada
centimetro de tu cuerpo al tener este tipo de minusvalia.

La finalidad es unica, que el mundo visualice, principalmente, el
sexo en las personas con discapacidad funcional como algo comtn,
sin complejos y censuras, sin prejuicios y discriminaciones. Donde
se pueda darle el visto bueno al disfrute del sexo entre personas con
discapacidad o con alguna limitacion psicoldgica. Asimismo, sirve
como conexion entre los diferentes grupos “cuestionables” vincula-
dos al sexo: homosexuales, transformistas, feministas, etc.
Olivier-Fermariello-UB Ratl de la Morena, director de la cinta, jun-
to con Antonio Centeno comenta al portal S moda de Espaiia:

“Quisimos mostrar no solo lo que la vivencia de la sexualidad puede
hacer por las personas con diversidad funcional, sino también qué
puede aportar la realidad de este colectivo a la sexualidad humana.
En mi caso, me ha servido para aprender muchas cosas sobre mi
propia sexualidad”.

Gabriel: un testimonio local. No existen posiciones sexuales espe-
ciales, lo que se espera es probar y ver lo que gusta.

“Al principio, hay mucho miedo”, nos comenta Gabriel, jéven vene-
zolano que suftid las consecuencias de una fiebre muy alta cuando
era nifio y perdio la movilidad de sus piernas y sensibilidad en su
organo sexual, lo que lo condend a quedar en silla de ruedas de por
vida.

“Es algo muy dificil con lo que lidiar todos los dias. En principio,
hay mucho miedo. No sabes cdmo lidiar con este tipo de situaciones.
Yo soy homosexual y no es fécil conseguir a alguien con quien pue-
das tener intimidad sin sentirte diferente y desplazado. En mi caso,
mis erecciones son mentales, para poder llegar al climax necesito
estimular mi mente”.

Gabriel afiade que el proceso para poder lograr “orgasmos mentales”
fue muy duro.

13 . sz .

Fue un arduo trabajo de concentracion y ayuda profesional con un

psicdlogo, llegd un punto que se convirtio realmente agotador”.
Acompaiiante sexual especializado. En la ciudad de Buenos Aires,
especialistas, trabajadoras sexuales y activistas propusieron la re-
gulacion de la figura del “acompafiante sexual”, convirtiendo a Ar-
gentina en el primer pais latinoamericano en reconocer este tipo de
trabajo.
No solo se trata de tener sexo con la persona que contrata el servi-
cio. Las acompaiiantes también pueden asistir a parejas de discapa-
citados que quieren tener relaciones, por ejemplo acomodando sus
cuerpos y facilitando el encuentro fisico entre ellos o ayudandolos a
colocarse un preservativo.

http://www.entornointeligente.com/articulo/6916699/Sexo-en-discapacitados-De-lo-que-nadie-quiere-hablar

La guia ‘mayores y sexualidad’ promueve el sexo seguro entre
hombres mayores gais y bisexuales . 13082015

Los mayores con el virus VIH son rechazados en residencias pu-
blicas y privadas. La Federacion Estatal de Lesbianas, Gais, Tran-
sexuales y Bisexuales (Felgtb) y la Fundacion 26 de Diciembre
(F26D) presentaron hoy en Madrid la primera guia de sexo seguro
para hombres mayores gais y bisexuales que tienen sexo con otros
hombres, con el titulo ‘“Mayores y Sexualidad’ y producto de la co-
laboracion de ambas entidades. En el acto también se hablo de las
dificultades que encuentran las personas mayores infectadas con el
virus VIH para acceder a residencias y centros de dia, tanto privados
como publicos.

En la presentacion de la guia participaron Federico Armenteros,
presidente de la F26D, y Santiago Redondo, secretario de la Felg-
tb, quienes reivindicaron que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) cambie la denominacion del sida como enfermedad infecto-
contagiosa por la de enfermedad transmisible, ya que con un trata-
miento médico se pueden evitar futuras infecciones de este virus.
La federacion hace esta peticion teniendo en cuenta que en la actua-
lidad la consideracion del sida como enfermedad infecto-contagiosa

limita el acceso en Espafia de las personas mayores que estan in-
fectadas por el VIH a las residencias y a los centros de dia, tanto
publicos como privados, y como solucion se ven obligados a acudir
a ONG que atienden a este colectivo.

La razén principal que ha motivado la elaboracion de la guia ‘Ma-
yores y Sexualidad’, segin sus promotores, es la poca informacion
que existe sobre la sexualidad relacionada con los hombres mayores
gais, bisexuales y transexuales, asi como el desconocimiento que
existe entre los mismos.

Tras indicar que los mayores siguen manteniendo relaciones sexua-
les, este manual busca visibilizar a estos hombres como sexualmente
activos y llamar su atencion sobre la importancia de las medidas
para prevenir infecciones de transmision sexual y el VIH, ya que los
ultimos datos disponibles indican que los mayores de 50 afios repre-
sentan el 13,1% de los nuevos diagndsticos de VIH. Las personas
mayores tienden a ver la infeccion del virus VIH como algo lejano y
que solo afecta a los jovenes.

http://www.teinteresa.es/espana/MAY ORES-SEXUALIDAD-PROMUEVE-HOMBRES-BISEXUALES 0 1411659570.html
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10 claves para saber si puedes hacer un

intercambio de pareja.
Actualizado:13/08/2015. MARIAN BENITO / EFE

En algunos rincones de las islas Chuuk, en la Micronesia, los hom-
bres, solteros o casados, salen cada noche con una lanceta de madera
en la mano, cada una de diferente tamafio, y la depositan en la cabafia
de la mujer elegida. Ellas, solteras o casadas, esperan impacientes.
Si el palo les gusta, abren la puerta. Si no, lo devuelven y su duefio
corre en busca de otra dama. ;Aceptariamos tal soltura en la vida
occidental?

En nuestra cultura atin pesa demasiado aquello de ‘caballo, mujer y
pistola, son prendas’ que no se prestan. “Hace falta ser valiente, tener
mucha seguridad y un deseo intenso de experimentar con el placer
para sugerir a nuestra pareja un intercambio. Pero puede que, una
vez hecha la propuesta, la tentacion se vuelva irresistible”, sefiala
Lucas Matheu. Y puede también que se inicie un didlogo abierto y
positivo, primero con uno mismo y después con la pareja, y quien
recibe tal proposicion empiece a sintonizar con esos mismos gustos
y apetencias.

Pero puede ocurrir también que la proposicion suene a algo asi como
‘vender el alma al diablo’, mas propia de un pervertido o de un colec-
cionista de placeres que de la persona que te ama. Hay que decir que,
de acuerdo con el sexologo, en el 80% de los casos, el hombre toma
la iniciativa. Y en el resto, él suele responder con agrado. Para ellas,
sin embargo, provoca a menudo un dilema cargado de sensacion de
fracaso o de impotencia, que acaba por bloquearla.”Es posible que
ceda -indica Lucas-, pero si lo hace bajo presion o por el miedo al
abandono, en lugar de ser una vivencia relajada y divertida, se con-
vierte en algo hostil y torpe”.

Pero, ;como saber si estamos preparados para salir ilesos de un inter-
cambio de pareja? Lucas Matheu ofrece algunas pistas:

Noticias en la Red

Norma
Roman

1. Serd magnifico si ese rasgo de quebrantamiento de la normali-
dad lo tomamos como algo muy excitante, sin remordimientos o
resentimientos posteriores.

2. Al ser una conducta abierta, puede aplacar la ansiedad que pro-
voca la falta de confianza en la pareja y espantar de paso el fan-
tasma de la infidelidad.

3. Puede servir para subir la temperatura sexual y rearmar el reper-
torio de practicas.

4. ;Por qué no aprovechar el placer que vamos a recibir en un in-
tercambio como un aprendizaje para conseguir después satis-
faccion sexual con nuestra pareja?

5. Una vez probada la experiencia, quizas dejemos de idealizar los
placeres lejanos y nos centremos en el gozo cotidiano y mas
simple de quien tenemos al lado.

6. Sera también positivo comprobar que esa sensacional liberacion
de endorfinas, que puede actuar como antidoto contra la mono-
tonia, tiene un efecto muy limitado.

7. Esta bien si esta permisividad es puntual, para dar chispa a la
relacion, pero el vinculo de amor debe ser fuerte y estar conso-
lidado.

8. Habra que pactar limites y condiciones, sabiendo de antemano
qué tipo de estimulos e invitaciones recibiremos en estos luga-
res.

9. Este tipo de aventuras multiplica el riesgo de enfermedades de
transmision sexual. Cualquier precaucion es poca.

10. Si finalmente es una experiencia deseada y pactada por los dos,
lo mejor serd lanzarse con absoluta confianza a lo desconocido,
dejarse llevar y saborear su placer.

http:/ /www.elmundo.es/yodona/2015/08/13/55cc9fbecad74172568b4588 . html

Psicologia impulsa un estudio global sobre conducta

sexual de universitarios 1. Munoz Teruel 22/08/2015

Alumnos de la Universidad de Zaragoza y de la Jaume I de Caste-
116n participaran en un estudio que busca obtener una vision glo-
bal de los diferentes aspectos relacionados con la sexualidad. El
proyecto, que ha recibido el apoyo de la Fundacion Universitaria
Antonio Gargallo y la Obra Social de Ibercaja, esta dirigido por el
profesor del grado de Psicologia Angel Castro y da continuidad a
una investigacion anterior en la que participaron cerca de 2.000 j6-
venes aragoneses. Se busca tener una vision mas completa que las
que ofrecen los analisis mas parciales que existen a nivel nacional
e internacional.

El profesor del grado de Psicologia de Teruel subrayé la impor-
tancia de este tipo de analisis para poder plantear después progra-
mas de intervencion efectivos y es que advirtié de los problemas
que existen. “En los ultimos afios se estd viendo un repunte en las
Infecciones de Transmision Sexual y sobre todo embarazos no de-
seados en edades muy tempranas”, indico el experto que lamentd
que a penas de hace prevencion sobre conductas de riesgo.
“Existe una mala educacion sexual, eso lo sabiamos, pero nos
llama la atencion que los estudiantes universitarios conozcan tan
poco de como es la sexualidad y que tengan muchas conductas de
riesgo pero sin ser conscientes de ello”, afirm¢ Castro.
Programas de intervencion

A la hora de plantear acciones de prevencion, el especialista la
mentd que éstas se limiten al reparto gratuito de preservativos una

vez al aflo, coincidiendo con el Dia Mundial del Sida. “Es necesa-
ria hacer la intervencion de la forma mas motivadora posible para
los estudiantes, contando con las nuevas tecnologias, por ejemplo,
con una APP en los teléfonos o a través de las redes sociales y
con una metodologia interactiva, que los estudiantes impartan los
programas y que gente que haya tenido problemas cuente su ex-
periencia”, explicé Castro, que afladié que, ademas, se debe tener
en cuenta a la hora de disefiar programas de prevencion cuestiones
como la diversidad sexual.

El proyecto

El objetivo fundamental de este proyecto es realizar un analisis
global y completo de la sexualidad de los universitarios, sobre la
base del modelo de informacion-motivacion-habilidades conduc-
tuales. Se analizara el conocimiento que poseen los universitarios
sobre las Infecciones de Transmision Sexual, sus vias de transmi-
sion y su prevencion, las actitudes que muestran (hacia la sexua-
lidad, hacia las ITS/VIH, homofobia) y los comportamientos que
emiten y sufren (conducta sexual, victimizacion, funcionamiento,
satisfaccion sexual, comunicacion sexual, cibersexo). Se desea
evaluar otras variables relevantes, tanto de personalidad (busque-
da de sensaciones sexuales, percepcion de riesgo, vulnerabilidad/
susceptibilidad) como interpersonales (asertividad sexual, autoefi-
cacia), lo que permitira completar andlisis anteriores.

http:/ /www.diariodeteruel.es/noticia/ 66362/ psicologia-impulsa-un-estudio-global-sobre-conducta-sexual-de-universitarios

31



Fundacion Sexpol - Sociedad Sexologica de Madrid

27 FUNDACION B
Centro colaborador de: g

Universidad Nacional de Educacion a Distancia
Universidad Auténoma de Madrid

Universidad Pontificia Comillas de Madrid
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid
Universidad Complutense de Madrid

formacion especializada en Sexologia desde 1982 7:4

Mp,—
Cursos de posgrado oi'i’fﬁiflz
M4 , ON 1, Tje 20
aster en Master en ¢ "4
Terapia Sexual Sexologia y
y de Pareja Género
60 créditos ECTS 60 créditos ECTS

Duracion: Octubre 2015 - Junio 2016 Duracion: Octubre 2015 - Junio 2016

Titulo propio del Instituto de Derecho Publico de la Universidad Rey Juan Carlos

Curso de - )
Monitor/a en Educacion Sexual y Género
200 horas

Duracion: Octubre 2013 - Junio 2014

Terapia Psicoldgica y Sexual

Individual y de pareja
Previa cita, tel. 91 522 25 10




