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Presentacion del libro

La formacion de profesionales en Sexologia es, junto a la practica clinica, unos de los elementos
principales de la Fundacién SEXPOL. Tanto es asi que nunca, desde su fundacién en 1982, cuando surgié la
primera promocion, ha faltado un curso; Monitor/a, Especialista, Practicum o Master. Hemos otorgado
titulaciones a mas de dos mil profesionales y muchas de los cuales, en la actualidad, ocupan puestos
representativos en el panorama Sexoldgico actual.

En la actualidad, nuestros cursos de Mdster, ofrecen un equilibrio idéneo entre la teoria y la practica,
entre la formacién y el desempefio profesional.

Gran parte de la calidad de nuestra formacién se debe al profesorado, por supuesto, y a su larga
trayectoria de experiencia profesional dentro de las dreas de formacioén, clinica, educacidn o investigacion.
También a nuestros contenidos y su organizacion, con el respaldo de ya mas de 35 anos de existencia.

Pero bien sabemos que toda formacidn, por muy completa y ambiciosa que sea, es incapaz de abarcar
todos los conocimientos existentes, todas las orientaciones, puntos de vista y alternativas, por lo que siempre
es necesario complementarla de alguna forma. Bajo una orientacidon centrada en la actitud critica y la
capacidad de analisis, la bibliografia especializada surge como ingrediente definitivo a este hueco.

Todo nuestro alumnado realiza a lo largo del afio académico varias resefias bibliograficas para realizar
comentarios personales, criticos, de literatura libre relacionada con la Sexualidad en cualquiera de sus areas.
Los siguientes textos no son mads, ni menos, que una seleccién de los mejores trabajos aportados durante la
promocién 2019-2020.

A todo nuestro alumnado agradecemos su esfuerzo, interés y dedicacién. Igualmente agradecemos a
Xavi todo su esfuerzo desinteresado que ha hecho posible esta obra.

Especial agradecimiento al alumnado presente en esta obra, cuyas resefas han destacado, por unas u
otras razones; sirva este libro de homenaje.
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AN pERNALTAIVIND No manipuléis el feminismo: Una defensa

contra los bulos machistas

Ana Bernal-Trwiio

“No manipuléis el feminismo” desmonta, uno por uno, los bulos mas
extendidos y arraigados actualmente en nuestra sociedad sobre el movimiento
social y politico de liberacion de las mujeres. Publicada su primera edicién en
octubre de 2019 sus alegatos destilan una rabiosa actualidad. Es hoy, es ahora,
cuando el envite contra el feminismo por parte de sectores extremistas esta mas

recrudecido. La periodista Ana Bernal-Trivifio refuta con, contundencia y con
datos en la mano, toda la tergiversaciéon y controversia creada en torno a la
esencia de nuestra lucha como mujeres.

Ana Bernal-Triviiio es doctora y licenciada en Periodismo y dedica gran parte de su labor profesional
a la defensa de los derechos humanos, y mas concretamente a los de las mujeres, habiendo sido galardonada
por ello en varias ocasiones. En este ultimo trabajo, la periodista, plasma esa pasion y esa entrega haciendo
un recorrido minucioso sobre las mentiras que han calado en el discurso oficial y en la mente de muchas
personas que no son doctas en el tema y lo hace desde la Unica verdad irrefutable: la objetividad de los datos.

Alo largo de 50 capitulos, centrados cada uno de ellos en un bulo que desmontar, la autora no solo se
centra en refutar dicho embuste sino que en cada aporte objetivo que da, en cada cifra, en cada afirmacion,
en cada idea, te remite a su correspondiente nota al pie donde poder ampliar dicha informacién o investigar
en profundidad. Por tanto, tanto las notas al pie como la bibliografia bdsica aportada al final del libro afiaden
valor extra al trabajo de la escritora.

“Ni machismo ni feminismo, igualdad”. Asi abre el libro Ia lista de las 50 frases mas manidas sobre el
tema en cuestidon. Pasando por “La violencia no tiene género”, “La brecha salarial no existe”, “Muchas
feministas son puritanas y antisexo” o “Ahora vamos a necesitar un contrato para saber si ella quiere sexo”,
entre otras muchas afirmaciones cargadas de ese inconfundible tinte machista y patriarcal.

Encuadraria este libro dentro de los basicos para iniciarse en el tema del feminismo y no por ello le
restaria valor, pero si es verdad que para aquellas personas con conocimientos previos, que han profundizado
en el tema del feminismo y portan un bagaje a sus espaldas, este trabajo se queda corto. Es un texto, directo
y con fuerza, escrito en un lenguaje claro y accesible, que tiene el poder de llegar a todos los publicos para
remover conciencias. Por tanto, considero que la autora ha conseguido el objetivo marcado al escribir esta
obra: hacer que su defensa contra los bulos machistas alcance al grueso de la poblacién.

Como dice ella misma, “la palabra es poder. La usamos para explicar la realidad, pero no es inocente.
Por eso, las palabras dan cuerpo a la verdad o a la mentira. La palabra construye, pero también destruye. Y
destruye, sobre todo, cuando se es consciente de su poder para ejercer un contrapoder. A veces, como
respuesta a injusticias pero, otras, como un esfuerzo para que esas injusticias se perpetien”. Y esto,
desgraciadamente, ocurre cada dia con el feminismo.

Agueda Macidn Lépez
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Hablemos de vaginas: Salud sexual femenina
desde una perspectiva global

Miriam Al Adib Mendiri

Este libro quiere ayudarnos a comprender cémo somos, conocer nuestro
cuerpo y mente, cdmo nos afecta el entorno sociocultural en el que vivimos,

vivirnos con placer, saber qué necesitamos en cada etapa de la vida o desmitificar

\mumw/

aspectos sobre nuestra sexualidad. Todo ello nos aporta herramientas para el

SALUD SEXUAL FEMENINA DESDE UNA PERSPECTIVA GLOBAL

e autoconocimiento y el autocuidado para ser mas duefias de nosotras mismas.

Hablemos de vaginas es un libro escrito por la ginecdloga y obstetra
Miriam Al Adib Mendiri. La obra fue editada por la editorial Ediciones Oberon en mayo de 2019. Este libro se
encuentra disponible en formato fisico y en formato online. Consta de 238 paginas que incluyen el prdlogo,
los agradecimientos y 8 capitulos.

Miriam Al Adib Mendiri combina su trabajo de ginecéloga y obstetra con el de profesora de un
Master de sexologia. Imparte cursos para profesionales, es ademas conferenciante en congresos y jornadas,
divulgadora a través de diversos medios y facilitadora de talleres sobre temas relativos a la salud femenina
desde una perspectiva biopsicosocial y de género.

En este libro la autora Miriam Al Adib Mendiri pretende dar una visién de los procesos femeninos de
una forma sencilla y cercana desde una perspectiva no solamente bioldgica sino biopsicosocial para conocer
mejor el cuerpo humano y la mente con sus procesos y sus funciones en las distintas etapas de la vida.

La autora empieza analizando los puntos débiles de la medicina moderna como la especializacién y la
superespecializacion. Explica cdmo esta forma de entender la medicina puede ser muy poco beneficiosa si
perdemos la perspectiva y sin que se tenga en cuenta que todas las funciones del cuerpo humano estdn
interconectadas entre si. Por otro lado, menciona el concepto de “Medicalizacion de la vida”. La patologizacion
o medicalizacidon de la vida muestra los procesos vitales como si fueran problemas de salud que hay que tratar
médicamente como por ejemplo el duelo, la tristeza y estadios vitales como la menstruacién, la menopausia
y la vejez. Miriam Al Adib Mendiri también explica como otras veces ocurre justo lo contrario y como la
medicina moderna contribuye a invisibilizar muchos aspectos de la salud femenina por su tendencia
tecnocientifica y androcéntrica.

A continuacion aborda el tema de la maternidad mas concretamente de los vinculos que surgen desde
el Utero materno hasta la etapa adulta. Habla del vinculo madre- bebe y lo importante que es tener una buena
salud desde el comienzo de la vida en el Utero materno, respaldandose en dos teorias relativamente recientes
como la neurociencia y la epigenética.

En el ecuador del libro hace una reflexion muy interesante sobre la dicotomia reproduccion- placer.
Antano se imponia el modelo de mujer “casta” al servicio de la reproduccion, no importaba el placer. Sin
embargo ahora, se impone el modelo de mujer hipersexualizada al servicio del placer del hombre siendo la
mujer objeto para el deseo y el placer. La cosificacién encorseta a la mujer dentro de un rol pasivo como
sucedia con el modelo de mujer casta de antiguamente siendo la Unica diferencia que en vez de estar al
servicio de la reproduccién ahora esta al servicio del placer por lo que todavia impera una construccion social
totalmente androcéntrica. La violencia simbdlica que han recibido todas las mujeres de nuestra sociedad
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desde pequenas, es una herencia del patriarcado, la cual se agrava por los intereses del mercado que
construyen un modelo hipersexualizado de mujer. Nuestra valia no depende de nosotras mismas, sino que, el
valor que se nos otorga depende de la facilidad que tengamos a la hora de adaptarnos a unos patrones que
nos relegan a ser un objeto de deseo.

Por otro lado, hace un analisis sobre la sexualidad en las diferentes etapas de la vida, como la
menopausia o la dexesualizacidén de la reproduccién. Asimismo, critica a la educacién sexual actual, analiza
qué esta fallando en la actualidad para que a pesar de estar en la era de la informacidn tan accesible, haya
tanta desinformacién en las nuevas generaciones de adolescentes. Explica la importancia de comprender
como funciona el cuerpo, sus procesos, integrar los aspectos biopsicosociales, analizar de forma critica como
nos afecta la sociedad y el contexto en el que vivimos para poder vivir con mas placer, mds poder sobre
nosotras mismas y con habitos mds saludables, sin culpas ni miedos, sin complejos y tabues innecesarios.

La autora habla también sobre la vulva, el flujo vaginal, los orgasmos y la eyaculacién femenina
recordandonos constantemente los tables que se han generado alrededor de estos temas por falta de
autoconocimiento mezclado con la construccion social de estereotipos donde se nos dice a las mujeres como
tenemos que sentir, como tenemos que ser...

A mi parecer este libro puede resultar de gran ayuda a todas aquellas personas con vagina que quieran
conocer mas su cuerpo ya que explica muy bien por encima procesos naturales como los cambios hormonales
durante el ciclo menstrual de las personas que menstrian menstruaron o menstruaran. A pesar de que se
posiciona en contra de la heteronormatividad criticando el binarismo impuesto por nuestra sociedad, si que
es cierto que no usa un lenguaje del todo inclusivo ya que todo el relato habla usa la palabra mujeres para
referirse a todas las personas con vagina sin tener en cuenta que hay hombres con vagina o mujeres con pene.
Por lo que no considero que todas las personas que lean este libro se sientan representadas/os
completamente.

Por otro lado, en mi opinidn, la autora ha intentado abordar demasiados temas muy diferentes entre
ellos en un libro muy corto y esto ha hecho que en algunos temas no haya profundizado lo suficiente. Por
ejemplo, cuando habla sobre los orgasmos, explica muy bien a nivel neurofisiolégico como suceden cuando
hay estimulacidn directa del clitoris externo o interno, pero no explica por qué o cémo suceden los orgasmos
sin el estimulo de este. Yo misma he tenido orgasmos en suefios o simplemente estimulando mis pezones y
me he quedado con ganas de saber por qué o cémo suceden.

Gracias a este libro he podido reflexionar sobre la poca libertad sexual que hay, por mucho que nos
quieran hacer creer lo contrario. La sexualidad que concebimos hoy en dia no es mas que una hipertrofia de
la sexualidad de antiguamente, ya que no se ha expandido la visién que teniamos sobre la sexualidad. Aunque
sea cierto que las ideas no son tan represivas, debido a nuestra sociedad dicotdmica y jerarquica, se ha
producido una nueva zanja. La idea de sexualidad que tenemos es tan reduccionista que desexualiza toda
manifestacion de sexualidad que se sale de los limites establecidos mientras que, ensalza toda sexualidad
coitocentrista.

Como he mencionado anteriormente a pesar de ser un libro que tiene como eje el modelo bioldgico a
la hora de hablar de la sexologia, también tienen en cuenta los aspectos sociales y psicoldgicos de estd
manteniendo una perspectiva mas global que otros libros que ya leido sobre sexologia.

Ainara Ciganda GoiRi
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Manual introductorio a la Ginecologia natural

Pabla Pérez San Martin

La autora de este maravilloso Manual, Pabla Pérez San Martin, es
investigadora social, escritora y partera tradicional. Este libro es fruto de varios
meses de investigacidn y trabajo de campo en zonas rurales de Chile y otros

paises de Sudamérica, donde la autora tuvo la ocasion de aprender y de rescatar

Mmnsal introductario o dr

inecolooia el conocimiento ancestral de las mujeres. Con su proyecto Ginecosofia, del que
5\@1‘2{1‘&![ este manual hace parte, Pabla pretende dar voz a las mujeres, evidenciar la
it s violencia obstétrica a la que nos vemos sometidas y rescatar las posibilidades de

autocuidado y autogestidn de nuestra salud desde el conocimiento ancestral de
plantas y hierbas naturales y de la observacién y conocimiento de nuestros propios cuerpos.

El Manual introductorio a la Ginecologia Natural consta de 16 capitulos.

En el Capitulo 1 “Cuerpo y energia — Una declaracion de principios” la autora hace referencia a como
su planteamiento general ha cambiado desde la 12 edicion de este libro, que escribié con 21 afios, cuando
pensaba que las personas no éramos mds que un cuerpo. Los saberes que pudo ir recogiendo en sus viajes por
Suramérica le hicieron comprender que esta visidén estaba muy fragmentada y que mas alla del cuerpo que
somos y habitamos, también somos energias. Pabla parte de este punto para, en esta 32 edicién, adoptar una
visién holistica de nuestra salud. Asi, nuestras experiencias pasadas, nuestra alimentacion, nuestras relaciones
sociales y personales, o nuestra conexion con la tierra, entre otras cosas, son factores que tenemos que llegar
a conocer y entender para evolucionar hasta el permanente bienestar.

El Capitulo 2 “La mujer y la medicina — La usurpacidn de nuestra sexualidad”, es un viaje en el que la
autora cuenta como los cuerpos de las mujeres han sido reiterada e histéricamente presa de abusos y
experimentaciones. Nuestra sexualidad se ha visto sometida y controlada, fruto del miedo patriarcal ante una
posible pérdida de poder; la Historia ha sido escrita por hombres; en Grecia se ejercia la misoginia como forma
de politica; mas de 9 millones de mujeres en Europa fueron quemadas al ser consideradas “brujas” y otro
tanto de innumeras atrocidades contra las mujeres y nuestros cuerpos. Sin embargo, las mujeres también
hemos estado acompafidandonos desde tiempos inmemoriales, la sabiduria de las abuelas se ha trasmitido de
generacion en generacidon, hemos creado remedios caseros y efectivos para los malestares, hemos
desarrollado nuestro conocimiento del ciclo menstrual a través de la luna, y nos hemos apoyado para parir sin
miedo, dolor y violencia. Todo esto, esta presente y lo sabemos, pero ha quedado oculto por el sistema
capitalista y patriarcal que nos controla. Se trata sélo de recuperarlo.

Del Capitulo 3 “Descolonizar nuestro cuerpo — Autodeterminacién ante el patriarcado y la medicina”
me ha gustado especialmente cdmo la autora describe y explica las funciones de nuestros genitales y 6rganos
sexuales, pero yendo mas alld de lo meramente bioldgico, hacia un entendimiento de estos érganos como
espacios sagrados.

El Capitulo 4 “Do it yourself — Salud por y para mujeres” me ha parecido muy util para aprender a
desarrollar nosotras mismas diversas técnicas de autogestion de la salud y autoexamen, como por ejemplo
examenes de mama, vaginales o para detectar tempranamente el cdncer de cérvix. Algo que la autora recalca
en este capitulo y que me parece necesario recordar es que las dolencias son simplemente la consecuencia de
un mal mayor, por lo tanto, conocer el origen de ellas es esencial para lograr una sanacidon completa.
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El Capitulo 5, titulado “Las plantas medicinales — Su preparacién”, es esencial para entender los
diferentes tipos de preparacion de remedios; cocimiento, infusidon, maceracion, cataplasma o tintura madre
son sdlo algunos ejemplos de cdmo pueden prepararse las plantas como remedio ancestral, casero y sagrado.

El Capitulo 6 “Alimentacion — Mujeres que alimentan: fuente nutricia, creadora y vital” estd escrito en
colaboracidon con Claudia Seguel Robles, Licenciada en Filosofia, y se abre con la siguiente cita de Idania Trujillo

de la Paz: “Dicen que las mujeres somos quienes alimentamos material y emocionalmente el mundo”

! Nutrimos a los que nos rodean, pero muchas veces a costa de nuestra propia salud. Esto, sumado al
Sistema de Alimentacidon Capitalista (SAC), que no produce alimentos, sino disefios corporales, estereotipos y
enfermedades, nos anula cada vez mas. Las autoras proponen recuperar nuestra autonomia y soberania
alimentaria (en todos los sentidos), a través de una alimentacion consciente, con alimentos naturales y slow
food.

El Capitulo 7 trata sobre nuestra Utera, en femenino, como un espacio sagrado. La Utera se encuentra
en nuestro segundo chakra, morada de nuestra fuerza vital, no por coincidencia. Ella es origen de la vida,
fuente de energia sexual, de placer y de poder, y podria decirse que es el segundo corazén de las mujeres. Me
han resultado muy interesantes las alternativas de autocuidado que se proponen en este capitulo, tales como
consejos, ejercicios, plantas medicinales y recomendaciones alimentarias, para tratar padecimientos en torno
a nuestra Utera, como el dolor de ovarios, la endometriosis o el sindrome de ovarios poliquisticos.

También me ha parecido muy interesante el Capitulo 8 “Ciclo menstrual — La rueda de la vida”.
Personalmente, he vivido desconectada de mi ciclo y de mi cuerpo muchos afios, creo que como muchas otras
mujeres, y este capitulo es totalmente recomendable para aquellas mujeres que quieran entender las cuatro
fases de nuestra energia ciclica para mejorar su bienestar. Destacaria de este capitulo el resumen final en el
gue se proponen alimentos adecuados a cada fase de nuestro ciclo.

En el Capitulo 9 del Manual se aborda el tema de “Las hormonas — Nuestras mensajeras de energia”.
Es aterradora la naturalidad con la que se ha asumido que las mujeres debemos tomar hormonas sintéticas
por multiples motivos: para no concebir, para el acné, para regular la menstruacion, etc., y nos han hecho
creer que no pasa nada. Pero si pasa, en primer lugar, porque los efectos colaterales de las hormonas pueden
ser muy graves y, en segundo lugar, porque no es casualidad que seamos las mujeres quienes las tomemos y
no los hombres.

El Capitulo 10 “Fertilidad — Semillas creadoras en expansién” es una preciosidad. Habla sobre métodos
naturales para conocer nuestra fertilidad, ofrece consejos para abandonar las hormonas sintéticas, ayuda a
entender las energias de la ovulacion y propone practicas sexuales no reproductivas.

El Capitulo 11 se titula “Gestacidn, parto y lactancia” y habla sobre cémo recuperar nuestra fuerza
ancestral para recorrer estas fases. En el capitulo podras encontrar desde recomendaciones para el trabajo de
parto, hasta recetas para aumentar la leche en la lactancia.

Pabla titula al Capitulo 12 “La plenopausia — Segunda Primavera”. Ella explica que la palabra
“plenopausia” es un juego de palabras orientado a representar una experiencia plena del momento de la vida
de una mujer comunmente como “menopausia”. No intenta significar un cese en la plenitud, sino todo lo
contrario: un cambio en el paradigma actual que dote a esta etapa de la plenitud que merece.

Del Capitulo 13, dedicado a “Infecciones ginecolégicas — Hongos, ITS y cistitis”, he podido extraer la
ensefianza de que no hay nada como conocerse y observarse para detectar tempranamente este tipo de
infecciones y ponerles remedio. Por supuesto, la autora propone alternativas naturales alejadas de toda
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guimica farmacéutica que han resultado ser muy eficaces para el tratamiento de estas infecciones.

En el Capitulo 14 “Cancer — Una mirada integral” la autora hace, por un lado, un llamamiento a tener
en cuenta todos los factores que pueden derivar en un cancer, especialmente los emocionales, pues existen
visiones integrales de la salud que coinciden en que el cancer suele aparecer después de periodos emocionales
complejos de mucho estrés, depresion, pérdida de seres queridos, abusos, etc. Por otro lado, apela a evitar
productos de la alimentacién o la estética que estdn llenos de quimicos perjudiciales y potencialmente
cancerigenos

En el Capitulo 15 “Aborto o pérdida gestacional — Cuidados posteriores” la autora reivindica el aborto
como un derecho de las mujeres y explica la importancia de llevar a cabo un ritual de despedida tras una
pérdida gestacional.

Finalmente, el Capitulo 16 “La Matriz herida — Al reencuentro con la Madre”, esta dedicado a sanar la
relaciéon con nuestras madres, para sanarnos también nosotras.

El Manual es, de principio a fin, apasionante, y una gran contribucién a la ginecologia y a la salud sexual
de las mujeres, pues aporta una perspectiva totalmente alejada de la comun medicalizacion. Es la voz
silenciada de millones de mujeres a lo largo de la historia; la reivindicacidon de nuestra sabiduria ancestral, que
nos ayuda a autocuidarnos y nos hace duefias de nosotras mismas, libres. Este libro rompe los esquemas del
patriarcado capitalista, que en lo referente a nuestra salud nos infantiliza y nos intenta controlar. Sin duda,
es un libro que recomiendo leer a todo el mundo para tener una vision integral y holistica de lo que nos han
hecho creer a las mujeres sobre nosotras y nuestros cuerpos, recordandonos que hay una alternativa natural
a nuestro alcance y facilitdndonos varias técnicas para ello.

Alba Gémez Gil
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Nicole Daltayac Los juegos sexuales de los nifios
Los juegos
sexuales Nicole Dallayrac

de los nifios

"Las practicas sexuales les resultan completamente naturales a los nifios
y hallan su origen en la curiosidad.” 2 "La vida sexual del ser comienza el dia de
su nacimiento y concluye con su muerte."3 (Dallayrac, 1999, p.13).

Estas son las palabras con las que empieza el libro de Nicole Dallayrac,

‘Los juegos sexuales de los nifios’. Este se organiza en seis capitulos que, a su vez,
gedisa se pueden sintetizar en cuatro: aproximacion a la sexualidad infantil, sus
o manifestaciones, los traumas correspondientes y la necesidad de una educacién
sexual.

Asi pues, el objetivo principal del texto es dar a conocer la existencia de la sexualidad infantil y, por
ende, prestar una serie de consejos practicos para que tanto progenitores como educadores los lleven a cabo.

A pesar de que no existe mucha informacion sobre la autora, a penas con leer las primeras paginas, se
pone de manifiesto la influencia que el psicoanalisis ejerce sobre la misma.

Esto esta presente en las continuas referencias recogidas en la obra: Frangois Dolto (La pediatra
psicoanalista mas conocida en Francia. Fundd la Escuela Freudiana de Paris, donde ejercia como terapeuta
infantil?), André Berge (Médico y psicoanalista francés. Publicd libros sobre la psicologia y la sexualidad
infantil®), Sigmund Freud ("El padre del psicoanalisis") ...

Es en base a las teorias de este Ultimo en lo que se sustenta principalmente el libro. La autora renuncia
a mostrar su opinion de forma explicita, convirtiéndose asi en un libro aparentemente objetivo por su parte,
lleno de opiniones y teorias ajenas que, sin embargo, apuntan hacia una misma direccion: el psicoanalisis.

Segun Freud: "Generalmente se piensa que el impulso sexual se halla ausente de los nifios y que solo
se expresa por primera vez en la pubertad, con la madurez de los drganos sexuales. Eso es un grave error."
(Dallayrac, 1999, p.14).

Por consiguiente, clasificd el desarrollo de la sexualidad infantil en cuatro etapas, cada una con sus
caracteres y sus traumas correspondientes:

1. Elestadio oral: Un primer momento en el que se despierta en el nifio una sensacion de placer a través
del acto de chupar. No solo las mamas, sino que una vez termina el proceso de alimentacién continta
chupando un chupete, un dedo, etc.

2. Elestadio anal: Al cumplir un afio, a consecuencia de un mayor desarrollo neuromuscular - control de
los esfinteres -, el nifio se interesa por la zona anal. De modo que, la defecacién se convierte en una
accién placentera para él.

3. El estadio falico: El momento en el que el "autoerotismo difuso" se transforma en un interés
exagerado por el sexo biolégico masculino. Tanto nifias como nifios (cerca de los 3 afios) sienten esa
atraccion fdlica, la cual podria acarrear problemas. Ademas, Freud comenta que esta es la época en la
que las ninas presentan el "complejo de mutilacion". Es decir, las pequefias piensan que se les ha
arrebatado aquello que los nifilos poseen - el pene -, mientas que los pequefios temen acabar
castrados.
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4. El estadio genital: Aparece con la pubertad, al desarrollarse los érganos sexuales.

Cabe afiadir, que en el libro se alude a dos conceptos sustanciales dentro de la tercera etapa. Por un
lado, el COMPLEJO DE EDIPO que consiste en "manojo de sentimientos que incita al nifio a orientar su primera
inclinacion sexual hacia su progenitor de sexo opuesto.” (Dallayrac, 1999, p. 52). Lejos de considerarse
incestuosa dicha relacidn, los infantes deben hacerle frente para que asi puedan desarrollar una vida sexual
saludable o, de lo contrario, convertirse en un ser traumatico. Por otro lado, el PERIODO DE LATENCIA: "Hacia
los cinco afios, el nifio entra en un periodo relativamente estable de su evolucion. En condiciones favorables el
pequefio a superado su Edipo." (Dallayrac, 1999, p. 57).

Asi mismo, algunos de los principales traumas que se mencionan en ‘Los juegos sexuales de los nifios’
se refieren a:

= Losroles de género:

"El vardn se sentird antes vardn y la nifia antes nifa (..) cuanto antes se le corten los cabellos
al primero y se lo vista como vardn y cuanto antes se le ponga un vestidito a la nifia: es lo que mas
convendra." (Dallayrac, 1999, p. 56).

=  Anomalias de la vida sexual:

"Las anomalias con las cuales el nifio puede llegar a encontrarse: homosexualidad, paidofilia,
exhibicionismo..." (Dallayrac, 1999, p. 135).

=  Onanismo:

La masturbacién, "lejos de ser mal sana o perversa en el nifio, constituye una etapa pasajera
y normal de la evolucidn de la sexualidad. (...) Solo se hace patoldgica cuando es realizada con una
frecuencia excesiva y a una edad en la que deberia haber cesado." (Dallayrac, 1999, p. 82).

Para finalizar, Nicole Dallayrac destina sus ultimas paginas a hablar sobre la necesidad de una
educacién sexual infantil. Da algunos consejos sobre como llevarla a cabo, sin dejar de lado la opinién de los,
ya comentados anteriormente, psicoanalistas.

Reflexion personal

Independientemente de si existen evidencias o no sobre la teoria de las cuatro etapas de la sexualidad
infantil, cabe destacar que este es un libro publicado en 1999 y, por lo tanto, presenta ideas acordes a la
sociedad del siglo XX. Por eso, es recomendable leerlo prestando especial atencion a ciertos mensajes que,
tal vez, a gran parte de la sociedad actual pudieran parecerles impropios.

Por ejemplo: Es un escrito bastante homdéfobo en el que la diversidad sexual no tiene cabida. Ya en las
primeras pdginas la Doctora FranCois Dolto comenta que en la etapa oral se empieza a desarrollar en el infante
cierta tendencia natural hacia la heterosexualidad. Como esa idea, otras tantas:

"La sexualidad del nifio ha encontrado su destino normal y se hace heterosexual" (Dallayrac, 1999, p.
52)

"Le expliqué que habia gente enferma, que habia que considerar como tal y, sobre todo, que habia
que rechazar." (Dallayrac, 1999, p. 136)

Otro aspecto a destacar es que el miembro viril se vuelve muy relevante mientras que la sexualidad
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femenina queda relegada, algo propio de aquella época. Todo esto se refleja en un lenguaje patriarcal y
falocentrista, pues en la mayoria de las ocasiones solo se hace mencion al infante masculino, mientras que en
rara ocasion se lee la palabra «nifia». Se podrian elaborar dos hipétesis, bien que se engloba lo femenino
dentro de lo masculino o bien que, al ser mayor el valor simbdlico que se adjudica a las caracteristicas de la
masculinidad, lo femenino queda arrinconado.

"Lo que importa es considerar el onanismo como fenédmeno normal, que solo se hard patolégico si
persiste de manera anormal mas alld de la pubertad y, fundamentalmente, si sustituye a las relaciones
normales." (Dallayrac, 1999, p. 87)

Esta frase hace mencidon exclusivamente a los varones heterosexuales de aquella época o al
"beneficio" que obtenian por ello, pues el érgano que poseen las mujeres - el clitoris - cuya Unica funcién es
otorgar placer quedé invisibilizado por la perspectiva falocéntrica. Bien es sabido que Freud fue quien afirmé
que aquellas mujeres que disfrutaban con el clitoris eran inmaduras, neurdticas y frigidas. (Hubin, 2018).
Igualmente, legitimaba que dicha madurez solo la podrian alcanzar a través del orgasmo vaginal o de lo
contrario se volverian histéricas.

Por tanto, mencionar que para poder comprender adecuadamente este libro, es necesario adentrarse
en el pensamiento freudiano. Para él, toda sexualidad hace referencia a cualquier tipo de placer, dénde no
tiene por qué intervenir el sexo. Ademas, habla de dos consideraciones.

En la consideracion dindamica afirma que la libido determina el inicio de la energia psiquica y que las

pulsaciones son todos aquellos instintos que nos llevan a la autodestruccién o la supervivencia.
En la econdmica existen dos principios: el de placer y el de realidad.

El primero, habla de que la obtencidn de placer es el resultado de satisfacer una necesidad. Esto quiere
decir que es la necesidad la que proporciona dicho placer y sin ella el placer no seria obtenido. Ejemplo: las
ganas de ir al bafio de una nifa representa la necesidad y el hecho de hacerlo trae consigo el placer.

El segundo principio son aquellas normas que los seres humanos han creado. Son estas las que dictan
que actitudes y que comportamientos son licitos de exponer delante de los demas.

A modo de conclusidn, seria interesante conocer las perspectivas psicoanalistas antes de iniciar la
lectura para, posteriormente, facilitar su comprension.

Es cierto que esta obra presenta ideas interesantes como pueden ser: los nifios/as viven su sexualidad
desde que nacen y evoluciona en la medida en que van creciendo, es importante educar a los/las infantes sin
ocultarles informacidn... Aunque, se ha de prestar especial atencién a algunos mensajes un tanto arcaicos que,
a veces, pretende trasmitir.

Alba Gonzédlez Velasco

23



BIBLIOTECA SEXOLOGICA VI (4=

24



BIBLIOTECA SEXOLOGICA VI (¢4
Glora Acsncbia Clne Vaginismo y coito doloroso: Tratamiento y
Vaginismo y coito doloroso o 7
Tratamiento y solucién S OIUCIOn

Gloria Arancibia Clavel

Esta psicdloga especialista en sexualidad femenina y afincada en Madrid,
nos propone un interesante libro acerca del trabajo sexoldgico con aquellas
personas con vulva que sufran de vaginismo y dispaurenia. Todo el libro se basa
en el estudio de 140 mujeres que han acudido a su consulta entre 1979 y 2011

por un problema de vaginismo o dispaurenia. Gracias a la amplitud de la muestra,
BIBLIOTECA NUEA el libro se encuentra repleto de comentarios de las propias mujeres, lo que ayuda
mucho a la comprensién de las vivencias de las pacientes a lo largo de todo el
tratamiento (pone frases de ellas en cada seccién del libro, por lo cual se ve como
expresan asco a sus genitales, a qué atribuyen el problema, cdmo van modificando sus creencias acerca del
dolor o cémo viven sus vaginas etc.). Asi mismo, incluye datos estadisticos relacionados con la muestra (ej:
porcentaje de mujeres que expresaban determinado miedo o creencias etc.). El libro esta escrito con un
vocabulario que no excede en tecnicismos y en una clara postura feminista (me encanté leer que alude en mas
de tres ocasiones a lo largo del libro acerca de que denomina hombre a la pareja de estas pacientes por serlo
en 139 casos, ya que solo una de las mujeres que acudié a consulta por esta problematica lo hizo con una
pareja de género y sexo femenino).

El pequefio libro (de apenas 200 hojas), se divide en cinco capitulos. Anteriormente a ellos hay una
introduccion brevisima pero interesante y amena acerca de la represién cultural e histérica que han sufrido
los genitales femeninos y la consiguiente revolucion feminista. En el capitulo uno acerca al lector al concepto
de vaginismo y dispaurenia. Lo mas novedoso, para mi, es afianzar el concepto gracias a la lectura de las
reflexiones reales de las pacientes. Me parece también interesante como aborda el hecho de cdmo se sienten
acerca del problema; para lo cual, la autora repasa algunos mitos sexuales y exigencias patriarcales que estdn
detras de los miedos y errores de aprendizaje de estas mujeres. En el capitulo dos se abordan las causas del
problema, dando gran protagonismo a multiples causas emocionales, psicoldgicas y socioculturales en el
origen y mantenimiento del mismo. Creo que es recomendable leer dicho capitulo en nuestros primeros casos
de vaginismo o dispaurenia, ya que ayuda bastante a realizar el analisis funcional de los casos (siempre
entendiendo que el mismo es idiosincratico de cada mujer que acude a nosotras). El capitulo tres es muy
interesante para poder tener como recurso terapéutico, pues aborda de manera clara y sencilla la anatomia e
invisibilizacion cultural de los genitales femeninos. Me ha resultado muy interesante conocer
representaciones escultdricas de la vulva en sociedades antiguas. Ademas, no se trata de un repaso anatémico
al uso de las distintas partes de los genitales femeninos, sino que renombra cada uno en funcidn de la mitologia
clasica (ejemplo: el Monte del Amor, las compuertas del placer, las ninfas etc.) y llena las descripciones de
cada parte de poesia que mima nuestras ideas sobre nuestra vulva. Me sorprendié gratamente que dedicase

parte del capitulo a castigar que se trate socialmente al clitoris como “el pene femenino” en base a la
normatividad masculina para las descripciones de toda indole. Me parecié interesante que uno de los
ejercicios que propone es que ellas dibujen sus genitales y que también sus parejas dibujen los genitales de
ellas (lo que aumenta la informacidn sexual de ellos al mismo tiempo que mejora la comunicacién y expresion
de la pareja y desmonta creencias erréneas sobre lo que ellas creen que ellos viven y ven sobre sus cuerpos).

Realmente es un capitulo que merece ser leido por todas aquellas mujeres que sienten rechazo hacia sus
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genitales. En el capitulo cuatro aborda la reaccidn de la pareja ante el problema. Ayuda a que entendamos a
qué lo pueden atribuir esos hombres (ya dijimos que solo una de las parejas de estas 140 mueres no era un
hombre), sus propias frustraciones (derivadas muchas de ellas del incumplimiento de sus funciones
patriarcales en el area sexual) y de cdmo algunas de sus actuaciones ayuda a mantener el problema (ejemplo:
tratando de conseguir penetraciones sin buenas técnicas o deseo real de la mujer, es decir, no solo por “deber
marital” o falta de asertividad a la iniciativa de él etc.). Es certero como Gloria nos muestra la falta de
comunicacién de estas parejas a lo largo de todo el capitulo asi como de la idoneidad de trabajar en alguna
sesidn junto a ellos para el buen éxito terapéutico. Finalmente, el capitulo cinco se dedica al tratamiento. Para
la autora, el correcto tratamiento se divide en tres objetivos:

1- eliminar o reducir la ansiedad ante el miedo a la penetracién (con relajacién, prohibicién del coito,
focalizacion sensorial y finalmente exploracion corporal y genital).

2- eliminar la respuesta vaginal condicionada (los ejercicios de Kegel lograrian abordar la contraccién
voluntaria de los musculos de la vagina y la introduccion de los dedos de ella y posteriormente de él, la
dilatacién vaginal).

3- conseguir la realizacion del coito (mediante la introduccion gradual del pene sin movimiento, con
movimiento de la mujer, del hombre y finalmente logrando el coito con el movimiento de ambos dentro de
sus practicas eroticas regulares). Me resulta interesante incluir esta fase de movimientos solo del hombre.

Me resulté chocante que al inicio del seminario de vaginismo no se recomendase este libro puesto
gue a mi me encantd leerlo previamente. Pero tras las clases, es cierto que veo diferencias en el tratamiento.
La mds clara es la unidn de la erética con el propio tratamiento (principalmente desensibilizacion sistematica).
Sin embargo, si tenemos esto claro podemos entender con mas critica porque la autora comentaba incluir la
focalizacion sensorial desde los primeros momentos (algo que nosotros solo hariamos si viésemos una erdtica
empobrecida, pero fuera del entrenamiento de la mujer en su vaginismo o dispaurenia). Tampoco incluye
objetos que vayan aumentando en tamafio (pasa del dedo de ella o dos dedos y luego a los dedos de él y de
ahi al pene). Me falta que incluya la primera parte del tratamiento en ir desmontando creencias y miedos de
estas mujeres al mismo tiempo que les informamos de la respuesta sexual, genitalidad etc. Es un capitulo
breve, mas técnico que el resto (pero no excesivo) que si es Util para entender funcionalmente los objetivos
del tratamiento. Creo que utilizaré el libro para darles los capitulos uno, dos y tres como lectura a las pacientes,
ya que me gustaria que se puedan ver reflejadas en los comentarios de otras mujeres con su mismo problema
(mas al entender que muchas de ellas creen ser “raras” o que no hay mds casos como los suyos) ademas del
corte feminista de la obra (que sin ser profundo si cuida el lenguaje y aborda creencias patriarcales a lo largo
de toda la obra).

Alejandra PeiRa Garcia
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Disfunciones sexuales femeninas

Disfunciones
sexuales

- Maria José Carrasco
femeninas J

Wi\ [0ke [ arrakeo Este libro es una guia de intervencion para el abordaje de las distintas
disfunciones sexuales femeninas. Se divide en cinco partes, la primera es la
introduccion, en la segunda se tratan las etiologias de las distintas disfunciones
sexuales, en la tercera se recogen las pautas para la evaluacidn y diagndstico de
las problematicas, en la cuarta encontramos una guia para la intervencion
terapéutica. En el quinto y ultimo capitulo esta dirigido a la paciente y se recogen
claves para guiar y ayudar con su lectura. Ademads de tratar a nivel tedrico todos

EDITORAL
SINTESIS

estos temas que ahora desarrollaré, al final de cada capitulo encontramos un
resumen del contenido en forma de esquema, que ayuda a integrar la
informacién tratada y es una buena herramienta para la posterior consulta del
libro. Encontramos también la exposicién de casos practicos y un pequeiio test de autoevaluacién para
comprobar si los conocimientos expuestos han sido integrados. La clave de respuestas se encuentra al final
del libro. Este volumen también ofrece una seleccién de lecturas recomendada para terapeutas, que
encontramos al final de todo, en esta seccion de recomendaciones, también se ofrecen unas cuantas lecturas
para la paciente en donde podemos inspirarnos para la recomendacion de lecturas que pretenden mejorar el
nivel de conocimiento entorno a la sexualidad del paciente y acabar con algunos mitos tradicionalmente
asociados a ella. En la introduccidn se exponen brevemente la sexualidad femenina y la anatomofisiologia de
la respuesta sexual femenina, para pasar directamente a la profundizacién en las diferentes disfunciones
sexuales que se recogen en distintos volumenes y la explicacion de ellas (DSM-IV - CIE10 - otros sistemas). Me
parece muy interesante que se incluyan otros sistemas de clasificacion de disfunciones ya que permiten
amplificar la mirada y profundizar mas, a la vez que amplia los horizontes propios y da pie a que, como
terapeuta, puedas centrarte en la persona y salir del andlisis estricto. Posteriormente se repasan una por una
todas las disfunciones, se analiza la epidemiologia de los trastornos sexuales y finalmente se analizan los
trastornos asociados a las disfunciones sexuales femeninas y se expone, basicamente, como una disfuncion
en una fase concreta puede ir trasladandose a otras hasta imponerse en todas o en casi todas las fases de la
respuesta sexual. Pasamos al segundo capitulo donde se recoge la etiologia de las disfunciones sexuales
femeninas, se exponen las causas que pueden generar disfunciones divididas en; factores orgdnicos
(enfermedades, intervenciones quirurgicas, efectos secundarios de medicamentos o drogas), factores
psicoldgicos, los cuales se analizan desde un punto de vista de analisis funcional que me parece muy util para
trabajar e identificar los procesos que llevan a la generacién de las distintas dificultades asociadas a la
sexualidad. Sigue con factores sociales y relacionales (educacion sexual, relacion de pareja) y con factores
evolutivos (importancia del momento vital de la persona). El capitulo termina con una revision de los modelos
explicativos de generacidon de una disfuncién y su mantenimiento. En el tercer capitulo, se introduce la
importancia de la evaluacién y establece la importancia de valorar si la persona tiene pareja o no para generar
un diagndstico veraz. Los objetivos de la evaluacion se establecen como; identificar la naturaleza del problema
sexual, obtener informacién que permita explicar el origen del problema, recoger datos que permitan trabajar
en andlisis funcional para detectar los factores que actian como mantenedores del problema y finalmente
disefiar una estrategia de intervencién. Se explica posteriormente que dreas hay que evaluar y cdmo y después
se recogen los criterios diagndsticos de todas las disfunciones por separado. A continuacién encontramos un
apartado de técnicas y procedimientos de evaluacién donde se ofrece cantidad de material como pautas de
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entrevista, tests, autoinformes, instrumentos para evaluar la relacién de pareja, etc. en definitiva una gran
cantidad de pautas que orientan mucho a la hora de recoger informacion y te preparan para un disefio
completo de la intervencion. Finalmente en el capitulo cuatro, nos adentramos en la intervencién
propiamente dicha. De entrada se busca establecer la diferencia entre la intervencidn en terapia sexual y la
intervencién en terapia de pareja, para lo que se especifica en qué caso es necesaria una u otra intervencion.
Después se repasan algunas consideraciones previas que hay que establecer antes de iniciar la terapia y luego
ya pasamos a la estructura de la intervencidn propiamente dicha donde se trabaja disefio de sesiones, tareas
para casa, biblioterapia (encontramos un cuadro de materiales que podemos ofrecer). Finalmente se exponen
los componentes basicos con los que trabajaremos (informacién y educacién sexual, focalizacién sensorial,
control de estimulos, la comunicacidon en la pareja) y el capitulo termina con un repaso de todas las
disfunciones y sus consideraciones basicas a nivel de intervencion.

Esta obra la valoro muy positivamente ya que me parece que aporta una perspectiva de la globalidad
de las disfunciones sexuales femeninas que es de gran utilidad y sobre todo muy clarificadora, me parece que
la estructura de la que se compone es Util a la hora de ser una obra de consulta ya que esta escrita de una
forma muy esquematica que te permite trabajar con ella de forma facil. Creo que toda la informacién recogida,
las pautas y los distintos materiales que ofrece el libro, lo convierte en una herramienta fundamental para el
terapeuta sexual y podria ser una de las obras de referencia para el desarrollo de nuestras tareas profesionales
diarias. Aporta una perspectiva que me parece muy interesante, que es el trabajo desde el analisis funcional,
la deteccidn y trabajo con factores mantenedores de la conducta, ya que acerca técnicas psicoldgicas a
terapeutas sin una base formativa universitaria en psicologia. Es por eso que destacaria su importancia para
la disciplina y la recomendaria como obra fundamental y como guia imprescindible.

Mi opinidn es que estamos delante de una obra de gran utilidad tanto para la terapéutica en sexologia
como para la comprension de la sexologia clinica en otros campos de trabajo como es el asesoramiento
sexoldgico, por ejemplo. Es decir me parece una obra cercana, facil de leer que ofrece pautas y esquemas muy
utiles para la comprensién de las distintas dificultades asociadas a la sexualidad femenina. Para el trabajo en
sexologia, considerar que estas dificultades pueden ser el dia a dia de muchas mujeres, ya que vemos la gran
influencia de los roles de género en la construccion de las distintas disfunciones, es fundamental y conocerlas
minimamente y nos puede ayudar a acercarnos mas a la poblacién con la que trabajamos.

Anna Blasco Serret
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Apego y terapia sexual: Aportaciones desde la
teoria del apego

Javier Gémez Zapiain

Javier Gomez Zapiain es psicélogo y sexdlogo, asi como docente e
investigador en el dmbito del apego y la sexualidad. Anterior a este libro, escribe
Apego y sexualidad. Entre el vinculo afectivo y el deseo sexual (2009), donde
analiza la relacion entre el vinculo afectivo y la sexualidad en general. Asi, con el
objetivo de profundizar en las aportaciones que la teoria del apego puede ofrecer

a la terapia sexual, escribe Apego y terapia sexual. Aportaciones desde la teoria
del apego. Se trata de una reflexién critica sobre conceptos propios de la teoria
del apego vy su relaciéon con la sexualidad, analiza los modelos de respuesta sexual y de terapia sexual
imperantes y propone una nueva terapia sexual desde la perspectiva del apego.

Uno de los conceptos clave en los que pone especial énfasis es el de “experiencia erdtica”, en

Ill

contraposicion al de “rendimiento sexual”. Gédmez Zapiain apuesta porque la actividad sexual no sea reducida
simplemente a comportamientos o conductas mds o menos observables, sino que se perciba como un todo
compuesto por emociones, afectos, ideas, expectativas y significados, apelando a la subjetividad de cada

individuo y a cémo interactuamos.

Le da importancia a lo que desde la teoria del apego se llama “modelos internos” que son
representaciones mentales de experiencias subjetivas de las interacciones con las figuras de apego. Esto lleva
a crear nuestra autoestima y la confianza en los demas, configurando asi los diferentes estilos de apego, lo
que repercutird en la manera en la que nos vinculamos, interaccionamos y vivimos nuestra sexualidad.

Analiza los modelos de respuesta sexual propuestos por Wilhelm Reich, Masters y Johnson, Helen
Singer Kaplan y Schnarch. Critica los tres primeros por estar anclados en la corriente biomédica, basados estos
modelos en respuestas sexuales claramente observables, en detrimento de la experiencia subjetiva, de la
“experiencia erdtica” como comentaba anteriormente. Estd de acuerdo con el modelo tridimensional de
Schnarch en el que se cuestiona el deseo como fase independiente y se propone que forma parte de un
continuo, que estd presente a lo largo de toda la experiencia erdtica, acompanando a la excitacién vy al
orgasmo. Se explica que, en caso de deseo sexual inhibido, la excitacién y el orgasmo pueden darse, pero la
experiencia subjetiva, la satisfaccion, puede verse mermada, surgiendo asi dificultades en otras fases. Lo llama
asi, “dificultades” y no “disfunciones” porque esta mas del lado de la psicologia que de la medicina, mas en
pro de la no patologizacion.

La nueva terapia sexual que él propone, basado en los postulados de Schnarch y en la teoria del apego,
aboga por no centrarse tanto en los sintomas y conductas disfuncionales observables, sino en qué recursos
posee la persona y como ayudar a movilizarlos para desarrollar el potencial erdtico. Se trata de un modelo
sistémico, puesto que nos relacionamos, una dificultad enddgena, resultard en una dificultad relacional,
afectando a la pareja. Se trata también de una terapia comprensiva, puesto que da mas importancia a lo que
se esconde detras de la insatisfaccién y la queja, y no tanto a los sintomas mas fisicos.

No me ha parecido un manual de terapia sexual a seguir, ni era el objetivo del autor al escribir el libro.
Me ha resultado lo que pretendia, una invitacidn a la reflexion de la sexualidad y su terapéutica. Preguntarse
qué hay detrds de un problema de ereccién, de una eyaculacién precoz, de una ausencia de orgasmo, por
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poner algunos ejemplos, poniendo el foco de atencién como terapeutas no sélo en resolver el sintoma mas
visible, sino en el bienestar y en la satisfaccidn subjetiva, en el placer como un todo. Y haciendo hincapié en la
importancia del deseo, del potencial erdtico, como algo que abarca toda nuestra experiencia erdtica, que
proporciona una base y que hay que cultivar y cuidar de forma consciente. Me ha resultado Uutil el
cuestionarme con este libro lo que llamamos evidencias cientificas, muchas veces tan enfocadas a la patologia,
dentro del modelo biomédico, tan rigido en ocasiones. No esta de mas tenerlos en cuenta, pero poniendo el
énfasis al final en las emociones, en los sentimientos y en las experiencias que son los que van a llevar a
proporcionar bienestar o insatisfaccion.

Ana Maria Baena Sanchez
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Conversaciones sexuales con mi abuela

Kailas no ficcidn

Ana Sierra

A lo largo del libro, Ana Sierra, hace un recorrido sobre diferentes
ambitos de la sexualidad a través de una mezcla de conversacion ficticias y reales
mantenidas con su abuela.

Comienza el libro haciendo una breve presentacién tanto del libro, de
ella misma, su abuela y la relacion que mantenian mientras ésta vivia. Continda
con una explicacién sobre la vagina y el clitoris, las diferencias frente a otros
mamiferos debido al bipedismo y la evoluciéon posterior.

En el siguiente capitulo, cuestiona a su abuela sobre su deseo y lo utiliza
para introducir una explicacién sobre el sistema Pan. Este sistema es una adaptacidén del modelo de estructura
de la psique que plantea Freud, en la que se divide en tres instancias Superyd, yo y ello. En el modelo PAN, de
manera resumida y simplificada, en vez de hablar de instancias intrapsiquicas se plantean estados: el padre,
el adulto y el nifio. El padre responde mds a la responsabilidad, exigencia y normatividad, el adulto responde
a la légica y el autocuidado, y el nifio al deseo y el refuerzo inmediato sin considerar las consecuencias.
Introduce un término muy interesante “la educastracion” que consiste en la educacion sexual planteada desde

la represion y el taba.

La explicacidn sobre el deseo hard de puente hacia el tema de la masturbacidn. Actualmente sigue
existiendo un tabu muy importante entorno a la masturbacion femenina. A través de la reflexion de Ana, se
puede observar cémo desmitifica algunos conceptos erréneos al respecto, asi como normalizar las diversas
técnicas que utilizan las mujeres.

En los siguientes capitulos se habla sobre los cadnones de belleza y la diferencia existente en funcién
del género. Sobre la variacion histdrica en los cdnones femeninos y su relacion con la autoestima y sobre el
tamafio del pene.

A través, de la abuela introduce en el siguiente capitulo, qué es ser una mujer para la sociedad y como
la mujer un sujeto deseado, no deseante. Hace una reflexidn muy interesante sobre como la mujer que
muestra su respeto pierde su valor. Tras normalizar la masturbacidn y a la mujer como objeto deseante,
introduce los diferentes tipos de parafilias y la diversidad de objetos deseados o que existen. Y lo que es mas
importante, los derechos sexuales y lo importante que es el respeto y la tolerancia.

En los siguientes capitulos, Ana nos habla sobre algunas de las ramas de las herramientas utilizadas en

sexologia como es la risoterapia o el mindfullsex.

En el siguiente capitulo se habla de la fantasia, qué es, su importancia y como fomenta la creatividad.
También se habla de su relacion con la masturbacién y su papel en la relacidn sexual. Por Ultimo, se cuestiona
si se puede incurrir en una infidelidad a través de la fantasia.

Ana recorre los cinco sentidos haciendo alusién a como cada uno de ellos juega un papel o
potencialmente lo puede hacer dentro del sexo. Asi hay personas que el aspecto visual es determinante en su
excitacion, mientras otras personas necesitaran el conjunto de tacto y olor de su pareja, por ejemplo.

En el siguiente capitulo la autora habla sobre el egoismo positivo, deconstruye algunas ideas sobre el
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amor romantico como que el amor duele e introduce un “romanticismo moderno” horizontal, en el que se
prioriza el cuidado de uno mismo y de la pareja.

En los siguientes capitulos, Ana nos introduce en el amor, qué es y cudles son los tipos. Nos lo describe
a través de la piramide de la intimidad, el compromiso y la pasion. Y seguidamente, en las relaciones a través
del tridngulo perseguidor, victima y salvador.

Por ultimo, tras hablar del deseo, nuestra Ana despide el libro con un suefio de su abuela en el que
nos cede un poco de su intimidad para poder comprender, el amor por que sentia hacia su marido y el que su
nieta siente por ella.

Aportes a la sexologia

Considero que este libro no presenta ningln tipo de innovacién cientifica que sume a la sexologia
como rama. Sin embargo, a nivel pedagdgico y divulgativo, considero que es un libro muy asequible para el
publico sin formacidn especifica en sexologia.

Ayuda a desmitificar, corregir pensamientos erréneos que estan instaurados en nuestro imaginario
colectivo y busca normalizar la sexualidad desde una perspectiva académica, pero adaptando el lenguaje al
publico.

Opinion personal

Personalmente, considero que hablar con la sencillez y naturalidad con la que lo hace la autora, implica
un dominio muy elevado sobre la materia. Sin embargo, considero que el libro no aporta nada. Habla de
muchos temas y los acerca al publico, pero honestamente no me ha hecho pensar en ningin momento, ni
aprender, ni siquiera cuestionarme. Considero que la autora en su afan de acercar la sexologia como ciencia 'y
hacerla asequible, ha tenido una actitud excesivamente paternalista y infravalora al lector. Honestamente el
titulo me hizo pensar que iba a haber mas explicitud, que se iban a compartir las vivencias y experiencias entre
dos mujeres de generaciones absolutamente diferentes, por lo que me ha parecido decepcionante.

Beatriz Gémez Martin
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Mujeres que ya no sufren por amor:

MUJERES QUE YA Transformando el mito romantico
NO SUFREN POR AMOR
Coral Herrera
/ Coral Herrera es Doctora en Humanidades y Comunicacion Audiovisual,

experta en teoria de género, que abarca los campos de feminismos,
masculinidades y teoria queer. Creadora y coordinadora del Laboratorio del
Amor, una red social y taller para mujeres donde reflexionan sobre las relaciones
amorosas desde una perspectiva de género. Puede seguirse su trabajo en
revistas como Mente Sana, Pikara Magazine o en su blog:
https://haikita.blogspot.com/

Entre sus obras publicadas destacan: La construccion sociocultural del amor romdntico (Fundamentos,
2010), Mads alld de las etiquetas (Txalaparta, 2011), la aqui referenciada, Mujeres que ya no sufren por amor
(Catarata, 2018) y su homologo, Hombres que ya no hacen sufrir por amor (Catarata, 2019) y la recientemente
publicada, Como disfrutar del amor (2020).

Esta obra es un alegato a favor de la sororidad, de la expansion de los cuidados y de la deconstruccién
del amor romantico patriarcal, denunciado la influencia de las estructuras sociales opresoras que funcionan
en favor de unas personas (hombres) y en detrimento de otras (mujeres).

La autora pone de manifiesto la necesidad de llevar a revision las dindmicas socioculturales que giran
en torno a la construccion de las relaciones sexoafectivas. De esta manera, nos lleva a cuestionar el porqué
de dicho engranaje que nos impregna de las l6gicas machistas sobre las cuales se sustenta la sociedad, dejando
una impronta muy marcada en la manera de concebir aspectos como el amor, el deseo, el sexo, las relaciones
y los cuidados.

Bajo su lema “Lo romantico es politico”, la autora fundamenta sus estudios e investigaciones desde
una perspectiva de género, cuyos mecanismos permiten la identificacion y el cuestionamiento de las distintas
formas de discriminacidn a las mujeres. Asi pues, hay una alusién constante a la romantizacién de la violencia
y al sometimiento de la mujer a través de los mitos del amor romdntico, los referentes sociales, los
estereotipos, los roles y los mandatos de género que los perpetuan.

Todo ello viene reflejado en la primera parte del libro para después focalizar el discurso en la necesidad
de transformacidn. Es entonces cuando la obra se centra en el arte del autocuidado y el cuidado colectivo, en
la importancia de tener una buena red afectiva, en las dindmicas de enamoramiento y desenamoramiento
sanas y cuidadas, en el planteamiento del compafierismo en pareja y en la desmitificacidén de la solteria.

Abordando dichas tematicas, Coral Herrera aporta su conocimiento en la materia acompafando a las
mujeres que leemos sus textos, haciéndonos sentir identificadas y comprendidas. Entendemos asi sus palabras
lo romdntico es politico y sentimos que, lejos de ser una cuestién individual, es una vivencia colectiva, llena de
vicisitudes y emociones.

Este texto puede resultar revelador para personas que no hayan tenido contacto con ambientes
feministas o que no hayan llegado a plantearse qué hay detrds de sus vivencias romanticas y sexoafectivas.
Sin embargo, puede resultar muy obvio y repetitivo si, en caso contrario, la persona que lo lee ya ha recorrido
un cierto camino de andlisis y cuestionamiento de las ldgicas machistas que se proyectan en nuestras
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interacciones. Por tanto, es un buen texto de iniciaciéon en la deteccion, analisis y deconstruccion de los
elementos cotidianos que intervienen en nuestra forma de mirar al mundo y de estar en él.

Beatriz Martin-Barbadillo Platas
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Intimidades masculinas

Walter Riso

Introduciré la siguiente resefia bibliografica Il con un pequeiio
preambulo de lo que me ha motivado por escoger este libro para realizar la

siguiente tarea.

Lo que toda mujer

dibe gaber Me interesaba escoger un libro que me acercase al campo de las
acerca de los hombres masculinidades, que en varias ocasiones he ido trabajando, pero siempre desde
HWalter Riso un enfoque socioldgico que se alejaba del campo de la psicologia. Escoger a

Walter Riso, psicélogo de formacion, me ha parecido interesante para poder

acercarme a nuevos enfoques, tal y como se plantean en el master, desde una
amalgama biopsicosocial y permitirme nuevas perspectivas epistemoldgicas para mi acervo en el campo del
género y las masculinidades.

Masculinidades me parece un tema pertinente, de interés para el campo de la sexologia y de la
sexualidad humana: resulta importante ver cdmo se construyen las figuras de hombria, y cdmo reproducen
en las cotidianidades.

El eje central de este libro se construye, tal y cdmo muestra en el subtitulo “sobre el mito de la
fortaleza masculina y la supuesta incapacidad de los hombres para amar” que, sin desvalorizar el papel de lo
social en la construccion de la masculinidad, pone en relieve todo el campo de las emociones, de las actitudes
y del valor que éstas cobran en el desempefio de lo que se considera ser hombre.

En la primera parte del libro, se evoca a la narrativa de las civilizaciones en donde el género humano
se posiciona como superviviente de los distintos periodos histéricos, y cdmo ha sido necesaria construir de
una idea colectiva de supervivencia que se materializara en el cuerpo musculoso y fornido de un hombre:
guerras, servicios militares, pruebas de fuerza... en definitiva, una serie de ritos que permitian la hombre “ ser
hombre” y reconocido como tal, atravesado por el sufrimiento que va ligado a la fortaleza.

Esto sigue vigente a dia de hoy en la manera que se construye el canon de belleza masculino, y que se
relaciona con una serie de comportamientos y emociones que iremos viendo a continuacién.

Cuando analizamos la construccion de los géneros, resulta muy interesante ver cémo las
caracteristicas, las actitudes, se construyen sobre su opuesto, sobre la otredad, la alteridad.

Asi que, si se tiene claro que el antéonimo de fortaleza es debilidad, construir fortaleza también es
construir la debilidad de la otra.

Asi se construye el relato de la fortaleza, como algo que se gana, que conlleva un triunfo, y asi un
sentido épico: la figura del héroe.

De nuevo, la heroicidad, vuelve a construirse desde la otredad: el héroe salva, pero la otredad espera
y desea ser salvada.

Sin embargo, la representacidon de la masculinidad hiperbdlica, encierra en su construccion tres
grandes debilidades psicoldgicas:

La idea del miedo al miedo: el varéon cobarde suele ser segregado y cuestionado, principalmente por
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otros hombres. Y esta es otro punto clave en el andlisis que se propone: los hombres deben mostrar en un
ejercicio de continua masculinidad hegemdnica a otros hombres, asumiendo que no cumplir con el modelo,

supone un castigo: acercarse a la feminidad y todo lo que esto conlleva. De aqui el miedo al miedo.
La segunda debilidad se corresponde con el miedo a estar activamente solo.

Algunos datos cuantitativos aseguran que el 90% de los divorcios en paises enriquecidos son
solicitados por mujeres, lo que demuestra la dificultad de prescindir de los cuidados de otra persona.

Por ultimo, el miedo al fracaso es otra debilidad propia de los hombres, que ademas en sociedades
neoliberales, han interiorizado que la competencia es un itinerario cotidiano.

El dominio sobre otros reproduce relaciones de poder, y garantiza que las masculinidades
hegemodnicas no se vean cuestionadas, ni mucho menos desarmadas. Nuevas masculinidades quieren disfrutar
de poder evidenciar sus debilidades, pedir ayuda sin sonrojarse y alejarse de las nociones de masculinidad
hiperbdlica. ¢Es por tanto la debilidad un derecho? Es decir: sentir miedo, fracasar, cometer errores... y a toda
una serie de valores que alejan a los sujetos de la masculinidad y les acerca hacia un lado mas honesto.

Durante la etapa de socializacién primaria, parece existir un aprendizaje en el que los hombres se ven
obligados a magnificar su posicidon agresiva-destructora y adormecer la aproximacidn carifiosa-constructiva,
lo que termina provocando por un lado un ejercicio de contencién (quiero llorar y no puedo) y, por otro lado,
de exaltacion (no quiero pelear, pero debo) provocando un verdadero cortocircuito afectivo.

Si los sentimientos afectivos son socialmente y psicolégicamente inhibidos, el hombre manifestara
toda una serie de emociones traducidas en comportamientos dominantes, agresivos y hasta violentos.

Desde la biologia y concretamente nombrando la hormona de la testosterona, se ha querido justificar
este tipo de comportamientos del hombre hipermasculino: como si la violencia fuera una cuestién genéticay
lo que produce la diferenciacién social con lo femenino.

Por el contrario, la esfera social, la escuela de la calle, resulta mucho mas decisiva en introyectar esa
serie de constructos.

Cuando se propone la figura de un nuevo hombre que esté liberado afectivamente, se reivindica la
libertad emocional rechazando las estructuras de dominacion patriarcales que les privilegia el mundo de lo
masculino.

Me ha resultado muy interesante como Walter Riso realiza este viaje hacia las emociones que encarna
el cuerpo de un hombre masculino, resaltando la voz propia del conocimiento situado: habla un hombre sobre
la masculinidad, sobre sus entramados y sus derivas.

Sin embargo, he podido echar en falta en el analisis de las intimidades masculinas, y que he ido
anadiendo en la resefia y se trata de hablar en las subjetividades de emociones femeninas como un producto
de oposicion.

Me ha interesado mucho la nocién del miedo que plantea Riso, quizds, una manera escapista de
canalizar ese miedo es sustituirlo por laira y el odio que es ademds un sentimiento colectivo de pertenencia a
un grupo y el que hace actuar de un modo mas impulsivo.

Cabe decir, que la ausencia de la expresidon de emociones es otro rasgo caracteristico de la virilidad
hipermasculina por lo que el ejercicio de ocultarlas a toda costa termina por casi eliminar algunas emociones
sustituyéndolas por otras.
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De este modo se posicionan en una identidad que domina a todo tipo de cuerpos feminizados, asi
como a otros tipos de masculinidad, convirtiéndose en un ejercicio de oposicion continua y que da orden al
resto de identidades.

Alejandome ahora de lo tedrico y repensando nuestras cotidianidades, es necesario hablar de
masculinidades en nuestros feminismos, de que los hombres se sientan interpelados por sus propias
masculinidades y éstas sean reformuladas configurandose hacia unas identidades que dejen de sostener las
estructuras de dominacion patriarcal, que provoca violencia contra las mujeres y contra los propios hombres
qgue quedan encerrados en auténticas carceles emocionales.

Blanca Castellé Martinez
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CRISTINA Sinceramente

FERNANDEZ DE KIRCHNER

Cristina Fernandez de Kirchner

El libro no es nada menos que una autobiografia politica de uno de los
cuadros politicos mas grandes -y controvertidos- de la historia Argentina.

7

Ademads de ser artifice primordial de lo que se llamé “socialismo del siglo

XXI"" en los procesos politicos en toda latinoamérica en los ultimos quince afios,
es también a nivel nacional, un icono de poder con todo lo que conlleva. Siendo
inagotable una Unica narrativa sobre tal figura. Resulta histdrica en si misma,

durante la reconstruccién del pais luego de la crisis mas grande de su historia fue,

no sélo la primera mujer electa como presidenta de la Argentina, sino que
también reelecta para un segundo mandato con un 54% de los votos (quedando tercera en la historia del pais
s6lo superada por los dos lideres histéricos de los partidos mas significativos de la democracia argentina) y
ahora mismo ejerciendo el cargo de vicepresidenta.

Es claro que ocupar un cargo de poder tal, desafiando ciertos sectores de poder, no es gratuito. Cristina
Fernandez de Kirchner fue victima de un proceso de persecucién mediatico-judicial. Centrandose en su
género. No es casual que, por ser mujer, los agravios fueron incluso peores a puntos inimaginables.

“Ser mujer, ser presidenta, y, ademas, ser Cristina se convirtié en un objeto de atencidn y ataques
permanentes.” sefiala.

Acusada (sin pruebas ademas) de asesinar desde fiscales hasta, incluso, a su propio marido (ademas
de haber sido el presidente anterior a sus mandatos), asimismo de ladrona, de poseer sindromes de
bipolaridad u obsesiones de poder, incluso cuestionada en cudnto cdmo goza o deja de gozar, incluso de haber
mentido sobre su titulo universitario y no ser abogada. A lo largo de la historia argentina, siempre que se ha
qguerido debilitar a un lider popular se apunté a perjudicar econdmicamente su gobierno, generar inestabilidad
politica o utilizar las fuerzas armadas en casos mas extremos. Particularmente en el caso de ‘CFK’ no es sélo la
sumatoria de estos factores -por si fuera poco- sino que también se ha hecho una minuciosa campafia
mediatica de difamacién de su figura especialmente direccionada por el hecho de ser mujer.

Ella misma lo sefiala al inicio: “(...)JAunque también sé que hay otros y otras que me odian. No pocos
de ellos y ellas hoy también son victimas y sufren las consecuencias de las politicas antinacionales y
antipopulares, sin embargo, repiten como un mantra que soy ‘terrorista’, ‘vulgar’, ‘ladrona’...hasta ‘asesina’,
pasando por ‘dictadora’ y ‘puta’.” Tal analisis no sdlo destaca como el machismo a nivel popular la descalifica
sino que ademads denota como poder-capitalismo-patriarcado se articulan para ademas de hostigarla a través
de su género para debilitarla y desacreditarla mediaticamente siendo asi mas facil perseguirla judicialmente.
Porque la impunidad no es la misma si se es hombre o mujer en cargos de poder. Porque ha sido sometida
también a procesamientos judiciales, seis para ser exactos, todos coincidentemente al abandonar su segundo
mandato presidencial. La autora denota que se trata de una practica llamada lawfare -la malversacién del
poder judicial para deslegitimar y apresar a un enemigo politico puntual- o terrorismo judicial.

Podemos pensar, que en la esfera bio-psico-social, la mujer adn conserva la idea de la proteccion del
hogar, del cuidado, y del alojamiento de la esperanza como valor emocional en contraste del raciocinio
adjudicado a la masculinidad. Si bien son roles social, cultural, e histéricamente apuntalados en los vinculos
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entre los géneros estos pueden también crear posicionamientos de poder inesperados. Ella, se presenta a si
misma consciente y explicita el anhelo que su figura -de lucha a su vez casi maternal- representa para gran
parte de la poblacién argentina. Cémo asi también lo fue, Eva Perdn, a forma de paralelismo. Sigue
representando a la mujer como conductora del cuidado de los mds vulnerables. Lo interesante, es como la
autora durante el libro, demuestra cémo utiliza, dialectiza, con lo que en principio la vulnera para ponerla al
servicio de los objetivos que se propone y de alguna manera, empoderarse. Siendo asi esculpidas por la historia
de los pueblos como dos de las mujeres mas significativas. Sus esfuerzos por demostrar que es tratada de
‘loca’ por la oposicidn, entre algunas de las difamaciones que sufrid, eran casi un ejercicio pedagdgico para
evidenciar el nexo sexista entre razén y masculinidad contra locura y feminidad. Destaca, por ejemplo,
negociaciones de poder con figuras de impacto mundial que no fueron posibles antes debido a que quien
ocupaba un cargo de poder durante la presidencia era un hombre (su difunto marido). Negocia, ni mas ni
menos, que con el Papa. Quién resulta también ser argentino. Denosta; “Las demostraciones de poder tienen
una simbologia diferente que la que tienen para las mujeres. Yo no tengo ningun problema con que el otro
parezca tener mas poder o menos poder que yo, si hace lo que quiero. ¢Cual es el problema? A los hombres
esto no les pasa. El uso y el despliegue de los simbolos del poder son algo muy potentes en ellos”. ¢Por qué
podemos pensar que toma ventaja de éste posicionar de la sexualidad? El ex-presidente (su marido) y el Papa
nunca habian llegado a encontrarse, a pesar de estar ambas oficinas enfrentadas casi en la misma plaza
céntrica de la ciudad. Incluso él fallece sin haberse realizado dicho encuentro. Luego, al devenir presidenta,
explica cdmo inmediatamente tomd un vuelo hacia el Vaticano a negociar y realizar un acto diplomatico sin
mediar iconos de poder. E incluso, arriesga a sefialar cémo ellos mismos, a pesar de ocupar cargos de poder
tan elevados y privilegiados, son de alguna manera presos de su género. Un todos pierden, por deber preservar
un posicionamiento de autoridad: “También es cierto que cada hombre tiene una carga, un peso cultural que
la sociedad le exige para validarlo como jefe, para que el otro, y sobre todo los otros, lo reconozcan como tal
(...)”. Facilmente identificable en los “guiones de comportamiento sexual’’ para los hombres. El entendimiento
gue el modelo masculino no es un modelo libre, sino un modelo lleno de limitaciones, torpes estrecheces, y
si, privilegios también.

A lo largo del libro hace un recorrido de su formacién politica, profesional y vincular. Sus capitulos
atraviesan como mencioné antelacién su busqueda por esclarecer el desorden de informacién que los grandes
medios y la justicia han hecho. Revisando desde los hechos mas contundentes, como sus primeros pasos en la
politica, su carrera académica, la lucha contra los medios masivos de comunicacién, su defensa contra la
acusacion de haber sido encubridora de un atentado contra la embajada de Israel en Argentina y la muerte
del fiscal que presuntamente iba a realizar una acusacién en su contra y que oportuna -y desafortunadamente-
aparecid muerto en su bano la noche anterior a realizar la denuncia. En un esfuerzo extraordinario y elocuente
abarca las tematicas del odio de clase, los sentidos de pertenencia y la liberacion de una Nacidn bajo su
perspectiva politica. Una politica que ha compartido espacios con figuras no menos relevantes vy dificiles.
Desde Castro, Bush, Putin, Chavez, Obama, Merkel, el mencionado Papa, y la lista continda. ¢ COmo demostrar
autoridad y asertividad como conductor politico de un pais reconocido por su machismo siendo mujer? ¢ Cémo
enfrentarse a otras figuras que son destacadamente ‘masculinas’ en un ambiente propicio para y por
hombres?

Estos son motivos por los cuales considero que su figura y su historia que a priori parecerian no tener
mucho que ver con el terreno de la sexualidad posee la relevancia propia para la atencidn y andlisis de qué
temadticas se ponen en juego, no sélo al acercarse al poder real, sino también al hacerlo desde un lugar
inevitablemente detestable por quienes lo detentan. Porque es alli mismo, donde no aparenta haber
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desigualdad déonde hay que escarbar.

Propone con autocritica una revisién de las estructuras. Durante su gobierno se velo por la ampliacion
de derechos y dignificacion de los marginados. Se obtuvo, por ejemplo, el denominado ‘matrimonio igualitario’
entre personas del mismo sexo, el carnet de identidad para personas trans y no-binarias. A pesar de
resistencias dentro del mismo movimiento, incluso. De la misma manera, no promulgé la legalizacion del
aborto en su momento. Error, segln su autocritica, por estructuras que no se habia replanteado. Y que hoy,
como parte del gobierno, si estdn llevando a cabo.

Bruno Sarda
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Vulva: la revelacion del sexo invisible

Mithu M. Sanyal

Wilva

Mithn M. Sanyal

- Vulva, la revelacion del sexo invisible es un libro escrito por Mithu M.
Sanyal, publicado por primera vez en Berlin el 2009. Mithu es una historiadora
cultural, periodista y escritora alemana de origen hindu especializada en cultura

8 popular, estudios poscoloniales y feminismo.
2 Vulva es un ensayo sobre la representacion del genital femenino y la
- e investigacion del lugar simbdlico que ésta ocupa en nuestra cultura. La autora
Comeads Covpuces

estudia la significacién cultural del genital silenciado a través del lenguaje, la
mitologia, la religion, el arte, la literatura y la medicina.

El médico romano Galeno (129-199 d.C), explicd que “La mujer es menos completa que el hombre en
relacidn con las partes que asisten a la reproduccién” y percibia al genital femenino como un genital masculino
invertido. Este y otros autores como Aristételes o Freud, describen la vulva como un simple agujero, un espacio
en blanco. Ven a la mujer como el ser débil, lisiada e inhumana. Aun entrado el siglo XVIII los ovarios eran
descritos como “conducto espermatico femenino”. Por otro lado, a través del estudio de las mitologias
antiguas, la autora llega a la conclusion de que existen muchas historias en las que la humanidad fue salvada
gracias a la exhibicién de la vulva. Por ejemplo, Lambe o Baubo, una diosa adoptada por los griegos y que
aparece en el Himno homérico a Deméter. Baubo salvd a los hombres que estan a punto de morir de hambre.

En la Biblia, los genitales femeninos tienen una connotacidon extremadamente negativa. La mujer que
encontraba agradable su sexo era una pecadora mortal de la lujuria. La devaluacién de la vulva fue la técnica
de domesticacidn de la mujer en el Antiguo Testamento, con la transicidn al cristianismo se practicé también
el robo de la voz y la negacion de los genitales femeninos.

En contraposicidn, la cultura hinduista adorna sus templos con imagenes de diosas desnudas. En la
India se venera a la diosa Kali, en la que se basaba el culto de la adoracidn al yoni, palabra que significa vulva.
Lugar sagrado, puerta de entrada a los misterios césmicos en el lenguaje sanscrito. Esta parte de la mitologia
es menos conocida y me parece que aporta una perspectiva diferente a lo que ha sido la simbolizacién de los
genitales femeninos en la historia.

Me resulta muy importante la analogia que la autora manifiesta entre el colonialismo y la cuestién del
género. “El colonialismo era en si mismo masculino, légico y activo al tiempo que imaginaba el Oriente como
pasivo, irracional o peligroso y engafioso;”. Su reflexion me hace pensar en los roles de poder y también en
aquello mas escondido, variable, espiritual y el miedo que esto puede provocar. El arte producido en Occidente
representaba a las mujeres con posturas que mostraban debilidad, normalmente tapandose la vulva. El
hombre constituia la norma del mismo modo en que los genitales femeninos se describian en comparacion
con los masculinos. La autora me ha hecho reflexionar acerca la historia y la tradicidon de negar la sexualidad
de las mujeres, llevandolas a un rol pasivo y victimista. Aquellas que no se identificaban con esa identidad no
se consideraban una mujer “real” por el resto de la sociedad.

Hoy en dia hemos avanzado en muchos aspectos, pero aun existe una carencia linglistica, social y
cultural sobre el genital femenino. Es aun una “drea amenazada”, son muy comunes las intervenciones
quirargicas para tener una vulva a la moda pornogréfica. Existen ain muchas culturas en las que la mutilacion
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genital femenina es realizada. Hace sélo setenta aios desde la Ultima ablacion de clitoris en EE.UU. para “curar
la masturbacién” a una nifia de cinco afos.

Como escribe Harriet Lerner “lo que no se nombra, no existe”. Este ensayo me ha hecho reflexionar
sobre la importancia del lenguaje, ya que con éste creamos nuestra realidad. Pienso que utilizar un lenguaje
correcto, poder ubicar nuestros genitales y conocerlos es muy importante para visibilizarlos, asi como utilizar
el arte como canal y que la informacidn llegue al mayor nimero de personas posible.

Carla Segura Sintes
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Los vinculos amorosos : Amar desde 1la
identidad en la terapia del reencuentro

Fina Sanz

“...Entonces, ¢donde estabas?

Alicia: Lewis Carrol.

Nota al inicio de la resefia:

En el periodo que he estado leyendo y cogiendo apuntes de este libro, he ido pasando por muchas
etapas emocionales, de duelo, de fusion, de separacién, de cierre de capitulos y heridas a la par que de
nacimiento de muchas sensaciones. Este libro ha sido en gran parte guia para el espiritu, donde creo que no
hay mejor forma de aprender lecciones que vivenciarlas en las propias carnes y después olvidarlas, para algun
dia si se necesita, volver a utilizarlas. Algunas de esas preguntas generadas por la reflexién de los temas, estan
reflejadas en este escrito, otras quiza nunca se plasmen en papel, otras simplemente se quedaran en la
memoria de los cuerpos latentes.

Quiero realizar este trabajo haciendo una propuesta de un viaje: Cogeré el hilo metaférico del viaje
gue como Alicia hizo por el Pais de las Maravillas, un viaje hacia el autoconocimiento a través de personajes
como el gusano que fumaba Nargila, el conejo blanco, el sombrerero loco y todo el elenco de personajes
variopintos. Elegi esta metafora, porque percibo asi el mundo donde nos movemos, un viaje paranoico de
mensajes contradictorios y simbologia confusa, de magnanima ignorancia sobre lo esencial y un constante
consumo de ideas, consumo de amores, consumo de amigos y de personas, sin significar ni darle importancia
a lo importante y solo dale urgencia o lo inmediato. Asi como yo he viajado por el Pais de las emociones, el
amor, el afecto, el duelo, la pasién, el magnetismo... me convierto en Alicia y empezamos a viajar.

Introduccion: Persiguiendo al conejo blanco. éRealidad o mentira?

™ Alicia, al principio de la historia, leia un cuento sin dibujos y sin didlogos y nada en la imaginacién
gue provoca el tedio...”

Empiezo esta resefia trabajo, apuntando el mito del Andrégino que Platén y todos sus discipulos hasta
el dia de hoy que le acompaiian en esta barbarie de pensamiento que han ido perpetuando en la mente de las
gentes europeas principalmente, para aprovecharse de la mas profunda vulnerabilidad humana, la soledad.
Esta fatalidad de mito, tal y como describia Michael Onfray, ha dejado una pauta casi incuestionable para vivir
en armonia: Siempre nos faltard algo y tenemos que cubrirlo como sea, somos personas incompletas, nos falta
nuestra “"media naranja’” o nuestro medio limén, o nuestra media tele o nuestro medio barco, el caso es que
el DESEO es siempre sinénimo de FALTA. Solo es cuestidon de consultar para apoyar la hipétesis, todos los
proyectos de intervencién social basados en los modelos de carencias: el primer punto para realizar un
proyecto es Analisis de necesidades donde nunca se dio oportunidad al Andlisis de potencialidades.

Que mejor esposa o conyuge se le pudiese buscar a la falta, que la filosofia de la sociedad capital,
cantidad de productos innecesarios que se renuevan cada dia y que anuncian constantemente mejoras
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sustanciales sobre nuestra vida a cualquier hora, en cualquiera lugar ,que aunque no aseguren una mejora de
la sensacién de estar incompletxs, venden la posibilidad de que puede que la alivie un poco, PUEDE, pero es

mejor eso que acostumbrarnos al dolor que supone o aventurarse a aprender a afrontarlo.

Alguna de las palabras clave en este asunto son: la Soledad, la Vulnerabilidad y la Ignorancia. Coctel
molotov para una vida plena de penurias y algarabias.

Acompafiando a esta aventura socio-econdmica, el negocio del amor y el sexo como proceso, que
genera muchisimos beneficios, fue relegado a convertirse en producto, para poder venderse embotellado y
envasado al vacio para que no pierda su esencia. Esta sociedad que pretende con todo su ser, vender esencias,
perfumes, para seducir los cincos sentidos y atontarlos, ve cada dia mas imposible vender amor, pero es una
perra vieja en vender concepciones, ideologias y =~ deshumanizaciones “"acerca del amor difuso.

PRIMER ENCUENTRO: LOS HERMANOS GEMELQOS O LAS DISTRACCIONES DEL SER

Muchas de las lecciones que he ido aprendiendo en este libro, son el resultado de una des-educacion
o un volver aprender, volver a encontrarse al repensar el cuerpo, la manera de relacionarme, de querer, los
prejuicios, los malentendidos y las difusas intenciones y emociones. Un gran porcentaje del tiempo de nuestras
vidas lo consumimos consumiendo ideas, como decia Freire: Estudiar es un acto de consumir ideas. En efecto
compafiero, consumir sin hacer la digestidn y casi siempre con lecciones banales y no significativas.

Pongo en tela de juicio, como profesional y como persona, a todo el curriculum educativo de la escuela
basica, gobernado intrinsecamente por la Iglesia Catdlica, sobre cuales son las habilidades o como lo llaman
ahora las competencias bdsicas para el profesional medio... ¢y las competencias para ser persona? Las
preguntas de donde caben una educacién emocional, una educacién sexual, una educaciéon no para el
adoctrinamiento sino para el ser, se hacen infinitas y no encuentran respuestas que no sean conspiranoias.
Asi como decia Erik Fromm, hay un gran abismo entre el tener y el ser, donde esta sociedad educa para el
tener y asi dejar de lado el ser y no al revés.

Todas las personas que he me ido encontrado, incluido a mi, carecemos de una serie de lecciones,
formales, ( informales, en algun en otro modo, cuando la familia socializa, intenta hacerlo lo mejor que puede,
aunque en los momentos importantes, nos cuesta entender el porqué de muchas cosas), acerca de los motivos
e interés que nos mueven al relacionarnos, como nos relacionamos y cudles son los vicios mds dafiinos y
punitivos que por ignorancia, condenamos a las personas queridas.

Movidxs por una educacidon de telenovela, de peliculas romanticas, novelas baratas y amor en
conserva, nos movemos como poblacién, intentando cotidianamente, amar sin condiciones o simplemente
ESTAR. No tenemos una referencia ni un referente a la hora de amar ““sanamente’’, es mas casi todos los
referentes estan enfermos de un amor romantico, idealizado, vivido en Matrix, en una realidad paralela, donde
no cuenta la realidad si no lo confuso de lo percibido. Caemos constantemente en celos, obsesiones, soledades
y cuestiones de sangre por no entender bien, el abanico de las emociones. Las consecuencias son ya sabidas
y aun mas lamentables, asesinatos, maltrato, vejaciones etc. Esta “analfabetizacién emocional”, creo
personalmente que nos cuesta pagar (y no solo a fin de mes) el mas alto precio de perder a las personas que
nos acompanian en el camino.

Muchas de las preguntas que propone Fina en su libro, ni siquiera se me habian pasado por el
consciente en ningin momento, pero te paras a pensar y son preguntas tan esenciales, que aunque no tengan
respuesta, merece la pena parar a pensar un momento y “bajarse del mundo... como decia Quino a través de
Mafalda, ...porque me quiero bajar’’, quiero aprender a amar y quiero que las personas cercanas me ensefien
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como hacerlo, ya que cada una tiene su "librillo”. En un curso que hice hace poco, sobre Terapia Sistémica en
Familia y menores, aprendi que para aprender a amar, hay que aprender a escuchar y con ello aprenderas a
dar (o no, claro) lo que la otra persona quiere y no lo que tu presupones que quiere. Dos lecciones de vida,
gue cambiaron la perspectiva personal, mi mundo de los afectos y mi capacidad de escucha, alejando un

poquito mas la necesidad de enjuiciar vidas.
UN MOMENTO DE RELAX'Y CONCIENCIA: LA ORUGA AZUL
... La oruga de manera prepotente, pregunté a la nifia por su identidad...”

En este viaje ha sido muy dificil, reconocérseme, desarticularme y sobre todo desnudarme, frente a
mi mismo y reconocer los vicios y aun mas dificil, las virtudes. No tengo claro aln todavia, si esto ultimo tiene
que ver con la autoestima o con un falso velo de autocompasidn pero en el mayor alarde de
autodescubrimiento acerca de la importancia de la identidad, ya no solo sexual, si no espiritual, aqui van unos
pequeiios apuntes de lo vivido:

Uno de los ejercicios que propone Fina, sobre el espejo y la seduccién, no tuve valentia para hacerlo,
quiza por los canones de belleza impuesta y por los prejuicios de la esbeltez, ( a pesar de tener un discurso
tedrico bien construido, mi interior me decia que todavia algo de fallo en eso de amar mi cuerpo) pero en los
ultimos momentos de redactar este texto, tuve la oportunidad de comprobarlo con una compafiera, que regla
en mano, punto por punto, analizé sistematicamente mi manera de seducirla durante toda una noche, como
si se tratara de un juego, un puzzle enredado con un grandioso resultado. Yo no sabia, ni que hacia esas cosas,
ni que sabia hacerlas, pero me ayudo a ser consciente de mi erotismo, de mi forma de curiosear, indagar y
aventurarme. También aprendi a ser consciente de lo que me atrae de una persona, (tampoco habia reparado
en eso nunca, contestaba con cosas tipicas de guion de pelicula) valorarlo, reconocerlo y poder compartirlo
de una manera sana y divertida con mis amigxs. (De ahi naci6 la primera propuesta de dindmica). Es una
cuestion importante la de la identidad, saber quién eres en relacidn a Ixs otrxs, es importante para alcanzar la
felicidad o darte cuenta de que ya la tienes.

En este juego de la seduccién, el miedo al si y el miedo al no, también es una cuestién a tener en
cuenta. Hace tiempo lei en una revista, sobre las “"minorias erdticas’, que muchas de las veces que un hombre
no intentaba entrar a una mujer para seducirla, era porque se podria sentir demasiado violento a la situacion
de rechazo o de aceptacion, me dio que pensar y aunque, reniege de mi condicién de identidad de género
como hombre o como mujer y si me siento identificada como persona, soy consciente de mi socializacion
genérica y mi educacion en parte sexista ( no tanto por parte de mi familia, como por parte del contexto
exterior) y por ello empecé a bucear en las profundidades del erotismo no genitalizado. (Esto requiere mas de
un café para comentarlo)

Aterrizandolo un poco mas en el plano de las relaciones mas intimas, ha supuesto un gran plan, el
desgenitalizar las relaciones, entender el amor y el sexo como algo mas holistico, el sexo intimo como
comunicacién, no como desfogue, no tan dualizado, mas totalizador, mas a lo obvio, no a lo socialmente
acordado, mas basado en las caricias, internas o externas, amar desde los cuidados y no tener esa presién de
olla exprés, todo el dia en la cabeza por tener que cumplir las expectativas.

LA CASA DE LA DUQUESA: FUSION Y SEPARACION, COCINANDO BEBES

...La Duquesa entregé al bebé a Alicia para que lo arrullara un poco, y aprovechd para desaparecer
arguyendo que debia asistir al juego de croquet de la Reina. Cuando Alicia intentd mecer al bebé, que se movia
incansablemente, éste comenzo a transformarse en un cerdo...”
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En efecto, cocinando bebes estaba la Duquesa, ardua tarea. En este capitulo quiero recalcar, el tema
del afecto, del contacto fisico, de la separacién y la fusién y los referentes afectivos.

El afecto, es ese juego donde el dar, recibir y el exigir, juegan una partida de ajedrez muy complicada
y con muchos soles y sombras de por medio. En el juego de dar, siempre se suele decir que lo mejor es dar sin
esperar nada a cambio, (¢lo dijo Jesucristo, con lo de la otra mejilla?) pero lamentablemente hemos sido
educados y adoctrinados en que no hay accidn sin respuesta ni regalo sin agradecimiento. En el de recibir, ain
mas complicado, es muy facil a veces dar, pero éporque a veces cuesta tanto recibir? Dejarse amar, dejarse
cuidar... a mi me cuesta tanto. Siempre la mente preocupada en Ixs demas, el locus de control psicoldgico
(Weiner) siempre puesto como sombrero en la cabeza de enfrente. En algunas conversaciones ultimas,
también se me critico esto, pero no se deshacerme de eso para aprender a disfrutar y abandonarme todavia,
aunque poco a poco voy oliendo por donde esta el pastel.

En las paginas de la fusidn y la separacién que Fina comenta desde su experiencia, me parecen
especialmente relevantes sobre todo la del juego de la tela. He querido hacerlo con mis amigxs pero todavia
no he encontrado hueco, a pesar de ello me ha dado mucho que pensar acerca del que quiero yo, cuando
estoy en una relacidn, ya sea de amistad, de pareja o familiar, normalmente lo tengo bastante claro e utilizo,
busco y encuentro mis lugares de soledad (la elegida, la impuesta la llevo peor, esta y muchas diferencias lo
explican genial, Fernando Cembranos y Jose Angel Medina) conmigo mismo. Los viajes que he realizado,
siempre han sido un cimulo de sensaciones, situaciones, encuentros y desencuentros, que necesitaba digerir
para continuar el viaje, mi cuerpo, sabio él, me demandaba encontrar urgentemente esos espacios de
reflexion y escucha, junto con el cuaderno de viaje, fiel compafiero, me ayudaron mucho a saber encontrar
esos momentos para una estabilidad emocional y un disfrute aun mayor de las situaciones.

Por otra parte hace afios que no me gustan o ya no comprendo las relaciones amorosas unilaterales y
he cambiado por la teoria del cuerpo enamorado de Onfray, debido a que el amor para mi, tiene un adjetivo
inseparable que es LIBRE, si no, para mi no es amor (el amor esclavo es dependencia o comodidad no sé
exactamente) entonces, llevo afios practicando el tema de trabajar las emociones, los celos ( que creo que
nunca tuve, gracias a mi familia, nido de afecto, amor y compresién absoluta), la interdependencia y la escucha
sobre todo y el dialogo, el cémo estamos cada unx en cada momento, si se quiere continuar de esta forma, si
conocemos a otra persona que nos pide “FIDELIDAD"" y no podemos compatibilizar las relaciones, etc. Es un
mundo apasionante lleno de malentendidos y situaciones drasticas y al limite, pero también de comprensién
y de investigacién en el mundo de los afectos. En estos afios mucha gente se ha visto desbordada por el
planteamiento de este tipo de relaciones, (que en ningin momento hemos pretendido cuestionar a nadie,
sino mostrar nuestra forma de entender nuestro mundo de los afectos) y ha supuesto muchas rupturas
drésticas, caras perplejas y etiquetas desde locxs, insatisfechxs, insaciables, pero también muchisimo
aprendizaje y paz.

Asi como plantea Lewis Caroll con Alicia, al empezar el viaje del autoconomiento, las personas de tu
alrededor empiezan a envolverte en un halo de rareza y extrafieza, no entienden porque avanzar en los
horizontes del amar, del expresar clara y llanamente que los amas con locura y que no sea Unicamente
decirselo a tu pareja, sino a tus amigxs, familiares, etc. se les va de las manos, tienes que echar muchas horas
de conversaciones y parece que poco a poco lo van aceptando. En palabras de los “locos”” del Borda,
psiquiatrico de Buenos Aires: Yo siempre fui loco.

CREER PARA VER Y NO AL REVES: EL GATO DE CHESHIRE

...Solo quiero saber qué camino tomar... (Alicia) — Pues depende, a donde, quieras ir tu (Gato)- Eso no
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importa (Alicia) - Entonces realmente no importa el camino que escojas-

Asi como dice Fina sobre el amor idealizado, las profecias autocumplidas que alerta la psicologia, el
creer para ver, el tener fe en que algo va a cambiar, crean mucha confusidn.

Me dio mucho que pensar ese amor del galante seductor que se ve en todas las peliculas, desde Clark
a Humprey Bogard, Steve McQueen. Habia una pelicula que vi de chaval, que se llama el “"Tao de Steve "'y era
una especie de demostracion de que la gente socialmente poco atractiva, podia conseguir que cualquier chica
se interesara por él. Fue una especie de guia espiritual para mi hasta el dia de hoy, que me he dado cuenta de
gue tipo de amor y carifio trae ese tipo de seducciones.

También reparando en el mito de Pigmalidn, las relaciones personales se transforman en un ente
monstruoso de querer ser y no terminar siendo nada, de ver cémo me gustaria que fueran las cosas sin
terminar aceptando la realidad y cuando se aceptan, se aceptan con resignacion y con esperanza de que algun
dia cambiaran las cosas. Siempre el deseo como falta, tallar a nuestra imagen y semejanza nuestros sujetos de
amor. Complicada empresa la de saber vivir con lo que tienes y no pretender mds, cuando vivimos en sociedad
capital.

LA MERIENDA MAS RARA DE MI VIDA: EL SOMBRERERO Y LA LIEBRE, LOCURAS Y PASIONES

... Los personajes hacen una serie de acertijos y confunden a Alicia con su aparente falta de |dgica,
hasta que la nifia abandona el lugar...”

Gran parte del amor pasional, se asemeja a lo desconocido y el amor mas tirando al carifio, se asemeja
a lo conocido... asi aseguraba Elena Duque en su libro: aprendiendo para el amor o para la violencia: Las
relaciones en las discotecas, esto es una maxima, como ley no escrita nadie la puede controlar pero casi todo
el mundo la obedece y es una de las cosas que menos paciencia tengo para entender. — Es que te prefiero
como amigo- ainss. Parece que lo conocido no lleva a la aventura, ni a lo salvaje, niala locura, todo lo contrario,
es una especie de artimafiana impracticable, en la cual al estar con un desconocido, tengo una nueva
oportunidad de ser quien quiera ser, deshacerme de mi y empezar otra nueva identidad, con la gente que
conoces tienes ya tu rol adquirido y dificilmente puedes deshacerte de él.

Una de las cositas que también me llamo la atencidon es el capitulo que dedica Fina a la pasidn, la
monotonia y el aburrimiento. Me parece muy significativo repensar nuestras vidas y responsabilizarnos de los
nuevos estimulos y no cargarle el muerto a la otra persona. Muchas de las parejas de amigxs que tengo
alrededor ven como paulatinamente va muriendo su relacion por falta de estimulaciones nuevas, el proyecto
de vida se vuelve difuso, las oportunidades de cambio son infinitas pero tienen mas miedo de improvisar que
de quedarse poco a poco paralizadxs e inmdviles. Tengo muy en cuenta, que la creatividad en las relaciones
puede ser un factor importante y decisivo para regenerar los vinculos, crear nuevos objetivos, procesos y
fomentar la imaginacién, pero que al no saber fomentarlas también puede ser una parte muy determinante
de presién y ahogo en las relaciones. El espacio personal en la fusion y la separacién no se tiene consciencia
de ello, y terminan asfixiando el amor y todas las buenas sensaciones por no saber distanciarse. Dia a dia veo
esto en mis amigxs y me cuentan individualmente estos problemas de espacio y tiempo, pero en la pareja
ninguno se atreve a decir por miedo a perderse.

LA REINA DE CORAZONES: DESAMORES Y DUELOS
" Que le corten la cabeza...”

Para terminar este viaje, no con esas malas noticias que suelen ser esos finales dudosos, el desamory
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el duelo, la perdida y la ganancia...

He podido llegar a tratar este tema de manera mas humana, menos dafiina y ayudar a las personas
también a saber acompafiarme en los procesos de duelo, aprender a respetar mis tiempos para recuperarme,
para volver a tener una felicidad de base y aprender a adaptar a los cambios, las despedidas, los hasta luego y
los desamores. Es un capitulo que todavia me queda mucho por descubrir pero con este libro se han encendido
muchas luces que tendré que perseguir. Como dice aquella frase: La materia ni se crea ni se destruye, se
transforma. Pues eso haremos, seguir hambrienta, seguir curiosa y transformandome constantemente.

Otros libros consultados:

o Teoria del cuerpo enamorado, por una erética solar. Michael Onfray
. Aprendiendo para el amor o para la violencia: Las relaciones en las discotecas. Elena Duque
o La soledad. Fernando Cembranos y José Angel Medina.

Carlos Herndandez Fernandez
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i Las “mentiras” cientificas sobre las mujeres
Las ‘mentiras Silvia Garcia Daunder y Enlalia Pérez, Sederio

cientificas :

sobre , , ,
las mujeres Silvia Garcia Dauder es doctora en psicologia especializada en psicologia
o Gercla Tt social y actualmente docente de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid,

y Eulalia Pérez Sedefo

ademas de autora de numerosos libros con perspectiva feminista. Eulalia Pérez

Sedeio es filésofa y posee una trayectoria de largo recorrido en la investigacion
\ del género. Actualmente es profesora de Investigacion en Ciencia, Tecnologia y
Género y directora del Departamento de Ciencia, Tecnologia y Sociedad del
Instituto de Filosofia del CSIC, ademas de ser autora de numerosos libros.

Este libro es simplemente fantdstico. A lo largo de 5 capitulos se
desentrafian las “mentiras” cientificas sobre las mujeres con un enfoque critico y argumentado.

En el primer capitulo “Falsedades cientificas” se discuten temas muy relevantes por la carga
argumental a favor de las diferencias naturales entre hombres y mujeres en nuestras sociedades: el
determinismo bioldgico y el estudio de las diferencias cognitivas entre los sexos, por ejemplo, en lo que
concierne a las aptitudes matematicas.

En el segundo capitulo “Los silencios y las invisibilizaciones de las mujeres en la ciencia” se tratan temas
muy esclarecedores como la produccién de ignorancia cientifica sobre las mujeres y la invisibilidad y falta de
reconocimiento que estas han sufrido y sufren, también, en el dmbito cientifico. Asi, buenos ejemplos son “El

|”

efecto Matilda” propuesto por Margaret Rossiter en 1993, o cdmo en “el efecto Rosenthal”, también llamado
“efecto Pigmalidn” de Rosenthal y Jacobson (1968) sélo no acordamos de Rosenthal, hombre, y no de Leonere
Jacobson, también autora del articulo. En este capitulo se tratan también la invisibilidad de las mujeres en la
medicina, por ejemplo, en ensayos cientificos para el desarrollo de medicamentos, y el borrado de las mujeres
gue desde la antropologia y la filogenia se vino haciendo al relegarlas al cuidado del hogar y olvidarlas como
agentes significativos en la evolucidn de la especie al omitir el papel relevante de la recoleccidn, el cual, junto

con la caza, parece haber propiciado el tan importante desarrollo cerebral del ser humano como especie.

En el tercer capitulo “Los secretos o lo que la ciencia oculta sobre las mujeres” se tratan temas muy
variados como la préstata y la eyaculacidon femeninas; la pildora y la Terapia Hormonal Sustitutiva (THS) que
se ha venido recetando a las mujeres en la menopausia; la todavia continua discusién sobre la vacuna del virus
del papiloma humano (VPH), que parece haber convertido a las adolescentes espafiolas en experimentos de
salud publica.

En el capitulo cuarto “Invenciones cientificas sobre las mujeres” se habla de la construccién social de
la enfermedad, de la invencién cientifica de enfermedades mentales y de su promocién farmacéutica. Como
no podia ser de otro modo, se tratan aqui la histeria, el sindrome premenstrual, la depresién postparto, etc.
También se critica en este capitulo la medicalizacién de la sexualidad y la promocién farmacéutica de la
disfuncién sexual femenina.

En el quinto y ultimo capitulo “Sesgos de género en la prdctica cientifica e investigadora” se ofrece un
analisis bastante exhaustivo desde el punto de vista cientifico de los sesgos mas extendidos en la investigacion
en general y en la investigacidon con mujeres en particular y es el capitulo, que especialmente he encontrado
de mayor utilidad para nuestra profesion.
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Asi, en este ultimo capitulo se expone como el esencialismo se cuela en la ciencia, en la medida en
que los y las investigadoras son personas, de las cuales no se pueden arrancar de raiz sus valores culturales, lo
gue los hace ser como son. Esos valores, esas caracteristicas estan ahi y funcionan en forma de sesgos
cientificos. Es por esto por lo que este capitulo resulta muy interesante, porque muestra la notabilidad de la
necesidad de que la ciencia esté compuesta por mucha variabilidad de agentes (personas, investigadores e
investigadoras), es decir mucha pluralidad de perspectivas socialmente relevantes. Esto significaria que la
ciencia presente “democracia cognitiva” puesto que sélo de esa forma se pueden superar esos valores
hegemodnicos que estan funcionando en forma de sesgos.

Existen sesgos a lo largo de todo el proceso de investigacién. Primeramente, tendriamos los sesgos
que tienen que ver con lo que se estudia, es decir en cudles son los problemas o temas que se investigan,
cuales son las prioridades. Por decirlo de otra forma, estos sesgos se basan en qué es lo que se ve como digno
de ser investigado, o como necesario de investigar. Un buen ejemplo es cdmo la violencia contra las mujeres
ha sido un tema que sélo hace pocos afios ha empezado a investigarse sistemdticamente, puesto que antes
no era una prioridad. El sesgo androcentrista se mueve mucho en esa fase de la investigacién. Por otra parte,
podemos observar otros sesgos, como que las mujeres y hombres son muy parecidos, y por tanto no es
necesario investigar especificamente en mujeres, es decir, ignorar las diferencias entre sexos. Casualmente,
es el hombre el que funciona como modelo y referencia de ser humano. Aqui el beneficio o la eficiencia
econdmicos juegan un papel esencial, puesto que las investigaciones con mujeres parecen requerir de mas
recursos. Bailando al son de este sesgo se encuentra otro antagdnico, pero que parece funcionar sin
demasiados obstdculos y es el exagerar las diferencias, que lleva consigo el hecho de que todas las cuestiones
de las mujeres que se investigan son vistas como problemas y, ademas, pertenecen a la ciencia aplicada y no
a la universal, no son cuestiones de interés general.

También tendriamos sesgos en los modelos tedricos y preguntas de investigacién, como lo son el
dualismo sexo-género. No se pueden olvidar los sesgos relativos al planteamiento de hipdtesis y la definicidn
de variables. En este ultimo punto un ejemplo demostrativo seria el hecho de separar a las hormonas sexuales
en masculinas y femeninas, cuando todas operan en el cuerpo humano, independientemente del sexo.

Otros sesgos relacionados con los diseifios experimentales y las muestras empleadas muestran la

imposibilidad de la realizacién del “experimento perfecto” que ya sefiald Morawski en 1998. Con relacion a la
situacion experimental se nombran fendmenos bien extendidos en la psicologia social como lo son el tan

conocido “poder de la situacién”, “la amenaza del estereotipo”, “los sesgos del experimentador”, etc.

También existen sesgos en la forma de recoger los datos y en la forma de medirlos. Con respecto a la
forma de medir las cuestiones de investigacion me viene a la cabeza el siguiente ejemplo especista: para poder
enriquecer la dialéctica de qué es lo que nos hace humanos y nos diferencia de otros animales se ha intentado
investigar si los animales no humanos, al igual que los humanos, poseen conciencia de si mismos. De esta
forma, se ha investigado si, por ejemplo, los perros tienen conciencia de si mismos en la medida en que se
reconocen frente al espejo. Asi, como muchos de ellos no se reconocian o les costaba mas hacerlo durante un
tiempo se pensd que los perros, a diferencia de los humanos u otros animales mas “inteligentes”, como los
delfines, no tenian conciencia de si mismos. Sin embargo, mas tarde se hace visible el sesgo especista que
estas metodologias de investigacion implican: no se puede medir en un animal la conciencia de si mismos en
funcién de un sentido como es la vista, mediante un instrumento que implica verse reflejado en un espejo y
reconocerse en él, cuando en estos animales la visidn no es tan relevante como lo puede ser el sentido del
olfato. Estos animales no funcionan tanto ni tan bien con la vista como con el olfato. Asi, es basicamente
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injusto y especista para con los perros llegar a la conclusién de que no tienen conciencia simplemente porque
no reaccionan como nosotros a algo que, ademas, para ellos no tiene ningln sentido. A partir de aqui, se han
realizado otros experimentos en los que en vez de utilizar estimulos visuales se utilizaban estimulos olorosos
y las conclusiones fueron que, jvoilal, los perros tendian a reconocer sus propios olores. Entonces, este
ejemplo, desde mi punto de vista es un buen paralelismo para explicar los sesgos sexistas que operan en las
investigaciones que pretenden medir diferencias cognitivas entre hombres y mujeres. Asi, por ejemplo, se
mide la aptitud matematica, teniendo (o no) en cuenta parametros que, muy probablemente debido a la
socializacién diferencial entre hombres y mujeres, influyen y constituyen variables relevantes y diferenciales,
las cuales pueden actuar como mediadoras o moderadoras, como lo pueden ser el hecho de sentirse
comparados y comparadas. Asi, hablamos de discriminacién en la forma de medir, pues no es equitativo
porque se parten de puntos de partida diferentes y esa variable, el hecho de estar siendo observados y saber
gue se nos va a comparar, puede y de hecho parece ser que actua de forma distinta en nifios y en nifias.

También existen sesgos en la forma de interpretar los datos y en la forma de devolverlos. Es muy
interesante ver cdmo en todos estos procesos existen poderes, sobre todo econdmicos, que seria
irresponsable obviar.

Las autoras ponen de relieve la importancia de los métodos cualitativos en la investigacidn cientifica
de los significados, los procesos de experiencias determinadas, su variabilidad y contradiccion y el poco valor
gue éstos tienen en el dmbito cientifico.

Este libro ayuda a tener los pies en la tierra, a no olvidar la quimera que el positivismo cientifico nos
ofrece. Ademas, se resalta el hecho de que no somos dioses, sdlo personas intentando aproximarnos a “la
verdad”, sin embargo, la forma que tenemos de hacerlo no deja de estar sesgada: primero, como humanos
gue somos y segundo, como persona en particular con nuestra individualidad y todas las variables por las que
esta ultima se ve acompaiada.

Carlota Egeda Delgado
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“El”
Mercedes Pinto Armas de la Rosa y Clos

La decisién de escoger este libro para la segunda resefia, viene motivada
por lo rompedor que supuso una novela publicada en los anos veinte del siglo
pasado, en el que se describe una situacién de violencia de género tan clara y
contundente; y como, un siglo después podemos encontrar similitudes muy

5S PINTO concretas trascritas en denuncias que se producen en la actualidad en cualquier

r‘J: parte del mundo. También hay un interés personal en dar a conocer a la autora

Mercedes Pinto, feminista, canaria y escritora prolifica que ya con catorce afos
habia recibido varios premios de poesia de ambito regional.

Como curiosidad, indicar que novela “El” fue llevada al cine en los afios cincuenta por el prestigioso
cineasta espafiol, Luis Buiiuel, y sefialada la pelicula por cinéfilos como la mas significativa de Bufiuel de su
época en México.

“El” la novela, narra con una prosa poética diferentes episodios vividos de su matrimonio con Juan de
Foronda y Cubillas, un hombre mayor que ella, extrafio, enfermo mental, paranoico y muy, muy violento. En
ningin momento cae en la descripcién de la violencia que lleven al morbo, pero cada una de las palabras
escogidas con sutileza y discrecidon por la autora, y el modo en el que las relata, son suficientes para traspasar
el sufrimiento y encoger el alma de quien las lee.

La lectura resulta muy sencilla ya que huye del relato largo costumbre literaria de la época; y de forma
innovadora se limita a relatar los acontecimientos y lo que a ella y a su entorno le suponen, el miedo, los
sentimientos y sus propias reflexiones sobre el matrimonio.

Durante todo el relato estd presente el comportamiento, y modos de la sociedad de la época de
aquella Espafia, una sociedad que no admite de ninguna forma el divorcio como via para escapar de la
violencia, y recuperar la integridad psiquica, y como de su entorno mas préximo, solo encuentra
incomprensién y continuas sugerencias a aguantar y a sacrificarse y a encajar la vida que la ha tocado vivir.

En relacion con la sociedad, y a lo que seria la representacién de las personas referentes en aquel
momento, al comienzo del libro relata como escribid unas cuartillas de la noche de su boda y se las ensefio a
un magistrado modelo de rectitud, a su confesor y al médico que asistié su propio nacimiento. Las respuestas
fueron muy distintas, el magistrado le dijo que, si publicaba esas cuartillas, mas de cien manos honradas
correrian a estrangularlo, el confesor, bajito y al oido, le dijo que las rompiera inmediatamente que lo escrito
pedia castigo y que el castigo sdlo podia interponerlo Dios, y por ultimo su médico, que le animo a publicarlas,
ya que esas aberraciones miradas por la ciencia, podian impedir mas adelante males mayores.

Y éa quién creen que hace caso una mujer espafiola culta y de buena familia de principios del siglo
XX?, éal jurista?, ¢al médico?, o ¢éal cura?, pues como cualquier mujer espafnola de entonces y como algunas
de ahora, al cura, asi que rompid aquellas cuartillas y entro en su casa a vivir su particular infierno, sin el apoyo
de nadie, ni de nada.

En el trascurso de los episodios, podemos ver como pasay alterna por los diferentes tipos de violencia,
asi nos encontramos con los celos, la violencia psiquica, la fisica, la econdmica, la vicaria, las amenazas
constantes, los intentos de asesinato .... ,y asi podemos ver desde, como no permite su descanso por las
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noches, a como la aisla totalmente de su entorno, como pasa de propinarle palizas que la impiden moverse, a
como es capaz de matar su gato de la manera mas cruel, y en este sufrimiento y descontrol mental constante,
pasamos por todas las fases de la violencia de género, tanto la ejercida por el agresor, como la vivida por la
victima, de este modo, se puede observar perfectamente a través de los hechos relatados lo que conocemos
hoy en dia como la escalera de la violencia, el ciclo de la violencia y la indefensién aprendida por parte de la
victima.

Aun asi la autora no termina nunca de rendirse totalmente y decide ir a ver a un abogado anciano y
contarle todo, una vez relatado el abogado le pregunta si tiene testigos mas alla del servicio, ya que la
declaracién de estos no tiene validez en juicio, y ella le contesta, que no es costumbre invitar a los amigos a
las alcobas, resolviendo el abogado que sin testigos validos, no tiene nada que hacer, y que si se aventura en
ponerlo en conocimiento judicial, puede quedar sin sus hijos y que se los dejen a él, motivo mas que suficiente
para ella para volverse a encerrar en el circulo de la violencia. He querido sefialar este momento del libro, ya
qgue son muchas, las veces que el maltrato en la actualidad tampoco tiene testigos, como dia a dia y desde la
experiencia comprobamos, que a poco que el maltratador sea un poquito listo, es imposible demostrar el
ejercicio de la violencia psicoldgica en las victimas, y como vemos, con que facilidad dan la vuelta a las cosas y
las hacen pasar por desequilibradas mentales a ellas, siendo ellos vistos como unos pobres hombres que les
toca lidiar con semejante mujer trastornada.

Termina el libro con un apéndice en el que tres expertos vierten su opinién sobre el relato, dado que
la autora advertia que lo relatado podria suscitar polémicas decidié solicitar la colaboracion de los expertos.
Estas opiniones son un cierre estupendo para el libro por lo que aportan, tanto como el reflejo de una época,
como lo avanzado de las opiniones.

El experto jurista Jaime Torrubiano y Ripol, atiende todo lo que la autora relata, y lo describe como un
documento puramente ideoldgico, asi concluye que él no puede apoyar el divorcio como solucidon nunca
porque es catdlico y la mujer espafiola no puede renunciar a su iglesia.

El experto cientifico profesor de Psiquiatria Santiin Carlos Rossi, hace el mejor analisis, en primer lugar
describe la novela como una observacion clinica, un documento dice, que trasunta por la historia de nuestra
especie, en la que la educacién diferencial entre los sexos es un drama milenario que coloca al hombre en una
situacién de privilegio que lleva al despotismo sobre la mujer y el derecho de su propiedad a través de la leyes,
y como esta educacién, coloca a las mujeres en un romanticismo y resignacion, que las lleva a un
sometimiento, que no le permite la rebelidn. La descripcidn de la educacién diferencial es magistral.

Y por ultimo Alberto Valero Martin abogado, escritor, y defensor de los derechos de las mujeres, que
cierra manifestandose a favor que las mujeres unidas en vinculo matrimonial, con un marido que la hace
victima de sus violencias, deben emanciparse en contra de las leyes que rigen en el momento, que no son mas
gue unas leyes anquilosadas y gdticas.

Para terminar, sefialar que Mercedes Pinto antes de publicar este libro dio una conferencia en Madrid
en la Universidad de Medicina, durante la dictadura de Primo de Rivera en 1923, que le costé el exilio a
Uruguay.

La intervencién en la facultad llevaba por titulo “El divorcio como medida higiénica “. Esta participacién
supone un hito en la historia de los derechos de las mujeres en nuestro pais y en el mundo, en mi caso no lo
he elegido para la resefia por lo escueto del texto, pero realmente es una auténtica gesta, un texto puramente
ideoldgico en el no solo consiguid hablar sobre algo impensable en la época como el divorcio, sino que ademas
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les cold el maltrato.

Asi recomiendo su lectura a cualquier persona interesada por el trabajo del género, de las violencias
y del feminismo.

Carmen Algora Sanchez
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FALOS Y FALACIAS

Adriana Royo
Falos y falacias

Adriana Royo

Falos y Falacias, es un libro escrito por la psicéloga Adriana Royo. La
autora hace un recorrido sobre diferentes situaciones en las que hemos ido
construyendo realidades alejadas de lo que, segun la investigacidn y experiencia
terapéutica de Adriana, realmente sentimos con respecto al sexo y las relaciones
afectivas. Sefiala que el objetivo principal de crear dichas realidades es
compensar y esconder una profunda insatisfaccion interior. Para ejemplificar

argumentos, la autora hace referencia y nos describe situaciones reales con
pacientes suyos en terapia individual.

Hace mucho hincapié en la imagen que queremos mostrar, en la venta de irrealidades en redes
sociales, en la cuestionada sensacién de libertad sexual, clichés sobre el género, pornografia, la soledad y
como los seres humanos nos enfrentamos a diario a contradicciones donde parece que tenemos que elegir la
opcidn mds correcta, sin pensar en la posibilidad de poder integrar mas de una opcién en nuestra identidad y
no por ello recriminarnos nada.

En cuanto al estilo narrativo, la autora mantiene un discurso muy ameno y claro, que lleva a una lectura
muy rdpida y sencilla del libro. Hace reflexién sobre un abanico amplio de aspectos relacionados con la
sexualidad, llevandote a una introspeccidn sobre tus propias experiencias y actitudes y que a medida que vas
leyendo el libro te vas cuestionando realidades cotidianas que acaban no estando tan claras como pensabas.
Considero que no es necesario tener ningun tipo de formacién previa especifica para ir siguiendo los
argumentos de la autora, ya que no entra en ninguna cuestién cientifica, si no que parece que esta dirigido a
todo tipo de publico.

La idea general que pretende Adriana es que reflexionemos sobre si nos auto engafiamos y si es asi,
por qué motivos. Se podria relacionar con nuestra formacidn por la necesidad de revisar nuestras propias
actitudes, ir conociéndonos poco a poco e identificar puntos a trabajar. Puede ser una buena lectura
recomendada para aquellas personas que no paran a observarse, que van actuando por inercia, pero que
luego si sufren las consecuencias de no dedicarse tiempo para ellas mismas, enfrentandose a dificultades que
desconocen completamente el origen.

Adriana afirma que falsificamos historias para ser aceptados, respetados o ser deseados desde una
mentira. Parece que el contenido no importa, que lo importante es vender independientemente de si es real
o no. Comparto que este engafio no es la mejor solucién y que seguramente esté relacionado a inseguridades,
sin embargo, la manera en la que nos lo presenta no me ha resultado la mas adecuada. Te lleva a abrir los
ojos, lo cual creo que es importante, te puedes sentir identificada con muchos de los ejemplos que expone la
autora, pero lo hace de tal manera que puedes llegar a sentirte ridicula leyéndolo. Desde mi punto de vista,
mantiene un discurso demasiado critico, en algunas ocasiones rozando la ofensa, y no he conseguido percibir
que luego dé recursos que te ayuden a solventar o reconstruir esas falsas ideas e inseguridades que nos
acompafian, y que demas, la gran mayoria son construidas e implantadas por la sociedad en la que vivimos.

En mi opinidn, todos somos victimas de un sistema capitalista y patriarcal, dirigido fundamentalmente
hacia la competitividad entre nosotros, hacia el placer inmediato sin aprendizaje y a la desinformacién como
caracteristica fundamental en nuestro dia a dia. Por supuesto que las redes sociales afectan a nuestra manera
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de exponernos al mundo y de relacionarnos con nuestros iguales, pero si la tecnologia ya es parte de la
educacién, écomo no lo va a ser en relacién a nuestros vinculos afectivos? En una sociedad en la que la tristeza,
o la gordura o todo lo que se salga de las estructuras impuestas, estd castigado... es dificil no retocar las
realidades. Estoy de acuerdo con la autora de que engafiar no deberia ser la solucidn, pero tampoco nos ha
dado pistas sobre cémo hacerlo mejor. Se ha quedado tan sélo en la critica, también entiendo que no existe
una solucién Unica y que cada uno deberia hacer su propio trabajo, pero no invita a pedir ayuda si fuera
necesario.

Como conclusion, creo que es un libro que te lleva a pensar y a cuestionarte si la imagen que
ensefiamos al exterior es lo que somos o lo que queremos que vean el resto, independientemente de los
retoques que debamos hacer. Me parece interesante este enfoque como punto de partida para ser consciente
de lo que proyectamos, pero como critica, hubiera esperado un argumento de cierre mas claro sobre la
necesidad de autoanalisis, de aceptar debilidades como primer paso al cambio y lo beneficioso de pedir ayuda,
si no sabemos cdmo trabajar dichas debilidades.

Carmen Muiroz Vicioso
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Sexo para uno: El placer del autoerotismo

Betty Dodson

Autoerotismo, masturbacion, amarse uno mismo, o como se titula este
libro “Sexo para uno”, todo un mundo que nos descubre los pormenores de las
maravillas de la masturbacion de forma sencilla y explicita a través de las
vivencias de una mujer valiente en una sociedad encorsetada y su lucha por la
liberacidon sexual en especial de la mujer.

Betty Dodson, artista, pintora, luchadora incansable, sexdloga, feminista,

ha dedicado mas de la mitad de su vida a explorar el placer y el autoplacer y a
ensefarle a los demas en especial a las mujeres a reconciliarse con sus vulvas y

vaginas

El libro nos lleva a través de la vida de esta especial mujer, desde su primer matrimonio pasando por
su divorcio después del cual, conoce a un compafiero sexual con el que empieza a experimentar y a descubrir
otras formas de placer y a reconciliarse con sus propios genitales, y a librarse de la culpabilidad que tanto ha
atenazado a las mujeres ante su propia sexualidad.

Los capitulos van discurriendo en episodios de la vida de Betty relatados en primera persona y con
lenguaje sencillo, a través de los cuales y gradualmente nos ensefia cémo fue descubriendo su propio placery
como desed hacerlo extensivo al resto de las mujeres.

Empezaron recopilando informacion sobre estudios referentes a la masturbacién de Master vy
Johnson, los cuales habian revelado que los orgasmos se centraban en el clitoris. Hallar que tenemos todas un
drgano exclusivo para el placer fue el principio de su aventura sexual. Desde los afios 70, y con la exhibicién
de su obra con pinturas erdticas en una galeria de Nueva York, se da a conocer sobre todo después de una
serie de pinturas que representaban diferentes escenas de masturbaciones y que no dejo indiferente a la
sociedad de aquel momento.

A partir de entonces, empieza a suscitar interés en parte de la comunidad tanto por ella misma como
por lo que tiene que aportar.

Segura de que el sexo es salud, siguié explorando la sexualidad primero personalmente con su propio
género y luego en grupo, para después pasar a organizar diferentes talleres tanto mujeres como para hombres
y finalmente mixtos para aprender y compartir la forma de tocarse a si mismas. Convencida que las mujeres
no son tan libres sexualmente y que su autoerotismo es tabu, ayudé a muchas mujeres con anorgasmia y con
la sexualidad capada a liberarse y a llegar al orgasmo. Fue de paso fiel defensora de todo tipo de juguetes
eroticos sobre todo del vibrador.

En el libro, no solo explica cémo se desarrollaron tales talleres sino que ademas resulta interesante
descubrir las emociones que se despertaron en ella al respecto. Pensamientos tantos positivos como intrusivos
que le surgieron a lo largo de los afios ante la evolucién de su propia sexualidad, pasando por ejemplo por
entender la masturbacién como una forma de meditacién.

Los ultimos capitulos no solo ensefan la forma de llevar a cabo el autoerotismo por parte del lector y
lectora, preparando el ambiente, la disposicidn fisica y emocional sino que nos presenta cartas recibidas por
seguidoras y seguidores que comparten sus experiencias al respecto.

61



4

a3

b SR

BIBLIOTECA SEXOLOGICA VII j\t

Hoy en dia ya con 90 afios, y después de atender a mas de 7000 mujeres sigue siendo un referente en
el mundo de la sexologia. Considero que, con su fuerza y determinacidon plasmadas en este libro, se esta
ofreciendo una guia para ayudar a muchas mujeres a liberarse de prejuicios y tabues, y volverse mas libres.

Quizds y por hacer una minima critica, seria que habiendo explorado la sexualidad de la mujer como
lo ha hecho, echo de menos alguna referencia al vaginismo o dispareunia pues no aparece por ningun sitio.

Carolina Benito Gonzalez
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DCTAVID SALAZAR El hombre que no deberiamos ser
EI- H[IMBRE Octavio Salazar

uu[ IIH En este libro Octavio Salazar desgrana desde una mirada critica la

D EBERIAM us masculinidad hegemadnica actual y los diversos roles de género que debe cumplir

SER un hombre para ser fiel a los privilegios que socialmente le corresponden.

A lo largo de diez capitulos materializados en diez tipos de hombres
LA REVOLECION MASCHLINA QUE TRATAE . .. . . . .
L iy dentro del paradigma de masculinidad toxica, nos expone ejemplos y situaciones
Bhaneta cotidianas donde se refleja el dafio y la tremenda injusticia de estos valores,

ademds de la parte que queda en sombras cuando ensalzamos y priorizamos por
sistema a un género sobre el otro. El alto coste para ambos lados que conlleva esta revalorizacién puramente
social se nos muestra en estos apartados:

El hombre frente al espejo
En hombre énuevo?

El hombre poderoso

El hombre ausente

El hombre violento

El hombre dominante

El hombre depredador

El hombre precario

El hombre esclavo

El hombre invulnerable

La dltima seccidon del libro la constituye un decdlogo para un proyecto de una nueva subjetividad
masculina, donde se pretende aportar una hoja de ruta que ayude a construir la masculinidad que si haria
posible la equidad entre hombres y mujeres. Este inciso se materializa en E/ hombre por llegar: diez claves
para la revolucion masculina, donde Octavio toca temas como la gestion politica, el dmbito publico-privado,
los cuidados, privilegios base, rol emocional, amor romdntico, lo femenino como “lo otro”, la policia de género,
la heteronorma, canones fisicos, prostitucién, porno y demas cuestiones. Todo esto lo hace desde un punto
muy abierto y subjetivo, sirviendo Unicamente como una primera aproximacion.

Es un texto util en la medida en la que nos acerca a una serie de realidades que de tan bdsicas pasan
muy normalizadas en un imaginario colectivo machista y miségino. Resulta interesante leer la perspectiva de
un hombre, de los mil libros feministas que conozco que tratan temas de género y roles, este es uno de los
pocos desde el punto de vista masculino que considero que no se jacta de una autocompasion y justificacion
subyacente brutales. Aun asi los aspectos que expone no se centran en un recorrido tedrico que podria resultar
atil a nivel sexoldgico, va directo a cuestiones urgentes, dejando lo importante para luego.

Mejoraria sustancialmente afadiendo un apartado igual de extenso en cuanto a cambios deseables y
masculinidad sana. Otros diez capitulos en torno a modelos, esta vez alternativos de masculinidades disidentes
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del panorama actual.

Estd pensado para una primera aproximacién a los roles de género y sus efectos en la masculinidad,
desde un punto de vista privilegiado como es el masculino. Se queda corto para profundizar en las
problematicas sociales, es mdas bien un analisis introductorio sobre como construir y mantener una
masculinidad sana y responsable.

Poco invasivo y en tono cordial, parece util como guia introductoria para personas socializadas como
hombres, al presentarse e interpelar al lector mas como una charla entre amigos varones que como un ensayo
o debate feminista al uso.

Celia Rosales Caballero
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Inteligencia sexual

Maria Esclapez

En este libro Maria Esclapez tiene como principal objetivo que las
personas disfruten de una sexualidad positiva, libre y tolerante.

A continuacién, se recogen conceptos y contenidos clave que la autora
expone con detalle para que la persona trabaje sobre su sexualidad, la desarrolle,
se empodere y obtenga como resultado una vida sexual plena y satisfactoria:

— Consentimiento sexual y derechos sexuales y reproductivos. Al inicio del libro,
resalta en primer lugar la necesidad de respetarse a uno mismo como principio de
la propia sexualidad, asi como la importancia de trabajar el autoconocimiento y compromiso de
cambio.

La importancia de la educacidon sexual. La autora ofrece informacion sobre el concepto de la
sexualidad desde una perspectiva biopsicosocial.

Mitos de la sexualidad. Desarrolla un capitulo en el cual desmonta estereotipos y falsas creencias a
nivel sexual (ej. “‘un hombre siempre debe estar dispuesto a tener encuentros erdticos porque va
asociado a su virilidad”’; ““el encuentro erético sdélo es pleno cuando ambos miembros de la pareja
llegan al orgasmo a la vez”’) y romantico (ej. “mi pareja deberia saber lo que pienso, siento y
necesito”’; “‘Siempre tendremos los mismos intereses, objetivos y valores”).

Responsabilidad en nuestro propio placer y el egoismo positivo. Sefialando claves para trabajar
sobre ello, y haciendo hincapié en la importancia de complacer y ser complacido, pactando y
consensuando a través de la comunicacion.

La inteligencia sexual: concepto que nace de la idea de aceptar y vivir la sexualidad de una forma
positiva y libre de estereotipos sociales. Senala la importancia de cultivar el deseo sexual y la
sexualidad como una parte mas en nuestra vida.

Disfunciones sexuales. Se cuestiona la existencia de disfunciones sexuales, normalizando las
diferentes problematicas, que pueden ser muy comunes y que corresponden a respuestas
consecuentes de la adaptacidon del cuerpo, siendo mas adecuado hablar sobre modelos de
sexualidad, todos ellos con oportunidad de mejora.

La respuesta sexual humana femenina y masculina. Se explicitan las fases implicadas en la respuesta
sexual humana, asi como los cambios fisioldgicos producidos en cada una de estas fases. Enfatiza
en un concepto necesario y poco estudiado, a saber: la satisfaccién sexual.

Conocimiento y aceptacion. Se informa sobre las repercusiones de un descubrimiento tardio del
propio cuerpo y la censura que el contexto social actual promueve, e invita a hacer un ejercicio de
autodescubrimiento y aceptacion, rompiendo con los estereotipos de bellezas masculinas vy
femeninas que la cultura nos imponen.

Las emociones, autoestima y didlogo interno. Aprendiendo a tomar conciencia de lo que pensamos,
lo que sentimos y cdmo puede repercutir en nuestra forma de actuar. Aporta informacién sobre las
técnicas de relajaciéon y practica de mindfullness como respuesta para combatir la ansiedad.
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— Habilidades sociales. La importancia de la asertividad y cdmo entrenarla. Ademas, ofrece ejercicios
practicos para desarrollar la empatia y la escucha activa.

Es un libro muy completo en el cual se ofrece informacidn tedrico-practica, a modo de psicoeducacion,
gue permite a todos los publicos tener un mayor conocimiento para desarrollar una sexualidad sanay positiva,
a través ejercicios practicos que facilitan una mayor introspeccién y reflexién sobre su sexualidad, y como
mejorarla.

Introduce aspectos basicos e imprescindibles que deben aplicarse de forma trasversal a la sexualidad,
tales como nociones sobre el papel de las emociones y las habilidades sociales, asi como la importancia de
analizar y revisarnos a nivel cognitivo aquellas creencias irracionales que obstaculizan y repercuten en el
desarrollo de una sexualidad inteligente. Todo ello aportando evidencia cientifica, a través de investigaciones
recogidas en revistas de alto prestigio, que apoyan la informacién brindada en este libro, con un lenguaje
adaptado a todos los publicos, ademas de hacer mencién a grandes eminencias en este campo (Master y
Johnson, Kaplan, Francisco Cabello Santamaria, Simone de Beauvoir...).

Muchos de los contenidos son de vital importancia en el dominio que nos compete, que son clave para
trabajar en talleres grupales y a nivel individual con el fin de aumentar el empoderamiento dentro de la
sexualidad a través del conocimiento y el poder de la mente, y respondiendo a multiples cuestiones que la
sociedad actual (adolescentes, madresy padres, adultxs...) presentan, a saber: équé quiero en mi vida sexual?,
équé no quiero en mi vida sexual?; équé me impide cumplir mis deseos en mi vida sexual?; la rutina sexual,
ées buena o mala?; écomo cultivar mi deseo sexual?; las disfunciones sexuales, éson disfunciones?; écomo me
hablo?; épor qué me bloqueo?.

Como propuesta de mejora, quizds hubiese sido positivo dedicar un capitulo a informar sobre el
desarrollo evolutivo del género, ya que ayudaria al lector/a a comprender factores de origen que influyen en
la aparicion y mantenimiento de creencias tan arraigadas en torno al género y la sexualidad, con el fin de
cuestionarlas y desmontarlas. Es, por tanto, necesario que incorporemos en nuestras intervenciones estos
contenidos y apoyemos en la reflexion del marco referencial que cada persona presenta, si uno de nuestros
tantos objetivos consiste en trabajar sobre aquellas actitudes que generan malestar emocional en la persona.
Para ello, el primer paso es conocer el origen del problema, para, posteriormente, poner en marcha un analisis
valorativo, tomar decisiones y actuar.

Hubiese sido conveniente, del mismo modo, haber introducido aspectos basicos sobre diversidad
sexual, para visibilizar y dar a conocer las diferentes diversidades en lo que respecta a identidad del género,
orientaciones del deseo, conductas y expresion de género, etc. En definitiva: aclarar que todas las personas
somos diversas sexualmente en practicas, en gustos, en tipos de relacion, en cuerpos, en genitales, y es
importante aceptarlo y respetarlo.

Del mismo modo, parece clave hablar sobre el concepto de egoismo positivo, pero siempre de la mano
del papel de la empatia, y todo ello englobandolo dentro de los derechos sexuales, ya que, desgraciadamente,
en nuestra sociedad todavia sigue muy presente la violencia sexual, de ahi la importancia de trabajar sobre
habilidades emocionales y sociales (nuestro derecho a decir NO sin remordimientos).

Como aspecto positivo a recalcar en el libro, es que la autora pretende normalizar y reducir el posible
autoestigma que puede tener la persona respecto a su cuerpo, sus genitales. Destaca la importancia de tener
autocompasién y un didlogo interno de carifio y respeto a nosotras mismas, ya que sélo asi nos aceptaremos
y podremos disfrutar de una sexualidad sanay libre.
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En mi opinidn, es un libro que, como futuras sexélogas, nos ofrece aspectos clave que deben abordarse
en sesiones formativas. Sin duda, es un libro que hubiese querido que me recomendaran en mi adolescencia.
Alo largo de nuestras vidas hemos crecido siendo ““‘analfabetas sexuales”, considerando la sexualidad un tema
tabu, a pesar de ser seres sexuados, y bajo la influencia de un sistema patriarcal que discrimina y cosifica a la
mujer. Por tanto, si bien veo esencial que trabajemos sobre cémo mejorar la sexualidad, indudablemente
también considero que debemos incluir contenidos que trabajen sobre nuevas masculinidades, con el objetivo
de que las personas (la gran mayoria hombres) tengan una mayor conciencia feminista y dejen de erotizar la
violencia. En el libro la autora informa de cdmo cultivar nuestro deseo sexual, pero es muy importante que las
personas lectoras identifiquen qué estan erotizando vy, por supuesto, imprescindible cambiar el foco del deseo
silo que se estd erotizando es la violencia hacia la mujer. Todavia queda un largo camino por recorrer.

En definitiva, y a modo de conclusién, este libro te permite tomar conciencia del modelo de sexualidad
puesto en practica, y te motiva a realizar alguna modificacidn en caso de insatisfaccién a través del aprendizaje
y puesta en marcha de habilidades necesarias para potenciar una sexualidad mds sana; habilidades que invitan
a un crecimiento personal, una mayor resiliencia y empoderamiento con nuestro cuerpo y mente.

Edith del Pino Castrillo
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Pornoterrorismo

Pormo

terrorismo

Diana J. Torres

En un viaje a través de su experiencia vital y su desarrollo psicosexual,
Diana J. Torres pone de relieve el peso restrictivo que la sociedad capitalista,
jerdrquica y sexualmente estructurada nos impone, delimitando y asfixiando la
vivencia de la identidad y sexualidad individuales.

La autora bebe de una extensa bibliografia (Virginia Despentes, Michel
Foucault, Judith Butler, etc.), asi como de diversas influencias artisticas, a través

Diana J, ¢

Torres | de las cuales convierte las experiencias de rechazo y angustia existencial en una

feroz critica al sistema, que se materializa en una vida dedicada al arte
subversivo, el arte de destapar lo visiblemente oculto: el pornoterrorismo.

0 Lo diferente
El hombre como representante del poder en la pirdmide de la escala social.

¢Qué sucede con las mujeres no femeninas, con los hombres no masculinos, con las personas
intersexuales, en definitiva, con las personas que hacen de su diferencia un camino hacia la libertad de la
autoafirmacion?

En la realidad, la banalizacidn de los conceptos de lo democratico actia como la herramienta perfecta
para la descalificacion y exclusion de lo “no-democratico”, es decir, de aquellos que no aceptan la imposicién
de cuerpos, sentimientos, pensamientos y comportamientos normales, decididos por una mayoria que sabe
lo que conviene a los diferentes.

0 Patologizacién, manipulacién y censura

A través de los distintos capitulos, la autora explora los diversos factores que encorsetan el desarrollo
psicosexual de las personas y denuncia el abuso que se comete hacia la individualidad. Algunos de estos
factores decisivos son:

- la jerarquizacion social que a través de la biologia justifica la superioridad fisica e intelectual del
hombre;

- los roles de género, que moldean y restringen la conducta humana en base a su sexo;

- la doble moral, que banaliza la violencia y subyuga a las mujeres, sea cual sea su expresion sexual
(falta de deseo vs sexualidad propia);

- lahipocresiay el lavado de cara gracias al cual se habla de respeto y tolerancia, pero se sigue actuando
desde la exclusion de lo diferente;

- lacensura, que ataca a todo cuerpo no normativo a través de la invisibilizacién o la denigracién;

-y, por ultimo, la exclusién, juez y parte de la realidad que dibuja la no connivencia con las categorias
sociales normales.

Es, para Diana, una obligacién sana la de expresar su yo con el objetivo de visibilizar y reivindicar la
diferencia no solo como normal, sino como necesaria: “Ni siquiera sé si soy mujer (...) y la rigidez del binarismo
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de los géneros me asfixia sobremanera. Asi que no soy nada que pueda encajar (...) en ninguna de las etiquetas
que he ido recibiendo a lo largo de mi vida, entonces, y esa es la pretensién mayoritaria, no soy nadie”®.

0 Llalibertad que ofrece la creatividad

Si bien sus reflexiones producen en el lector una inevitable mirada hacia dentro y hacia fuera, generan
asimismo un cortocircuito en la forma de mirar que es, sin duda, su objetivo principal.

Critica, desde la experiencia de su piel, el encorsetamiento del binarismo social y la rigidez en los
patrones sexuales, tan alejados del placer, que por la transmision del género se reproducen. Asimismo, aboga
por la capacidad creativa del ser humano como medio para libertad del ser, despojandose de dichos mandatos:
“Soy profundamente femenina para lo que me conviene y el mds macho de todos cuando me da la real gana”’.

0 Capitalismo y élos movimientos del margen?

Entre hombres y mujeres, la diferencia es tan solo una cuestién fisica. Sin embargo, entre la sexualidad
masculina y la femenina, existe un desequilibrio transaccional marcado por el poder que ejerce el hombre y la
capacidad mercantil que ello le otorga.

Asimismo, la estructura de poder jerarquica binaria también se reproduce en colectivos
histéricamente marginados, como en el caso de gays y lesbianas, y en lugares seguros para dichos colectivos
(p.ej.: Chueca): mujeres esperando a ser cortejadas, rechazo de patrones sexuales de disfrute alejados de
convencionalismos, ausencia de critica social e inmovilismo conformista, exclusidon de la diferencia, etc. Es
decir, los mismos comportamientos normativos, las mismas censuras.

Consciente de esta realidad, Diana opta por relaciones verdaderas, con personas y no con escaparates
pero, sobre todo, por seguir transgrediendo las imposiciones de la normatividad: “Tendrdn que joderse porque
donde haya una norma, una ley, un protocolo, una moral rigida o una educacion al servicio del poder, habrd
transgresiones.”?.

0 Las otras sexualidades

Lo preocupante para Diana es la falta de una educacién sexual libre, asi como la existencia de unos
preceptos sociales que, de hecho, enferman el desarrollo psicosexual de nuestra sociedad.

A la sociedad le sigue generando rechazo que Ixs nifixs exploren su sexualidad a través del tacto y/o la
vista y se permite el lujo de reprimir con agresividad dicha reaccién. ¢Por qué negamos la sexualidad infantil?
¢Qué monstruo despierta, si el saber popular dicta que la sexualidad es intuitiva, motivo por el cual no ha de
ensefarse? ¢Nos da miedo el resultado de una sexualidad libre? Los mismos interrogantes resultan
pertinentes si la cuestidon de la sexualidad se traslada al colectivo de las personas con alguna discapacidad
fisica y/o psiquica.

Desde luego, el miedo a lo desconocido produce rechazo, retraimiento, evitacion. La sexualidad
basada en la heteronormatividad ya esta lo suficientemente extendida y aceptada como para aceptar nuevos
participantes en la fiesta. Y es que el miedo no solo perpetua los roles de sexo-género, sino que también
impide el adecuado desarrollo de la sexualidad de las minorias (quizd no tan minoritarias) que escapan a la
norma.

La prostitucién también forma parte de esas “otras sexualidades”. ¢Es parte de la sexualidad? Desde
luego este punto no esta carente de controversia y no es mi objetivo el desmembrarlo aqui. Lo que si puedo
afirmar es que el discurso de Diana no pierde un apice de coherencia bajo su integracion del sistema-realidad.

70



Prostitucion como opcion (poco realista) frente a esclavitud (practica mayoritaria) son,
en su caso, el punto de partida para el desarrollo de una prostitucién alternativa al

sistema prostitucional heteropatriarcal. ‘
O Reapropiacién, exteriorizacion y accion

Ante su conciencia de diferente y el rechazo que esto conlleva, Diana aboga por
la digna expresion de su identidad “para legitimarla, para devolverle una voz que le fue arrebatada por

|119

convencionalismos que en realidad poco o nada tienen que ver con el ambito sexual””; y por la reapropiacion

del lenguaje excluyente: “yo me llamo marimacho, bollera, desviada, pervertida, delincuente, blasfema, fea,

enferma” °.

La autora describe una evolucion personal en la que la reapropiacidon de una realidad aversiva se
convierte en la vdlvula de escape para la denuncia y la visibilizacion. Asi, conforme crece, subvierte cada vez
mas prescripciones sociales: las que penalizan a la mujer por mantener multiples relaciones sexuales no
sentimentales, las que denigran (puta) a la mujer que se prostituye por dinero y/o placer; las que niegan o
rechazan las sexualidades diferentes y/o disidentes (infantil, transexual, BDSM, discapacidad, prostitucidn,
etc.).

O Pornoterrorismo

El Pornoterrorismo es, a todas luces, la herramienta para la expresién de su ser. Es el resultado de la
experimentacion de un ser libre que fluye por donde le conviene y por donde necesita, y que se sirve de las mismas Diana
J. Torres. Pornoterrorismo. Pg. 18

! Diana J. Torres herramientas que nos dirigen y limitan para romper los esquemas que la sociedad nos
impone.

Diana se sirve de la expresion artistica para resignificar el dolor y el placer en un contexto en el que
no estamos acostumbradas a ver y sentir: ¢Una sala, con una persona desnuda recitando poesia, mientras es
penetrada? ¢Una universidad como espacio para la masturbacion? jPor qué no! Si el dolor esta presente en
todos nuestros contextos, épor qué no ha de estarlo también el placer?

En sus propias palabras: “El morbo por lo que se quiere ver pero que moralmente no es licito mirar
estd igualmente presente en el porno y en la pornografia mediatica. (...) Cada dia nos muestran en la television
imagenes que contienen un alto contenido de bestialidad.

Esto nos da una falsa sensacién de que estamos preparadxs para ver (y saber) lo que sea (...). Es un
modo de insensibilizarnos para que no podamos reaccionar, para que en el fondo nos la sude lo que pasa en
el mundo (...).

Yo saco esas imagenes (...) y las planto en un contexto en el que cabe la posibilidad de que haya gente

excitada, con la mente despierta. Las descontextualizo para devolverles su valor”.

0 Conclusién

Este genial ensayo a modo de autobiografia recoge una rapida visidén de las sexualidades de los mal
llamados margenes.

Diana expone con absoluta claridad una serie de conceptos y temas, como minimo, controvertidos,
cuando no complejos, que no dejarda indiferente a nadie. Entre ellos destacan: heteropatriarcado,
desigualdades de género, transexualidad, transgénero, diversidad funcional, sexualidad infantil, etc.
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Si bien podriamos no estar de acuerdo con algunas de sus afirmaciones, no podemos sino confirmar
una destreza magistral para con la sintesis y la coherencia de su vivencia y percepcidn social.

Una vida poco comun, colmada de una libertad inaudita y de una sensibilidad excepcional, ha
permitido a esta escritora experimentar y transmitirnos la idea de que, si bien el sistema en que vivimos se
sostiene gracias a una compleja configuracién de diversas opresiones, estd en nuestras manos rascar
pequeios pedazos de los muros que nos rodean, con el fin de ampliar nuestra mirada. Cada dia un poco mas,
cada vez mas amplia y con mas matices.

Eva Martinez Rubio
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Prevencion de los conflictos de pareja

| Prevencion
| de los conflictos , ,
sl José Diag Morfa
José Diaz Morfa es presidente de la Asociacién Espafiola de Sexologia
José Dins Marta Clinica (AESP), doctor en medicina, especialista en psiquiatria, psicoanalista y
psicodramatista; autor de varios titulos divulgativos sobre sexualidad infantil,
poemarios, y de la obra objeto de la presente resefia, Prevencién de los conflictos
de pareja, publicada en 2003.
5::::-.3:.‘-1::9&;:_::;3%;;:

En el libro se muestra la profunda experiencia el autor en el ambito de
los problemas de pareja y la sexualidad, que parte fundamentalmente de las
teorias dindmicas, y su indudable conocimiento tedrico desde el que nos ofrece una vision general de la
problematica en la convivencia marital.

La obra ofrece una visidn descriptiva de las relaciones de pareja que inicia con la presentacion de
diferentes teorias explicativas sobre las motivaciones para establecer una relacién, como son la teoria de los
roles, la del intercambio social o las Teorias psicoanaliticas; pasando por ciertos, principios basicos para un
buen funcionamiento de la pareja como la adopcidn de papeles maduros o principios fundamentales como la
satisfaccion de las necesidades emocionales, el mantenimiento de una sexualidad satisfactoria, el igualitario
nivel de compromiso, la negociacién de poder... Conceptos muy utiles para reflexionar sobre las dinamicas de
convivencia.

El autor pasa a describir las fases por las que pasa una pareja y sus crisis vitales a fin de hacer entender
la vida en pareja como un proceso de maduracién y aprendizaje constante.

Se hace especial énfasis en esta obra en la influencia de las vivencias infantiles, desde el punto de vista
de diferentes visiones psicoldgicas, y en las teorias del apego para explicar los estilos de vinculacién adultos.

Se detiene también el autor en resaltar la importancia del desarrollo de una intimidad equilibrada y
pasa a ofrecer acercamientos practicos para el manejo de las expectativas y la mejora de la comunicacién en
la pareja, dando pautas especificas en los ambitos verbal y no verbal para favorecer una comunicacion positiva.

La influencia de los mitos, distorsiones cognitivas y los esquemas aprendidos queda patente en varios
capitulos del libro, resaltando como pueden perpetuar el malestar en los miembros de la pareja, y como
pueden repercutir en su vida sexual.

En este ultimo ambito hace bien el autor en detenerse para hablar de las disfunciones sexuales como
consecuencia o sintoma de problemas previos o subyacentes de la pareja.

La obra Prevencion de los conflictos de pareja, de Diaz Morfa, se trata de un compendio de
argumentaciones tedricas descriptivas de las dindmicas en los problemas pareja. Los diferentes acercamientos
tedricos nos ofrecen la vision de autores de diferentes vertientes de la psicologia como las teorias del
intercambio social de Thibaut y Kelley), Teorias psicodindmicas, teorias sistémicas (Von Bertalanfy), Teorias
del apego (Bolwy) asi como teorias Cognitivo — Conductuales que nos permiten entender y manejar los
esquemas de pensamiento desde Beck y Ellis.

Gran parte de la obra se centra en describir las dindmicas “maritales” desde el punto de vista de las
diferentes teorias para, en los capitulos finales poder ofrecer herramientas prdcticas para el manejo de
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diferentes fuentes de conflicto.

Se trata de una obra técnica y tedrica que, desde mi punto de vista, se configura como una buen
primera toma de contacto con las diferentes teorias en esta area. Es muy interesante cdmo el autor es capaz
de vincular las diferentes teorias en relacién a la dindmica de pareja.

Desde mi punto de vista se trata de una obra para profesionales, con cierta experiencia en la tematica.

Su titulo, Prevencion de los conflictos de pareja, genera la expectativa en el lector de encontrar un
compendio de herramientas para favorecer la no aparicién de los problemas, pero creo que el autor se centra
en mayor medida en la describir las diferentes fuentes de conflicto y las dinamicas psicoldgicas subyacentes.

Por tanto, desde mi punto de vista, ya no se trata de la prevencidn si no de la identificacién de las
causas y posteriormente de la gestién de ciertas herramientas para manejar los conflictos como pueden ser:
favorecer una intimidad adecuada, establecimiento de una comunicacion positiva y reforzante, eliminacion de
mitos y manejo de las distorsiones cognitivas, asi como favorecer el crecimiento de un apego seguro y una
sexualidad satisfactoria.

Me parece muy interesante cdmo el autor desarrolla que la arquitectura de las relaciones con los
padres influye de forma importante en la configuraciéon de las relaciones de pareja y en definitiva las
posteriores relaciones familiares.

Considero esta es una obra de util lectura para profesionales que puede abrir la puerta del interés en
las diferentes teorias implicadas, ya que es de vital importancia tener una visién general de las diferentes
teorias psicolégicas para realizar un abordaje adecuado en el acompafiamiento terapéutico a las parejas.
Aunque, del mismo modo, echo en falta la explicacidon sobre aplicabilidad practica para la terapéutica de
algunas de ellas que se presentan de forma meramente descriptiva.

Una gran carencia en el texto, es que ofrece un acercamiento Unicamente heterosexual tradicional,
dejando de lado la experiencia de otros tipos de pareja y de las diferentes problematicas puedan vivir. Animo
al autor a plantearse una nueva edicién que refleje las distintas realidades sociales.

Como conclusion final de esta resefia, veo importante compartir una de las reflexiones del propio
autor en la que resalta la importancia social de apostar por la prevencion del conflicto y la superacion de los
problemas de pareja, siempre que sea posible, dada la gran repercusion negativa que la elevada tasa de
rupturas genera en nuestra sociedad.

Fatima Castairo Ferrero
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Sexo en la pareja

Miguel Angel Cueto

Como su nombre lo dice este libro habla sobre las relaciones sexuales y
su vivencia, ya que el acto sexual es algo que suele repercutir en el bienestar
personal. Se divide en diez capitulos empezando por la definicién de las
relaciones sexuales hasta llegar a hablar sobre las disfunciones sexuales.

1. Definicidn de las relaciones sexuales

ki s De este capitulo rescato la afirmacion de que hay relaciones

interpersonales que producen modificaciones mutuamente en las personas que

participan de esa relacion lo que afecta directamente su voluntad de permanecer

juntas, mantener una relacién sexual y/o durar como pareja en el tiempo, esto es algo innegable ya que

nuestros pensamientos y conductas estan influenciadas de cierta manera por nuestro entorno y las personas

con las que estamos en contacto y esto a su vez afecta directamente el que mantengamos o no estas
relaciones.

Este capitulo también menciona algunos deseos interpersonales que solemos tener como: seguridad
emocional, autoestima, amistades e intimidad sexual y nos dice que normalmente hacemos vida de pareja
para satisfacer nuestros deseos de afecto y atencién, para evitar estar solos o para conseguir bienes o
bienestar que nos sirvan para asegurar nuestra supervivencia, esto se podria parecer un poco a la teoria
triangular del amor de Sternberg donde identifica 3 componentes dentro de una relacién interpersonal, la
intimidad (grado de cercania personal), pasion (acercamiento sexual/romantico/atraccién) y compromiso
(decision consciente de mantenerse juntos por estabilidad y bienestar), solo que Cueto se enfoca mas en el
tema de afecto y cercania emocional que la cercania fisica/sexual. Igualmente se habla de como la relacién
sexual es una forma de comunicacién y la compara especificamente con una comunicacidon conversacional,
con este punto siempre he estado mas que de acuerdo ya que como dice Paul Watzlawick “Es imposible no
comunicar”, somos seres humanos y como tal somos seres sociales y comunicacionales, estamos
constantemente comunicandonos, lo que decimos, nuestros gestos, miradas, incluso el hecho de no

comunicar algo explicitamente ya comunica algo, y el sexo no es la excepcién, a través de nuestras conductas
sexuales nos comunicamos con otros y con nosotros mismos (como es en el caso de la masturbacion), creo
que esto es algo que hay que tener presente para poder soltarnos mas libremente en el acto sexual y
entendernos mejor, como se dice, siempre se debe escuchar al cuerpo. Por ultimo este capitulo nos manifiesta
las funciones de vivir nuestra sexualidad: comunicacién, placer y procreacién, (aunque yo considero que la
comunicacién es mds una dimensidn inevitable del acto sexual y la sexualidad en general que una funcién en
si), y nos dice que la interaccidon sexual es un hecho bioldgico, psicoldgico y social y que para intervenir en la
pareja debemos valorar estos aspectos: comunicativos, de placer conjunto o si es para ayudar a un proceso

procreativo.
La conducta sexual de los espafoles

En este capitulo se habla de estudios realizados en Espaia para describir la conducta sexual de los
habitantes. Sobre estos estudios a mi parecer los resultados son los esperados y no veo nada diferente, pero
considero importante repetir el hecho de que las personas que padecen de algln problema sexual se resisten
a buscar ayuda para solucionarlo, esto es algo que no es desconocido y creo que esta mejorando pero aln hay
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mucho que cambiar en la sociedad en tema de actitudes y normalizar el sexo para que pedir ayuda sobre estos
temas no se sienta como algo vergonzoso o que cueste admitir ya que como seres sexuados que somos no
deberia resultar nada extrafio hablar sobre estos temas y mucho menos trabajar con un especialista para

mejorar nuestra calidad de vida y bienestar si se ve afectada por alguna dificultad relacionada al sexo.
2. Anatomiay fisiologia sexual

En este capitulo se habla sobre la anatomia genital femenina y masculina, tanto los genitales internos
como externos, acd no hay mas que agregar pero si considero que estd resumido y explicado con un lenguaje
sencillo y tiene muchas imagenes explicativas, que no solo sirven a profesionales en el tema sino también a
personas interesadas en conocer mas su cuerpo y el funcionamiento propio del mismo.

3. Llarespuesta sexual humana

En esta parte explica como se da el proceso de la respuesta sexual, hace mencidn al esquema de
Masters Y Jonhson, Kaplan y otros, y por ultimo da su propuesta la que consiste en considerar 5 fases: Deseo,
Excitacién, Orgasmo, Resoluciéon y Satisfaccion, acd creo importante mencionar que si bien es cierto coloca
Deseo al inicio se remarca el hecho que el deseo no siempre es algo que inicia la respuesta sexual sino que
puede surgir antes o después de otra de las fases, lo cual es cierto y lo podemos ver mas en parejas que ya
llevan tiempo juntos y mas seguido normalmente en mujeres, por lo que considero importante que en el libro
también se diga que esta es una fase que no es estdtica igualmente es una fase que es principalmente subjetiva
y que cada uno vive de acuerdo a sus experiencias previas las que han condicionado sus pensamientos;
también importante mencionar que si bien el orgasmo es una fase no siempre se presenta el orgasmo como
tal y se pueden tener relaciones sexuales igualmente de satisfactorias sin orgasmo, es bueno siempre
mencionarlo ya que aun en la actualidad hay personas que se exigen mucho a si mismas o a sus parejas por el
tema del orgasmo y esta presidn a su vez afecta su disfrute en el acto sexual ya que no se dejan disfrutar
libremente sino estan pendientes siempre de esta respuesta y piensan que si no se da hay un problema lo cual
es totalmente falso y es algo que se debe tener claro y que hay que tener presente. Por Ultimo menciona la
fase de Satisfaccién que también es algo subjetivo ya que viene a ser la evaluacién del acto sexual y lo que va
a influir en las ganas de repetir o no esa conducta sexual, a mi parecer esta fase de satisfaccidn es algo que va
implicito en toda conducta que realizamos, leer, comer, etc. ya que siempre valoramos (asi no sea consciente)
si hemos disfrutado o no algo, si cierta conducta nos ha brindado o no bienestar y de eso depende si vamos a
repetirla otras veces o no, y eso va moldeando nuestras conductas y/o habitos.

4., Causas de las disfunciones sexuales

Aca primero se comenta que una disfuncién sexual es la ausencia o modificacién en una o mas de una
de las fases de la respuesta sexual y que lo mas frecuente es la multicausalidad en su aparicion. Los factores
pueden ser psicoldgicos, biolégicos o socio-educativos, muchos de los factores personales psicolégicos que
veo estan directamente relacionados con factores socio-educativos (como la ansiedad, miedo al fracaso, rol
del espectador), entonces me parece que es mas que claro que trabajando sobre la educacion sexual se
pueden solucionar y prevenir muchas causas de la aparicion de disfunciones, y es aca donde los profesionales
deben trabajar para abrir la mentalidad de la sociedad y eliminar roles de género rigidos y modelos culturales
que impidan vivenciar la sexualidad de manera libre y placentera.

Por ultimo en este capitulo se mencionan los tipos de disfunciones sexuales:

- Fase de Deseo: Deseo sexual hipoactivo/Aversion sexual
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- Fase de excitacion: Trastorno de excitacidn sexual en la mujer/Disfuncién eréctil
- Fase orgasmica: Trastorno orgasmico/Eyaculacion precoz y retardada

- Asociadas al dolor: Dispareunia/Vaginismo

5. Evaluacion de las disfunciones sexuales

Vale mencionar que los problemas sexuales son muy comunes en la pareja no hay que negarse a
reconocerlos ni buscar culpables, tampoco tener miedo y/o vergiienza para hablar de ellos, en este capitulo
se da algunas pautas que la pareja puede realizar antes un problema sexual para trabajar en ello, examinar su
historia sexual personal y aceptarla sustituir pensamientos negativos que pueda tener sobre la misma por
otros agradables o al menos neutros, podemos ver que tenemos una barrera personal cuando no nos sentimos
a gusto mirando nuestro propio cuerpo ni tocandolo o siendo tocado por otros y si no nos sentimos bien con
nosotros mismos no lo haremos con otra persona, por eso la importancia de esto como punto de partida para
luego trabajar con nuestra pareja, analizar nuestros estilos de aprendizaje, analizar como va nuestra relacion
de pareja (aca incidir en el tema de comunicacion es algo que considero indispensable) y analizar nuestra
educacion moral/religiosas ya que hay ciertas personas que esto lo pueden tener muy interiorizado y puede
estar limitandolos en sus vivencias. Igualmente siempre hay que descartar alglin problema de salud o uso de
farmacos que pueden estar originando la dificultad. Una vez examinados estos factores podemos identificar
si tenemos algun problema y clasificarlo, con esto podemos empezar a trabajar en ello para mejorarlo. Cabe
decir que algunos problemas en mi opinién pueden intentarse resolver sin ayuda de un especialista pero si
son mas complicados o se intenta y ya no se ve una solucién siempre se debe acudir a un especialista a buscar
el correcto apoyo, siendo honestos con nosotros mismos y nuestra pareja y yendo con una mentalidad abierta
para tratar estos temas.

6. Tratamiento de un problema sexual

En este capitulo se detallan de manera bastante simple incluso gréfica ejercicios que se suelen indicar
en la terapia sexual y de pareja, como focalizacidn sensorial, autoestimulacidn, desensibilizacidn sistematica,
ejercicios de Kegel, técnicas de parada y arranque y de comprensién peneana. Si bien es cierto no es lo mismo
gue ir a un especialista, me parece que es algo que lo puede ver y entender todo el mundo de manera simple,
aun asi para saber el tratamiento y el ejercicio mds indicado siempre me parece que lo mejor es acudir a una
consulta. Creo también importante resaltar que para estos tratamientos ambos miembros de la pareja deben
estar comprometidos, ya que en la pareja el problema no es solo de uno sino es de ambos porque es algo que
afecta la relacidn, entonces si se quiere solucionar el problema y la relacion ambos deben estar mentalizados
para conseguir estos objetivos, ya que no hay peor cosa que no buscar la solucién a un problema.

8 -9y 10. Disfunciones sexuales

Los capitulos 8, 9 y 10 hablan sobre las disfunciones sexuales, separandoles en las que son propias de
la mujer, aquellas propias del hombre y las que son comunes en ambos. En cada caso se hace una explicacién
de que se trata, las causas mas comunes (variables psicoldgicas y orgdnicas) y las técnicas que se pueden
emplear para solucionarlos.

A mi parecer, igual que el resto del libro estd presentado de una manera muy simple para el
entendimiento de todos, y si bien es cierto este libro puede servir como guia para que una pareja 0 una
persona sola que ha tenido dificultades en su conducta sexual se puede analizar y ubicarse en alguna
disfuncidn de ser el caso para empezar a trabajar en ello, muchas veces un problema sexual es causa de otro
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tipo de problema, como un problema de pareja o un problema personal, y esto es algo que a veces uno mismo
no lo reconoce ni la pareja y el especialista con su experiencia y la manera en que lleva la evaluacion puede
llegar al fondo de esto y de ser el caso otro sera el camino para solucionar el problema sexual, como trabajar
primero en la relacidon de pareja, o derivar a una atencién psicolégica o médica personal antes de tratar el
problema sexual, por lo que si bien es cierto este libro puede servir en la relacidn de pareja, ante la posibilidad
de existencia de un problema en la conducta sexual, considero que siempre se debe acudir a la evaluacién de
un especialista, a veces con una sesion ya se puede resolver el problema y luego se sigue trabajando en él en
casa.

Otra cosa que creo que es crucial es el tema de la educacidn sexual ya que ésta es la base, muchas
veces, de los problemas sexuales, y si bien es cierto es mencionado en el libro acd no se habla de estos temas
directamente, eso es algo que un especialista también puede ayudar a trabajar y también es importante que
las personas nos preocupemos en ir normalizando el hablar de sexualidad y de conductas sexuales ya que es
algo natural en nuestras vidas y asi como nos preocupamos por aprender cosas nuevas para nuestro trabajo
y/o estudios, debemos interesarnos en conocer mas de nuestra propia persona y nuestro cuerpo.

Maria Gallego Redondo
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Pensamiento monoégamo, terror poliamoroso

Brigitte 1 asallo

En el inicio del libro, la autora aclara desde donde escribe, sur de Europa,
época actual, sistema neoliberal y patriarcal. Criticando la mayoria de textos
escritos desde la academia referentes a la no monogamia por no llevar a cabo
una observacion participante real, es decir, por no implicarse y limitarse a
observar desde una posicion de activista temporal, Brigitte propone una
participacién observadora.

Comienza describiendo la monogamia como “el marco invisible donde se

juega la partida del amor, el tablero”. A lo largo del libro narra cémo la

monogamia se ha impuesto en nuestra sociedad a cualquier otro tipo de relacion
aniquilando cualquier opcidn alternativa. Su hegemonia se mantiene gracias a muchos mecanismos y ha
conseguido no ser cuestionada, aun cuando un alto porcentaje de la sociedad se salta sus normas (es sabido
que gran cantidad de la poblacién, sobre todo hombres, son infieles). Realmente se basa en un sistema
jerdrquico-afectivo en el cual la cuspide es la pareja (mondgama heteronormativa) seguida de la familia de
sangre para terminar en las amistades. Para que todo este sistema se mantenga se ha cimentado a lo largo de
los afios con la idea de amor romantico y la reproduccion.

El sistema neoliberal encaja a la perfeccion en este marco, se ha encargado de revalorizar la idea de
exclusividad partiendo del concepto de que cualquier objeto al ser Unico tiene mds valor. Ademas, la
monogamia se encarga de garantizar la reproduccién y la transmisién del yo o de lo mio, para que la riqueza
y la raza no se pierdan. A través del individualismo nos aisla y, por si fuera poco, fomenta la competencia que
nos enfrenta entre nosotras, lo cual nos hace ver al resto como rivales en lugar de como aliadas. Todas estas
agresiones nos llevan a generar el caldo de cultivo perfecto para el amor romantico, necesitamos a esa persona
gue nos sostenga y nos prometa fidelidad, y cuanto mds rapido, mejor.

A través de un estudio se atreve a afirmar que la implantacién de la monogamia como sistema en
Europa se desarrolla en paralelo y como condicién necesaria al capitalismo pues este la necesita para la
filiacion (clase) y la produccién de trabajadores. Para terminar con la idea de que el concepto de la nacion es
mondgamo y premia determinados tipos de relaciones mondgamas basandose en la reproduccion (por
ejemplo, prohibe el incesto) en la clase y la raza para mantener la jerarquia.

En todo este sistema aparece lo que llama el poliamor de vanguardia, estilo relacional construido con
las mismas herramientas del sistema en el que vivimos y que, segun ella, estd condenado al fracaso, pues esta
erigido desde el individualismo y la superioridad moral (si es poliamor, es moral). Las personas que lo practican
van dejando un rastro de cadaveres emocionales a su paso pues no tienen en cuenta los cuidados de toda la
red afectiva y contindan reproduciendo comportamientos mondégamos amparados por la supuesta libertad
gue creen haber construido.

Critica también, como muchos grupos poliamorosos occidentales presentan actitudes islamofébicas,
dejando muy claro en sus manifiestos que no tienen nada que ver con la poligamia islamica sin ni siquiera
haberse parado a pensar de que estan hablando.

Para Brigitte la Unica forma de construir algo duradero es saliéndose del sistema, generando redes
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afectivas donde todos los integrantes se cuiden y se reconozcan. Siendo plenamente conscientes de las
realidades de cada persona que integra el bosque, aceptando que todas somos parte de lo mismo y que ante
cualquier decisidn hay que valorar las consecuencias asegurandose de que nadie resulte herido. Da especial
importancia al concepto de libertad, poseerla no implica utilizarla siempre que haya ocasién, debemos ser
corresponsables de este poder. En definitiva, propone una idea de poliamor basada en la red afectiva como
herramienta antisistema.

Este libro puede resultar muy interesante a todas aquellas personas que quieran una visién basada en
una experiencia real de poliamor, un acercamiento de lo dificil y lo doloroso que es romper con la hegemonia
del sistema y lo duros que son los procesos de cambio radical.

Resulta muy interesante la critica que hace a la academia respecto a la observacion participante, como
sin darse cuenta interactla desde una posicion anémala, diferente del resto de las personas del entorno,
gustandome mucho el termino participacion observadora que Vasallo propone

Me genera mucho miedo como en la sociedad actual cada dia se unen mds conceptos como
sexualidad, libertad y consumo. Esta férmula puede conducir facilmente a relaciones poliamorosas a personas
qgue no han hecho el trabajo necesario de reflexién y deconstruccidon que este tipo de vinculacidn necesitan.
Si seguimos este camino la sexualidad definitivamente serd atrapada por el consumismo, si no lo ha hecho ya.
Ante esto me resulta muy interesante que aparezcan activistas con experiencia en este tipo de relaciones
dando valor a la complejidad de estas ideas y al sufrimiento que acarrean, vivencias que nos muestren que no
es un camino de rosas donde todo es follar y reir.

Es muy importante dar visibilidad a la importancia radical de la responsabilidad, la empatia y los
cuidados en este tipo de relaciones y reincidir en que todo el sistema occidental estd basado en los conceptos
mondgamos, la autora esta bastante acertada en esta labor consiguiendo dejar claro, que para ella es el Unico
camino, idea que comparto plenamente

Considero que es bastante atractivo el concepto de redes afectivas donde poder compartir y crecer,
aunque todo lo que propone en torno a salir por completo del sistema me parece algo idealista y de dificil
ejecucioén, echo en falta una mayor mencidn al tema de los celos y como gestionarlos.

Guillermo Carravilla Barrueco
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A la conquista del cuerpo equivocado

A LA CONQUISTA DEL

CUERFO EQUIVOCADO . . s’
T - Miguel Missé
Miguel Misse ]
, 8
# ﬁ En este libro, el autor aborda la necesidad de “una ética corporal trans
Py e critica”. Lo hace desde el analisis de los medios de comunicacién, imaginarios
L

sobre las personas trans y desde su propia biografia. Esto le lleva a cuestionar el

discurso dominante de haber nacido en un cuerpo equivocado y la relacién que
tienen las personas trans con sus propios cuerpos. Explica cdmo los discursos
hegemdnicos despojan del derecho a decidir sobre su cuerpo a las personas

trans. Con el concepto del “robo del cuerpo” y con la propuesta de conquistar el
cuerpo, desde el amor, intenta dibujar una salida a toda la presion y violencia ejercida sobre las personas

trans.

Remarca que la sensacién del robo del cuerpo es una realidad que le aporta claves para sefalar a las
personas e instituciones responsables de este hecho, asi como es clave para ver el origen del malestar de las
personas con sus propios cuerpos. Ademds es un tema generador de herramientas que superen la
normatividad de género. Puntualiza que no quiere contar una realidad Unica sino aportar herramientas para
el debate con el fin de que las personas “recuperen” sus cuerpos.

Bloque I. El origen del malestar.

Aborda laidea del cuerpo equivocado. Idea sobre la que se ha sustentado, principalmente, la medicina
para explicar la existencia de personas trans. Podemos decir que el robo del cuerpo es el proceso que se ha
desarrollado en base a este imaginario del cuerpo equivocado. El paradigma médico, la narrativa de las
personas trans, la respuesta del mercado y el imaginario popular son los cuatro ejes que sustentan la idea del
cuerpo equivocado.

Para salir de esta idea, busca ofrecer una explicacion sobre el origen de la transexualidad. Argumenta
la necesidad de esta explicacion para conseguir enfrentarse al esencialismo de género. Para ello cita: “divulgar
un relato alternativo basandose en aportaciones de la teoria postestructuralista criticas con la concepcién
clasica del sujeto”. Aborda la necesidad de problematizar identificacion con el género en todas las personas,
no se trata un problema en la naturaleza de las personas trans sino un problema generalizado. Subraya la
importancia de abrir la mirada social hacia la diversidad en la expresion de género para sacar a las personas
del encorsamiento dicotémico de sexo-identidad de género-expresion de género.

Respasa su experiencia militante, desde principios de los 2000. Su punto de partida fue juntarse con
personas que tenian el mismo deseo de cambio corporal. Remarca que en el Grup de Transsexuals Masculins
de Barcelona (GTMB) fue donde empezd a sentir menos presion sobre la necesidad de cambio corporal.
Posteriormente, la Guerrilla Travolaka, le sirvid para empaparse mas del contacto con discursos feministas y
también fue una experiencia para revisar el posicionamiento radicalizado de este grupo, que tuvo muchxs
detractorxs en la comunidad trans. Finalmente, destaca el Cultura trans, Espai trans... y otros espacios que le
han servido para dar consistencia a la sensacién de robo de los cuerpos y a la vez conseguir espacios de debate,
de empatia y de compartir experiencias, sin que nada suponga la confrontacién de otras épocas.

Bloque Il. La ola.

Aqui reflexiona sobre la nueva ola de visibilidad trans surgida en los Ultimos afios. Nuevos referentes
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y discursos mediaticos sobre la realidad trans.

Primero, con trans is pop, se centra en los nuevos referentes trans adultos que han conseguido
visibilidad en la cultura de masas. Principalmente son referentes que vienen de Estado Unidos. Se trata de un
nuevo referente positivo frente a las representaciones que se daban con anterioridad. La cuestién con los
nuevos referentes es que son modelos de éxito profesional de personas que cuando alcanzaron este éxito se
presentaban en sociedad como personas cis.

Continua abordando la realidad de los menores trans, la cual toma visibilidad mediatica en torno al
afio 2015. Se propone analizar el modelo de explicacion de la transexualidad, las teorias de identidad de
género y la relacidn con el cuerpo que proponen asociaciones de familias de nifixs trans en el estado espanol.
Observa que con este tema se estd cayendo nuevamente en un esencialismo. Con la posibilidad de tratamiento
con bloqueadores hormonales, se tiende a ofrecer, nuevamente, el cambio de sobre los cuerpos frente al
cambio estructural. Ademas, la tendencia a mandar a Ixs nifixs el mensaje de “cuanto antes mejor”, manda
implicitamente el mensaje de que una corporalidad trans sin passing no es algo aceptable.

Bloque IIl. Por una ética corporal trans critica.

Sefiala los fundamentos y las consecuencias del passing. El passing se entiende como la capacidad de
conseguir una imagen de acuerdo al género sentido. Se ofrece, actualmente, como modelo de
empoderamiento de una persona trans. El autor prefiere cuestionarlo para ofrecer un modelo de
empoderamiento diferente: el de las personas trans sin passing, con la capacidad de lucha y resiliencia a pesar
de haber tenido experiencias estigmatizantes. Todo el discurso trans con el fin de tener passing es totalmente

acorde con la ideologia neoliberal, volcando en las personas la responsabilidad total del éxito o fracaso. Se
deja de poner el foco en las violencias estructurales y se excluye a las personas que nunca alcanzaran este

éxito. El bienestar o felicidad logrado a través de la modificacidon corporal es un pozo sin fondo.

Busca claves para esa reconciliacidn de todas las personas con sus cuerpos. Intentar conseguir que las
personas dejemos de sentir rechazo por partes concretas. Al fin y al cabo, busca esa autoestima corporal.
Volver a poner el foco de que los malestares corporales son un problema compartido por gente trans y cis y
gue su origen es estructural. Habla de reencuentro en el punto en el que se esté, haya habido o no
modificaciones corporales y evitando llevar la autoestima corporal a la l6gica de éxito y fracaso.

Epilogo

Parte reservada a reflejar su presente mirando sus procesos. Explica aqui que es la parte del libro
destinada a proponer que se lea si en algiin momento alguna persona se ha sentido triste o enfadada con las
ideas que proponia. Explica que su transicién, el proceso en el que sintié el robo de su cuerpo y el continuo
proceso de reconquista no han sido ni son procesos maravillosos y pacificos. Lanza el lazo de compresion y
animo a todas las personas que pretenden reconquistas su cuerpo.

Aportaciones del libro

Teoria postestructuralista y construccidn del género es una de las claves necesarias para combatir el
esencialismo. Es cierto que es dificil combatir los discursos hegemanicos desde la dificultad que entrana hacer
entender cualquier perspectiva estructural pero, de momento, es la Unica via para hacer frente.

Practicar el extrafiamiento como método al que acercarse a la idea que las personas, cis o trans,
tenemos sobre el género. Conseguir preguntarnos y ver que los fundamentos que a menudo damos para
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identificarnos con nuestro género son bastante absurdos.

Claves sencillas pero profundas de como acercarse a Ixs nifixs cuando expresan en su conducta o en
sus preguntas la falta de claridad sobre lo que es la identidad de género. Se puede deducir que no se trata de
dar respuestas. Respuestas que solemos dar a modo de certeza sin ser tales. Hacernos las preguntas que ellxs
se hacen y escuchar sus afirmaciones.

Ver claramente, en todas las etapas de la vida, que lo que observamos es expresion de género. No
podemos sacar la conclusion sobre la identidad de género o la orientacidon de una persona por lo que
observamos.

Observar el passing de manera amplia, es un trabajo que también tienen que hacer personas cis con
sus cuerpos. Observar todos los mandatos que reciben para poder mantenerse socialmente en el género
indicado. Esto también es un robo de los cuerpos.

Finalmente, reconquistar los cuerpos, favorecer en ti y en Ixs de tu alrededor la autoestima corporal.
No es un proceso sencillo dentro del bombardeo normativo que recibimos continuamente todas las personas.

Se trata de un libro que lanza ideas que rompen con el ensencialismo que llevamos “de fabrica”.
Rompe con el discurso hegemodnico sobre el origen de la transexualidad y lo que debe hacer una persona trans.
Que sea tan rompedor nos hace temer caer en el fantasma de estar sosteniendo discursos transfobos, pero el
autor enmarca muy bien su profundo respeto y empatia por todas las personas trans, independientemente
de que piensen o no como él. Ojala cale e discurso de este libro en el futuro en su parte mas positiva:
reconquistar, reenamorarnos, reencontrarnos... con nuestros propios cuerpos.

Guillermo Jiménez Andrade
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Frankenstein Educador
B
Philippe Meirieu
FRANKENSTEIN
EDUCADOR Frankenstein Educador es un ensayo del pedagogo francés Philippe

Meirireu. El autor, nacido en Alés el 29 de noviembre de 1949, es un importante

mmmm investigador y escritor que se especializa en pedagogia y ciencias de la educacién.
Se define como militante de izquierdas y ha ostentado varios cargos politicos. En

su pais, ha contribuido a la difusidn de los principios pedagoégicos que emanan de

la Educacién Nueva vy, segun el periddico Liberacion, es “el pedagogo mas

escuchado por nuestros gobernantes”.

En esta obra el autor reflexiona sobre el papel de las personas que educan
a las criaturas, que van desde padres y madres a las personas profesionales de varios tipos, y la necesidad
intrinseca de autonomia del individuo, que deberia ser el fin Ultimo de la educaciéon. La realidad se nos
manifiesta contradictoria en este sentido, ya que, en muchas ocasiones, el educador toma un papel dominante
en la relacion con el educando y se le fuerza a este a mantener una identidad que le es ajena. Por lo tanto, con
esta identidad ajena, el educando se convierte en una persona alienada. Si por el contrario, el educando
consigue emanciparse intelectualmente del educador y toma decisiones que le llevan a una identidad propia,
en la mayoria de las ocasiones, la criatura se convertird en un monstruo a los ojos del educador, tal como
cuenta Marie Shelley en su obra “Frankenstein o el moderno Prometeo”, el mito de Pigmalidn, o, incluso, el
cuento de Pinocho o la pelicula de Robocop.

En todas estas obras, el creador intenta imponer una educacidn, una manera de ser y comportarse
que tiene que ver mas con la fabricacion de individuos iguales que estan al servicio de sus creadores, que con
una educacién basada en la libertad de pensamientos y de actos. Las consecuencias de esto se pueden ver
incluso en resultados académicos, como nos demuestra el efecto Pigmalién, que nos advierte de la posible
influencia que ejercemos como educadores al tener unas expectativas sobre nuestros educandos. De hecho,
va un poco mas alla, ya que la educacion tradicional pone mas foco sobre el educador que sobre el educando,
esperando cierta lealtad intelectual que puede llegar a frenar el deseo de aprender por entender que el
conocimiento es ajeno a uno mismo y haciendo que el interés y motivacion, fundamentales para el
aprendizaje, sean minimos.

Si extrapolamos estas reflexiones sobre la educacién al ambito de la sexologia, se nos presenta ante
nosotras una realidad aun mas clara. La educacién sexual individual existe siempre, pero, en la gran mayoria
de ocasiones, es una mala educacidn sexual basada en mitos, rumores y estereotipos que nos hacen sufrir, ya
gue educarnos bien, educar bien a la sociedad en general en sexualidad, sobrepasa los tabues sociales.

“El conocimiento sexual nos hara libres”, pero énos quiere libres la sociedad en la que vivimos?
¢Hemos superado el momento de emancipacidén real? La libertad sexual conlleva una libertad en el ambito
personal que es muy golosa para aquellos que nos quieren controlar, ya que se logran controlar el dmbito
personal controlaran sin esfuerzo el dmbito publico. Si, ademas, le introducimos una perspectiva de géneroy
tenemos en cuenta la frase de Kate Millett “lo personal el politico”, encontramos una relacion directa sobre
la libertad sexual que nos ofrece una buena educacién sexual, el control que se pierde sobre un individuo
emancipado y la vision de “monstruosidad” que se nos pinta en la sociedad normativa de las personas
emancipadas.
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Si enfocamos el mensaje del libro a la terapia sexual, podemos observar que la mayoria de los leones
gue encontramos vienen dados por los miedos que se nos inculcan por medio de la religidn, la literatura, los
medios de masas y el imaginario que hace que el sexo sea algo mistico, tabu, de lo que no se debe hablar en
libertad, no digamos ya mostrar cierta autonomia o diferencia de la norma.

Durante todo el libro, he tenido en la cabeza el caso de Hildegart Rodriguez, conocida como “la Virgen
Roja”. Ella fue concebida para ser la persona que redimiera al proletariado y al feminismo de los males
estructurales que les afligen. Fue cuidadosamente educada por su madre, llegando a ser famosa a nivel
mundial con 14 afos por sus charlas sobre sexualidad y politica, pero cuando quiso su emancipacion su madre
no pudo ver como su obra tomaba vida propia y reclamaba su independencia. Hildegart fue asesinada el 9 de
junio de 1933 a la edad de 18 afios por su madre, que, al igual que el Doctor Fankenstein, la reclamaba como
su “obra”.

Personalmente, espero ser lo suficientemente fuerte como para educar criaturas que sean libres, a
pesar de haber nacido yo dentro del sistema patriarcal y neoliberal que nos condiciona, aunque no lo
gueramos.

Héctor Ferndndez Diez
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Las otras mujeres

Las otras mujeres

LA PUIGY

Lidia Puigvert Mallart

A continuacidn, expongo la resefia bibliografica correspondiente al libro
“Las otras mujeres”, una obra escrita por Lidia Puigvert y publicada en 2001. Su
autora es una eminencia a nivel nacional en materia de feminismo. Lidia Puigvert
es doctora en Sociologia por la Universidad de Barcelona. Actualmente es

miembro de CREA (Centro de Investigacion de Teorias y Practicas Superadoras
de Desigualdades, investigando desde 1991 sobre violencia de género, sociologia
de la educacién y teorias sociales dialdgicas. Ha publicado en revistas de prestigio
como Violence Against Woman o Women and social transformation,
colaborando con feministas de reconocimiento internacional como Elisabeh Beck-Gernsheim o Judith Butler
(Universidad de Barcelona, 2020) Como ella misma relata en su obra, su trayectoria no solo pasa por el dmbito
universitario y la investigacion, sino que ha trabajado en numerosos centros educativos de personas adultas y
con mujeres del mundo rural, acercandose a la realidad que investiga y participando activamente en ella. Es
por tanto un referente incuestionable en nuestro dmbito profesional.

Gracias a su experiencia y trayectoria profesional, sus investigaciones y su activismo, Lidia Puigvert
nos ofrece en este libro un profundo analisis que expone ciertas carencias del feminismo del siglo XXI sin
menospreciar las conquistas hasta ahora alcanzadas, ademas de proponer los cambios necesarios para dicha
renovacion y adaptacion a la sociedad actual.

Para Lidia Puigvert, el cambio fundamental se basa en la inclusion de la pluralidad de voces dentro del
movimiento. Reconoce cémo la lucha por la igualdad de género ha estado dominada por una élite
academicista, y ha invisibilizado y menospreciado con suma frecuencia, las experiencias, necesidades y
opiniones de las mujeres populares y/o sin formacion universitario. Bajo el término “las otras mujeres”
pretende dar visibilidad a estas mujeres, cuyas aportaciones también han favorecido las conquistas feministas,
pero no se han reconocido lo suficiente.

El Feminismo es uno de los movimientos mads revolucionarios del siglo XX y que mayor repercusién ha
tenido en el cambio hacia el reconocimiento de derechos y libertades y otras conquistas democraticas. Desde
sus inicios, aungue los reclamos de cada época y contexto se adaptasen a cada circunstancia, ha luchado por
eliminar la opresién patriarcal.

Los valores y principios de la Modernidad supusieron algunos avances para la emancipacion de las
mujeres. Su posterior crisis, hace surgir la perspectiva relativista y los valores postmodernistas, apareciendo
algunas voces escépticas a la posibilidad de cambio social. Surge entonces el llamado Feminismo de la
Diferencia. En contraposicion de la dualidad entre estas dos posturas, surgen a lo largo del siglo pasado las
llamadas Teorias Sociales Dialdgicas, con representantes como Habermas, Giddens y Beck.

Lidia Puigvert toma como referencia los autores mencionados, ademas de tomar como fuentes a
autoras feministas como Judith Butler, Nancy Fraser y Seyla Benhabib; sobre las que expone una profunda
critica a sus teorias.

La autora detecta que, desde sus comienzos, las mujeres de clases privilegiadas y élites academicistas
se apoderaron del movimiento feminista y orientan los reclamos de la lucha en su propio beneficio e intereses.
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Los valores, normas, acciones, etc. son asumidos por el resto de mujeres, aunque no siempre se adaptan a sus
particularidades. Se da un proceso de homogeneizacidon y, aunque parezca incongruente, opresion vy

desigualdad internas.

Es por ello, que Lidia Puigvert resalta la necesidad de renovacién y transformacion del movimiento,
reclamando la inclusion de las voces y experiencias de esas “otras mujeres”. La autora critica el exceso de
instrumentalismo y teoria en el feminismo actual, que menosprecia el componente afectivo y experiencial,
siendo este el mayor motor de la lucha. Hace hincapié, ademas, basandose en sus observaciones en los centros
de Educacioén para Adultos con Orientacion Dialdgica, en cdmo las mujeres que acuden a dichos centros son
capaces de llegar a profundas reflexiones sobre los debates actuales del feminismo, a pesar de que desde la
élite académica se han desprestigiado sus aportaciones.

Por otro lado, la autora del libro se muestra a favor de apostar por el giro dialégico como perspectiva
de accidn, reflexion y transformacién social y cultural; en una sociedad en la que prima el individualismo, la
instrumentalidad, y en la que al mismo tiempo hay mayor conciencia de las libertades y derechos humanos.
Son precisamente las caracteristicas contextuales de la era en la que nos encontramos que hacen necesaria la
participacién social activa, la negociacion, la interaccién y el didlogo democratico e igualitario. Siguiendo este
hilo, Puigvert rescata el concepto de Inteligencia Cultural, que supera la dimensién instrumental y académica,
y se refiere a una un tipo de inteligencia que toda persona tiene, que implica accion comunitaria, y que
favorece la generacién de practicas culturales que promuevan la superacién de la exclusidon y las
desigualdades. Se trata, por tanto, de una herramienta de cambio individual y social. Ofrece el marco para
superar la llamada Teoria del Déficit, segin la cual las personas interiorizan el discurso exclusor
autopercibiéndose como inferioresy sintiéndose incapaces de transformar sus vidas y participar en la sociedad
(Puigvert, 2001, p.56). Este fendmeno es especialmente caracteristico entre “las otras mujeres”.

La sociedad de la informacién y las conquistas alcanzadas a lo largo del siglo XX, han favorecido el
acceso a recursos educativos. Se ha producido un auge de los centros de educacién para adultos. Sin embargo,
tal y como argumenta la autora del libro, aquellos centros educativos que mantienen un modelo y
metodologias tradicionales, perpetian la exclusion social, y no favorecen el empoderamiento y la autonomia.
Por el contrario, os centros con orientacion dialdgica se basan en las relaciones horizontales, la interaccion, la
reflexion conjunta y la solidaridad.

Gracias a estos espacios solidarios comunitarios, muchas mujeres han logrado empoderarse, se han
liberado de prejuicios tanto internos como externos. Demuestran con sus logros, sus argumentos, su actitud
que la capacidad de transformacion no estd ligada a mayor un mayor estatus econémico y académico. Desde
la escucha activa, el didlogo y la solidaridad, llegan a conclusiones mas Uutiles, inclusivas y profundas sobre
temas sociales, y en concreto, sobre los debates que crean controversias en el feminismo actual. Asi nos lo
demuestran la experiencia de Lidia Puigvert en estos centros, participando de la mano de “las otras mujeres”,
sin las cuales el feminismo no habria alcanzado gran parte de sus logros.

Tras la lectura, andlisis y reflexiéon de “Las otras mujeres”, desde mi humilde opinién, considero que
se trata de una obra que perfectamente puede entrar en la bibliografia basica sobre teorias y movimientos
sociales, y sobre feminismo.

La autora denota al mismo tiempo conocimiento y experiencia de suma profundidad. Tanto sus
investigaciones como su prdctica profesional en contacto directo con las personas objeto de estudio,
enriquecen su obra. Personalmente, he leido pocos textos académicos con tal tono de humildad vy
acercamiento a la realidad.
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La autora se muestra critica, incluso con sus companeras de lucha, con las que incluso ha trabajado
conjuntamente. Considero que esto demuestra una gran profesionalidad y capacidad reflexiva.

Si bien es cierto, que el contenido de la obra en ocasiones me ha resultado repetitivo, pues hay
capitulos que reiteran las mismas ideas ya expuestas anteriormente.

Por otro lado, me resulta llamativo que una obra que critica el exceso de academicismo y de exclusion
de las voces populares, utilice un lenguaje técnico que a veces puede resultar complejo.

Considero oportuno resaltar que personalmente no he detectado el mismo nivel de opresidn interna
dentro del movimiento feminista. Sin embargo, esto puede ser debido a los circulos en los que yo he ido
aprendiendo y cultivando mis valores, y también a los avances transcurridos en los ultimos afos,
especialmente en relaciéon a la inclusidon y respeto de la diversidad de opiniones y formas de vivir el
movimiento. Hay que tener en cuenta que la obra se publicé en 2001, y los rdpidos cambios ocurridos en las
Ultimas dos décadas nos han insertado en la llamada Cuarta Ola Feminista, que principalmente se caracteriza
por la diversidad, hasta el punto de que se habla de Feminismos, en plural.

No considero exagerado afirmar que la lectura de esta obra ha supuesto un punto de inflexion en mi
trayectoria personal y profesional como feminista. Personalmente, concibo el aprendizaje como un proceso
constante, sin fin, a lo largo de toda la vida; y me resultan muy enriquecedoras las experiencias que me
empujan a reordenar mis creencias, mis valores, mis pensamientos y sentimientos.

Esto es lo que me ha ocurrido segin me adentraba en las palabras de Puigvert, de manera que
simultdneamente anotaba ideas, y requeria de tiempos de reflexidn para revisar mis ideas y actitudes,
haciendo un arduo esfuerzo introspectivo.

Coincido con la autora en gran parte de sus argumentos. Como educadora social de formacién, no
puedo negar que la educacidn me parezca el arma de transformacién social y empoderamiento mas valiosa y
poderosa. Coincido también en que, aunque la investigacidn y reflexiéon son esenciales; el feminismo tiene
como motor mas significativo la accidén conjunta y solidaria, que nace desde lo afectivo y lo moral.

Me parece muy oportuno el uso que la autora hace de exponer experiencias de “las otras mujeres” y
fragmentos de didlogos reales.

Por otro lado, como ya he comentado, mi vivencia personal como feminista no me ha llevado a
detectar una exclusién y elitismo tan acusados como el que seiala Lidia Puigvert. Sin embargo, si he detectado
cierta falta de revisién, de debate democratico. Nunca esta de mas evaluarse e introducir mejoras y
adaptaciones.

Con todo lo expuesto, “Las otras mujeres” seria sin duda un libro que recomendaria a cualquier
persona que ya posea cierta perspectiva feminista y se sienta abierta a desarrollarla y revisarla.
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Pelos y hogares: Poemario Trans*

PELDS Y HOGARES

Bruno Cimizano

“Pelos y hogares” Poemario Trans*, es poesia de transito que versa entre
muchos otros asuntos sobre la vida y la muerte, la familia, el amor, el sexo, el
cuerpo, el silencio y el gritos, la lluvia y los aeropuertos, el género, el binarismo,
locisy lo trans.

BROND LA Nace del poeta Bruno Cimiano y de la mano de un proceso creativo,

colectivo y afectivo, que pone en el centro las redes de apoyo como manera de
ser, crear y existir.

llustrado por ltziar Torres y Lara M. Pascual, con prélogos de las artistas Ana G. Aupi, Lia Garcia Aka La
Novia Sirena, y Princesa Inca, corregido por Sal Peird, editado por Editorial BAUMA y Editorial Segadores y con
colaboracién de autoediciones Bollo Books.

Se agradece que sus hojas no sean un compendio de teorias o discursos politicos, que en ellas no se
intente dar a Ixs lectores respuestas abolutas, ni formulas establecidas, sino que lo que ellas nos muestran con
valentia, sea la desnudez del autor, de su propia piel y cuerpo hecho letras.

Si hace algo Bruno Cimiano en su libro, es abrir espacio a la vida, al cuestionamiento, a la pregunta y
aladuda, porque qué pueda abrir mas posibilidades que la propia experiencia hecha verso. Es des del privilegio
de poder mirar la experiencia y el sentir ajeno que unx se cuestiona la experiencia propia y es en esa brecha o
lugar intermedio que se extiende entre la realidad propia y ajena, en medio de un paisaje borrascoso de
tonalidades varias, sin seguridades ni absolutos, sin caminos mapas, ni caminos marcados, donde unx puede
tener la suerte de encontrar y extraer las verdades propias.

Me gustan trans* (Manifiesto translover)

Me gustas tanto cuando no lo tienes claro. Me gusta cuando lo pruebas. Cuando te atreves. Cuando
entre la rigidez de la mirada propia y ajena se te cuela una duda pequeiiita y no la pestafieas, y no la
subestimas, y te quedas con ella, y la confiesas, y la haces politica poderosa e importante.

Me gustas cuando miras hacia tu propia nada. Cuando te asomas al abismo de una identidad
inconstante prefabricada.

Me gustas cuando cometes el necesario fallo preciso. Cuando te equivocas y es entonces cuando
aciertas.

Me gusta que no sepas. Me gusta que ciertas preguntas te cuesten las noches y la vida. Me gustas
cuando no les tranquilizas con una respuesta.

Me gusta que te desorientes. Que no haya por ddnde coger tu mapa, que estés perdidx y que nos
encontremos comiendo pipas en un parque.

Me gusta encontrarnos. En realidad, lo que me gusta tanto de ti es encontrarte. Encontrdndome.
Porque sin ti, igual me creeria que estoy solx. Porque en ti me encuentro con mi reflejo y eso me hace mds mio,
y eso me hace grande.

Me gusta que te plantes frente a todo como si no hubiera un mafiana, que abandones la fdbrica
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cotidiana de dolor y de mentiras, que te abanderes de tu propio cuerpo cuando grites «BASTA».
Que con la defensa de tu mera existencia demuestres que este sistema no hay por dénde agarrarle.

Me gusta cuando el resultado no es lo importante. Me gusta cuando el propio proceso te tiene inmersx.
Te tiene locx. Te tiene al limite. Me gusta ese preciso momento en que no se es nada y entonces el todo aparece.

Me gusta que bajo la amenaza de muerte decidas que no serd eso lo que te impida seqguir adelante.
Me pone tanto, tanto, el desafio, la contestacion y el coraje. Es por eso, es probable. Y por mds.

Es por eso que a mi me gustan trans*. 12

Se podria decir que la lectura de Pelos y hogares, puede constituir sobre todo para las personas con
identidades disidentes, personas que se encuentran en transito, personas que no se reconozcan en las
polaridades del binarismo del sistema cisheteropatriarcal o que en algin aspecto de su identidad se
encuentren en los margenes, una experiencia terapéutica.

No sabemos si es un efecto buscado por el propio autor, ya que este es ademas de poeta, terapeuta
Gestalt Feminista LGTBIQ y como el mismo afirma en un articulo para el blog Las voces invisibles: “Aceptar y
asumir publicar este libro ha hecho de lo intimo algo publico, he entregado algo producido desde una soledad
a veces clara, a veces oscura, a que el resto se puedan mirar conmigo. Que se miren mirdndome, a través de
mi. Que se haga posible la resonancia en carne. Seas trans o cis. Y esto, bien visto, también es muy parecido a

«13

una parte de la labor del terapeuta...” ™ o se trata de un efecto colateral de su lectura causado por el efecto

calmante de escuchar una voz cercana, en la que te puedes reconocer, que te dice: “yo también estuve alli”,

V4

“no estds solx”, “nuestra voz es importante”

Personalmente me he preguntado mucho sobre mi propia identidad, he escudrifiado mi percepcidn
del género y mi propio cuerpo y de alguna manera sus poesias me han acariciado y arafiado, me han roto y
me han sanado y sobretodo me han conectado con la vida y con el ser en transicién que también soy en esta
realidad en constante cambio.

Isa Calsina Val
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Gay sex: Manual sobre sexualidad y autoestima
erotica para hombres homosexuales

El libro que pensabas que se Iba a titular
wFéllame mucho, maricons en realidad se titula:

G AY Gabreel |. Martin

Gay Sex es un manual de autoayuda en el que bajo un tono divertido y
cargado de anécdotas, el autor hace un recorrido por multitud de aspectos que
- generalmente obstaculizan o hacen mas complicado alcanzar niveles mas
Manual sobre sexualidad . i R .
y autoestima erética para o6ptimos de disfrute sexual, proporcionando gran cantidad de datos, claves y

hombres homosexuales L, . .
tecnicas para conocer nuestros cuerpos y aprender a manejar nuestros

pensamientos, que directa o indirectamente estan relacionados con la forma en
la que vivimos nuestra sexualidad, y de esta forma conocer que podemos
rechazar todo tipo de complejos tanto a nivel fisico como actitudinal.

GABRIEL J. MARTIN

rocavditorial &

En el primer capitulo hace referencia a los datos aportados por la encuesta “The european men-who-
have-sex-with-men Internet Survey” EMIS (2013), en la cual el 38.6% de los encuestados asegura no sentirse
feliz con su sexualidad, lo que revela que esta, a nivel general, queda configurada un tanto regular; bastante
lejos de poder afirmar que los datos confirman la existencia de una sexualidad positiva, a pesar de la “facilidad”
para encontrar parejas sexuales; y ello es debido a posibles carencias sexo-culturales que provienen de una
sociedad castrante, unido ademadas a las consecuencias procedentes de una homofobia interiorizada,
fendmeno que interfiere y obstaculiza ain mas si cabe.

A lo largo de los siguientes capitulos se analiza el origen de los prejuicios que giran en torno a la
sexualidad y se proponen visiones mas constructivas para que el lector genere una notable mejoria de su
relacidn hacia su sexualidad, lo que influird en el desarrollo de una personalidad mas segura, por estar ambas
intimamente relacionadas.

Para que este desarrollo a nivel sexual sea pleno es fundamental que la persona se permita el contacto
afectivo, el carifio y la intimidad. El autor deja claro que no es que el sexo andnimo sin comunicacion sea
negativo o menos maduro, si no que en los encuentros sexuales en los que no se tercia palabra y la persona o
las personas involucradas no han alcanzado anteriormente una sexualidad bien desarrollada, es posible que
la valoracion personal que se hace del encuentro no sea tan positiva, por lo que una construccidn previa de la
sexualidad que ha sido desarrollada mediante comunicacidn intima, mejorard los encuentros sexuales al
producirse una conexién con el otro sin la necesidad de expresarse mediante palabras.

Por otro lado, el autor detalla como nuestra sexualidad se construye mediante interaccion del
individuo con las estructuras sociales y como esta repleta de elementos culturales (de los cuales podemos
liberarnos), asi como las practicas no-normativas han alcanzado una valoraciéon distinta a nivel social en
comparacién con las practicas normativas; y es por ello, que segun la cultura imperante se nos avisa si nuestro
deseo es “correcto” o si por el contrario debe permanecer en nuestras fantasias, es decir, si se puede hablar
de ello abiertamente, o si por el contrario, se debe buscar en secreto con quien desarrollarlo. Por lo tanto
estas aprobaciones o desaprobaciones influirdn en la construccién de la sexualidad de cada persona y en la
forma de desarrollarla, ademas de la relevancia bioldgica que también interviene en todo el proceso.

Mas adelante se hace un repaso de los estilos sexuales, los cuales se manifiestan en diferentes
dimensiones que son un continuo que puede ir variando a lo largo del tiempo y en diferentes combinaciones.
Dimensiones como la intimidad (romantico/andnimo), numero (pareja/grupo), iniciativa (proponer/dejarse
llevar), sumision (dominante/sumiso) rudeza (ternura/dolor), intensidad (dureza/suavidad) y morbo
(realista/imaginativo).

Muy interesante también mencionar que el libro aborda la gran cantidad de mitos que giran en torno
a la homosexualidad fruto de prejuicios judeocristianos; pretende desmontarlos aportando datos cientificos
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rigurosos ademas de hacer un recorrido histdrico relativo a la homosexualidad y propone ejercicios practicos
para trabajar y superar dichos prejuicios que la mayoria los interioriza como validos.

El capitulo cinco el autor lo dedica al concepto de autoestima erdtica y la importancia que tiene para
gue mantengamos una buena relacidon con nuestra sexualidad, nuestro atractivo fisico, personal y nuestras
habilidades sexuales y eréticas. Dentro del capitulo también se hace un repaso por los puntos que pueden
mantener una masculinidad toxica y una idea sobrevalorada de los cuerpos ideales, asi como la explicacién de
codmo estos fendmenos pueden interferir con la autoestima erética de forma negativa.

Después de aclarar conceptualmente la autoestima erdtica y los fenédmenos que en ella tienen lugar,
el autor propone una serie de ejercicios para que los lectores alcancen un equilibrio entre esta y las demas
areas que conforman la autoestima a nivel general, y de esta manera lograr una recomposicion.

No por ello menos importante, el siguiente bloque estd dedicado a elaborar un repaso de cdmo
funciona nuestro cuerpo a nivel sexual. Quien se anime a leer el manual comprendera las fases que intervienen
en la respuesta sexual, asi como los factores y elementos que en ella influyen. ¢ Que son y cdmo funcionan las
hormonas y los drganos sexuales? ¢ Cuales son nuestras zonas erégenas? y écémo los factores psicoldgicos y
sociales interactian con los factores a nivel organico? Emociones, gestos, sonidos, olores, fetiches, etc., juegan
un papel fundamental.

Dentro del mismo bloque y para terminarlo, se hablara de las disfunciones sexuales y sus respectivos
tratamientos.

En el siguiente capitulo el autor enumera gran cantidad de juguetes, complementos y mobiliario muy
utilizados en la comunidad gay para incrementar el placer, y que tienen la capacidad de provocar una gran
estimulacién tanto corporal como mentalmente, para después hacer un repaso por todas y cada una de las
practicas sexuales; desde diferentes formas de practicar la masturbacién, tanto a uno mismo como a los
compafieros sexuales, pasando por multitud de maneras de besar, morrear, acariciar; y profundizando en la
cantidad de métodos y combinaciones que existen a la hora de practicar el sexo oral, ampliando de esta forma
el repertorio de los lectores.

El autor dedica un capitulo completo a la penetracion, no por ser la practica sexual mds importante ni
mucho menos, pero si es la que mas paginas ha generado desde la sexologia. Se necesitan desmontar los mitos
gue giran alrededor del coitocentrismo heredado de una visién centrada en la reproduccién, con la finalidad
de quitarle la etiqueta de Unica practica importante. Una vez desmitificada, se hace una revision del kamasutra
gay para que todo aquel que quiera amplie sus habilidades para mejorar las practicas que requieren
penetracion.

Las siguientes lineas tratan de desarrollar el sexo vinculado y el sexo ludico. El primero implica un
vinculo mas afectivo, sin embargo en el segundo, por norma general, no intervienen lazos sentimentales y su
finalidad principal es el pasarlo bien. Sexo con amor, sexo sin amor, amor con sexo y amor sin sexo.

El ultimo bloque de capitulos trata diferentes tematicas de suma actualidad, que requieren de una
profundizacién para alcanzar una mayor comprensidon. Chemsex, tantra, sexo sin contacto (cibersexo),
pornografia e ITS, son el conjunto de temas que se analizan mediante las opiniones de expertos entrevistados
por el autor.

El objetivo de la obra no es otro que fomentar una sexualidad positiva y que cada lector mejore la
relacion que tiene con su propia sexualidad.

En mi opinién se trata de un libro que cualquiera que lo lea tendra la oportunidad de alcanzar grandes
conocimientos a nivel sexolégico, y que sin duda, le serviran para fomentar una sexualidad mas libre, mas
placentera, mas respetuosa, y como resultado una mayor calidad de vida.

Javier Gonzdlez Santamaria
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. Placer ConSentido: Lidera tu sexualidad y
PN s disfratala al maximo

L.ara Castro-Granién

Este libro (o curso tedrico-practico) es un viaje de autoconocimiento que

&7 g

Placei*%on’Sentido recorre siete capitulos, a través de los cuales, Castro-Grafién nos ayuda a
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bt Eyotocas Dinas alcanzar el (re)descubrimiento de nuestra propia sexualidad y a mejorar nuestro
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crecimiento eradtico.

Durante el capitulo 1 se explica que nuestra sexualidad tiene una historia
previa, ya que estd inmersa en nuestra vida, y que su expresidon varia segln la etapa vital que estemos
recorriendo.

Nuestras experiencias y nuestros aprendizajes condicionan nuestras conductas y para Castro-Granén,
aunque rechazamos la discriminaciéon de género, tenemos ideas y valores inculcados que fomentan esas
diferencias y determinan la forma en que nos posicionamos. La liberacién de los mismos mejora la vivencia de
nuestra sexualidad.

El cuerpo es una fuente de placer, sin necesidad de centrarse en el modelo genitalista ni en la
construccioén finalista de alcanzar el orgasmo. La autoestimulacion es una de las formas de obtencién de ese
placer, es por ello que hay que desterrar los mitos sobre la misma, en especial, aquellos relacionados con la
mujer.

Existen etiquetas que ponemos a nuestro cuerpo y que influyen en la relacion que tenemos con él, de
forma positiva o negativa. Para Castro-Graiién hemos de reconvertir estas Ultimas para disfrutar mas de
nuestra sexualidad.

En el capitulo 2 se desarrolla el concepto de la seduccion, las ideas positivas y negativas que tenemos
ante ella y cdmo repercute en nuestras creencias. Segin Castro-Grafién una buena autoestima y nuestras
habilidades seductoras marcan la base de nuestra seduccién. Una de las mejores habilidades seductoras es la
empatia.

Las etiquetas que nos acompafian durante toda la vida, nos definen, construyen nuestra realidad e
influyen en nuestra autoestima y en nuestra relaciéon de pareja. El paso fundamental para librarse de esas
etiquetas es darse cuenta de que no somos esa etiqueta, es decir, esta se formé en un momento dado de
nuestra vida pero no ha de determinar nuestra existencia.

Al llegar al capitulo 3 se menciona el concepto de inteligencia sexual, la cual alcanzamos cuando
comprendemos tanto nuestro cuerpo como nuestra sexualidad y elegimos como la queremos vivir. No se trata
de algo innato sino que se puede aprendery, en ella, influyen las emociones.

Castro-Grafién detalla cdmo se puede incrementar la satisfaccién sexual desde diversas preferencias:
sensaciones del cuerpo (fisica), sentimientos (emocional) o fantasias (mental). Ninguna excluyente entre si,
aunque alguna mas valida que otra para una u otra persona.

Durante el cuarto capitulo, sin centrarnos en nuestros genitales como Unica via de placer, descubrimos
nuestro mapa erdtico, nuestras otras zonas erdgenas, y se explica cdmo podemos aumentar la vivencia de
nuestros sentidos para despertar nuestra sexualidad.
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En este mismo capitulo se detallan las fases de la respuesta sexual. Se explica la anatomia femenina,
haciendo hincapié en el clitoris y la zona G y sus respectivas formas de estimulaciéon. También se explica la
anatomia masculina y Castro-Graiién incide en el mito de la penetracion como centro de todas las relaciones
sexuales y la vinculacién a la que da lugar entre las expectativas y la validez como persona, lo cual afecta a la

propia vivencia de la sexualidad.

El orgasmo, aparte de mitos que hay que desterrar, tiene diferentes influencias: sensoriales,
coghnitivas, psicoldgicas y farmacoldgicas. Su intensificacion desarrolla una buena actitud hacia el placer tanto
tuyo como de tu pareja. Esta serie de posibilidades y esa buena actitud son, segliin Castro-Grafién, lo que evita
caer en la monotonia de la sexualidad en pareja y llenarla de sensaciones.

Castro-Grafién finaliza el capitulo dandonos las claves para un buen sexo oral y explicdndonos la
importancia de los musculos del periné en nuestra sexualidad.

En el capitulo 5 se aborda la comunicacién como clave para mejorar la calidad y bienestar de una
relacion de pareja: didlogo constructivo; expresarse sin critica; escuchar de forma activa; cefirse al tema
hablado; empatizar y reconocer nuestra realidad subjetiva.

Castro-Grafién establece una serie de derechos sexuales entre una pareja para fomentar una
asertividad sexual en base a cdmo queremos vivir nuestra sexualidad y como no.

A lo largo del capitulo 6 se habla sobre la variabilidad del deseo sexual en nuestra relacién de pareja.
Para avivarlo es necesario descubrir nuestro propio cuerpo; escuchar nuestro interior; sorprender y sentir
nuestro deseo sexual; empatizar con nuestra pareja sexual y reflexionar sobre nuestra relacién y abrir nuestra
mente y erotizarla.

En el dltimo capitulo aprendemos que nuestra sexualidad requiere continuos ajustes. Cada una de
estas etapas, es una oportunidad de descubrir nuestra sexualidad, salir de nuestra zona de confort y evitar ser
alguien que no quieres ser.

Castro-Grafién repasa a lo largo de este libro con un lenguaje claro, conciso y sencillo, todos aquellos
aspectos de la sexualidad en los que hay que incidir para mejorarla, dando la posibilidad de realizar ejercicios
a lo largo de los diferentes capitulos tanto para fijar los conocimientos aprendidos como para hacernos
conscientes de conceptos, emociones o valores que nos ayudan a restablecer la vivencia de nuestra
sexualidad.

En cada capitulo permite realizar una visualizacidn creativa sobre situaciones de nuestra vida que nos
conectan con determinadas emociones sobre las que podemos trabajar para mejorar nuestra autoestima y
nuestra sexualidad.

La misma autora comenta que el libro sirve tanto para aquellas personas ajenas a la sexologia que
quieran iniciarse en la misma o que quieran utilizarlo como una guia de autoconocimiento sexual, ya sea para
mejorar su sexualidad o para encontrar una solucién a una disfuncién sexual que la limita en esa vivencia;
como para aquellos profesionales de terapia sexual y de pareja que quieran utilizarlo como parte de la terapia
a sus pacientes. Eso si, estos profesionales, para ser consecuentes con el desarrollo de su propio trabajo,
deberian también realizar este autoconocimiento de su sexualidad.

Las creencias, ideas y valores sobre la sexualidad de los que hemos sido imbuidos durante nuestra vida
influyen en nuestro propio comportamiento hacia ella. Familia, sociedad y religion han sido las principales
fuentes de informacién de esa “educacion sexual” y ha de ser nuestra mente la que haga una critica de dichos
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conocimientos, liberandose de aquellos que den lugar a tabues, valores negativos, mitos, estereotipos y
desigualdades; y dando lugar a una nueva educacidn sexual de calidad, basada en el respeto, la libertad e
igualdad. Una educacién sexual formada por conocimiento veridico y contrastado.

El libro me ha aportado, ademas de conocimientos, herramientas para comenzar a ser protagonista
de mi propia sexualidad. Me ha ayudado a comenzar una autoinvestigacion de mi propio cuerpo y a tomar
conciencia de mi realidad erdtica. He revisado las etiquetas que ponia a mi cuerpo y la relaciéon que promovian
con él, aceptando unas, mejorando otras y desechando aquellas que afectaban a mi autoestima sin ningln
motivo.

He aprendido que cualidades de seduccion tengo, tanto de seduccidn erética como de no erdtica,
entre ellas un buen desarrollo de la empatia; y he sabido en cuales puedo mejorar o cuales puedo potenciar.

Otras etiquetas, aquellas que me han acompafiado toda mi vida, que me han definido o han construido
mi forma de ser, han sido revisadas. Porque esa revision me permite desechar aquellas que afectando en mi
vida, sin ser reales, se mantienen inmutables, alejandome de un cambio satisfactorio y de que no haya lugar
ningun tipo de aprendizaje.

También he repasado cémo me responsabilizé de mi placer y cdmo respeto y me hago respetar
sexualmente. Cbmo me hacen sentir las emociones en relacién a mi sexualidad: la rabia, la tristeza, el miedo,
la verglienza, la culpa o la alegria. Y cdmo le pueden hacer sentir a mi pareja. Para esa confianza sexual he
entendido la importancia de la comunicaciéon y la he ido diseccionando: dialogo desde el respeto mutuo sin
buscar culpables y sin dobles mensajes, generalizaciones o etiquetas; escucha activa y empatica, sin
interrupciones y atendiendo al componente no verbal; y, finalmente, saber que se habla desde nuestras
propias experiencias, por lo que muchas veces lo que justificamos como objetivo estd lleno de nuestra propia
subjetividad. Es por lo que hay que intercambiar ideas con nuestra pareja para resolver una disputa y no
convertir la comunicaciéon en un conflicto en si mismo. Para ello la asertividad sexual entra en juego
confirmando que la forma en que queremos vivir nuestra sexualidad es una decision individual y, a su vez,
procura una igualdad sexual, una intimidad sana y un aumento del bienestar mutuo. Y para ello existen una
serie de derechos sexuales asertivos.

Sabemos que el deseo sexual cambia a lo largo de una relacién. Al inicio, es la primera fase de la
respuesta sexual y cuando se lleva mas tiempo suele tardar mds en aparecer, tras la excitacién. Es por ello que
cada persona ha de ser responsable de su propio deseo y motivarlo para encontrar el camino a la satisfaccién
sexual mutua. Por otra parte, la sexualidad necesita ajustes segun las etapas vitales por las que pasamos, y
éstas son ocasiones en las que podemos salir de nuestra zona de confort, preguntarnos como vivimos nuestra
sexualidad y cdmo queremos vivirla y, en definitiva, sentirnos libre de ser quienes queramos ser.

Joaquin Casado Pardo
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AT eesel  Relationship Handbook

[The BDSMW

Hrlallﬁlp Hamidbook Mifbde/ Mg/édz.

Michael Makai, enfoca esta obra "Domination and Submission - The
BDSM Relationship Handbook" desde un punto de vista doble, en el que vuelca
todo su conocimiento sobre el mundo BDSM y donde también aporta su
experiencia vivida en relaciones de Dominacién/sumisién durante 35 afios. El

Michael Mak:

autor cuenta que tuvo un dilema a la hora de expresar opiniones y vivencias

personales en este libro y, pese a que inicialmente era reacio a ello por querer
mantener su vida privada al margen, finalmente decidié aportar su vision
personal en secciones llamadas "My two cents" al final de cada capitulo. Esto, como él mismo reconoce, le da
al libro un toque interesante de experiencias reales que salen del enfoque casi puramente tedrico que suele
ser habitual.

Encontramos tres partes bien diferenciadas; en la primera, abarca de una forma muy interesante los
tipos de dominantes y sumisos, los tipos de relaciones BDSM, los collares y otras formas de relaciones D/s.
Esta parte serd la mas interesante para los lectores ajenos al BDSM o los novatos, aunque es tan extensa y
minuciosa que es casi imposible que no aporte nueva informacion a casi cualquier lector.

También se establecen unas preguntas que toda persona deberia hacerse para saber si puede ser
dominante, sumiso o ninguna. Por ejemplo: ¢serias dominante igualmente aunque no hubiese sexo en esa
relacion D/s? Dado que un dominante no deberia ser definido por su actividad sexual ni ser esa su principal
motivacion, la respuesta a esta y otras preguntas resultan interesantes para este planteamiento.

En un intento por querer clasificar los diferentes tipos posibles de cada campo, a veces tiene éxito
haciendo una distincidn perfecta entre los diferentes tipos de dominantes o de relaciones, pero a veces falla
cuando trata de clasificar los tipos de primera cita BDSM. Esto es normal, y podemos concluir que el mundo
BDSM es tan amplio y abarca tantos conceptos que, en ocasiones, tratar de clasificar y englobar todos es una
tarea practicamente imposible.

En una segunda parte, se centra en los juguetes BDSM, las practicas y grupos de personas que
practican BDSM. Esta parte es interesantisima, haciendo un recorrido completisimo por todos los tipos de
juguetes disponibles, ofreciendo consejos y rangos de precios de compra. Ademas, a cada uno le dedica una
seccidon donde se tratan los procedimientos de seguridad especificos, en este aspecto, es muy enriquecedor
la gran experiencia que aporta. Los juguetes estan divididos en juguetes de bondage, que son aquellos que
previenen el movimiento de la persona, juguetes de impacto, que son aquellos como los latigos y las fustas
para golpear a la persona, juguetes para practicar escarificaciones y pinchar la piel y juguetes para provocar
sensaciones y privacion sensorial como los antifaces y la Violet Wand. Esta clasificacion es perfecta y seguro
gue cualquier persona encuentra el tipo de juguete que mas le interese.

En la dltima parte del libro, se centra en las partes comunes del BDSM con el poliamor, las relaciones
abiertas, el amor, el sexo y la religién, ofreciendo una serie de consejos y opiniones para personas iniciandose
en el mundo BDSM. Bajo mi opinidn, esta tercera parte es demasiado personal y mezcla areas que no estan
del todo relacionadas. Por ejemplo, el autor defiende incluir el poliamor como un elemento importante dentro
de la cultura BDSM, puesto que las relaciones poliamorosas son mas frecuentes dentro del mundo BDSM que
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en la poblacién general. Sin embargo, creo que incluir el modelo relacional poliamoroso dentro del BDSM es
errdneo, puesto que, por un lado, las relaciones de D/s no tienen por qué incluir un factor amoroso o
sentimental y, por otro, me parece el que la mayoria de las personas poliamorosas no incluyen elementos kink
en su vida relacional, por lo que quiza estarian mas cerca de ser incluidos dentro del marco del LGBTI+ que del
BDSM. El mundo poliamoroso me parece tan complejo en si mismo que incluirlo dentro del BDSM puede
invisibilizar ciertas partes importantes y quitarle valor como modelo sentimental y relacional.

Al final del libro, encontramos un apéndice con un glosario realmente enorme de términos BDSM
donde es casi imposible que no esté esa palabra que hemos escuchado y no sabemos qué significa. Desde Age
Play hasta Whipping Post, pasando por Shibari o RACK.

Me hubiese gustado encontrar mas en este libro sobre relaciones BDSM donde la mujer sea la parte
dominante, entiendo que todo el libro estd salpicado por las vivencias de Michael y él es claramente
dominante, pero ya que este libro pretende ser un manual de BDSM, creo que falta mas informacién en este
sentido. Entiendo que las relaciones mayoritarias suelen ser de hombre dominante y mujer sumisa, pero me
parece poco feminista en su planteamiento, y, sinceramente, creo que el BDSM puede y debe ser feminista.
Me parece un planteamiento poco acertado usar terminologia masculina para referirse a la parte dominante
y femenina para la parte sumisa, aunque él lo defienda por sencillez, hay muchas formas de escribir de forma
sencilla siendo inclusivo.

Por otro lado, como era de esperar viendo el titulo, la obra estd centrada basicamente en la
dominacion y la sumisién, siendo el tema principal abordado. Dado que se trata de un manual de relaciones
BDSM, he echado en falta algln capitulo sobre el sadomasoquismo y el binomio placer-dolor, el autor asume
que el sadomasoquismo puede formar parte de una relacién D/s, pero creo que en su planteamiento va
intrinseco que no puede existir sin una relacidon D/s y lo hace encajar de la forma en la que él lo ha vivido. Al
contrario que al inicio del libro, cuando explica los tipos de dominantes, sumisos y relaciones D/s, podria
explayarse sobre los tipos de sadomasoquismo al margen de su vivencia personal.

En general, me parece una obra muy interesante y completa, perfecta para cualquier persona sea cual
sea su relacién con el mundo BDSM; a los que sean muy novatos les descubrird muchas partes nuevas contadas
de forma ordenada y a los mas expertos les dara visiones y vivencias personales que les enriqueceran. Una
obra indispensable.

José Ignacio Hita Barraza
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CAITLIN MORAN C()I‘IlO ser mujer

Como ser mujer

Caitlin Moran

El libro es una especie de autobiografia y memorias de la periodista y
escritora Caitlin Moran. Entremezcla relatos de sus propias vivencias con
interesantes reflexiones sobre temas como la menstruacidn, la depilacién, la
masturbacion, la maternidad, el aborto, el porno, entre otros. Todo esto contado
desde el humor y sinceridad son pelos en la lengua.

= El texto comienza con el decimotercer cumpleainos de la escritoray como

ANAGRAMA . . . .y
I desde ese momento su vida comienza a cambiar y por supuesto también su
cuerpo, crecen los pechos, llega la menstruacién y salen vellos donde no sabia
gue podian existir. En los primeros capitulos relata cdmo ha sido su infancia y adolescencia y como ha sido
vivir en una familia numerosa y proletaria a finales de los 80’s en Inglaterra. Pese a que no es mi época ni mi

cultura, no es dificil sentirme identificada con las situaciones que le ocurren a la autora.

Dentro de los capitulos que mas destaco y que encontré mas interesantes, son el capitulo 12 “Por qué
deberias tener hijos” y el capitulo 13 “Por qué no deberias tener hijos”. En los cuales, ademas de comentar su
propia experiencia y el nacimiento de sus 2 hijas, nos entrega una vision de ambas opciones y defiende cada
una desde una perspectiva interesante, y como la sociedad no ha puesto

“Decidir no tener hijos es algo muy muy duro para una mujer el ambiente no es nada propicio
para decir “opté por no tener” o “parece un poco horrible, para ser sincera”. Llamamos a esas mujeres
egoistas. La percepcion de la palabra sin hijos es negativa: de carencia, de pérdida. Nos imaginamos a las no
madres como lobas errantes solitarias, merodeando por ahi, tan peligrosas como varones adolescentes o
como hombres. Hacemos sentir a las mujeres que su historia ha llegado a un punto muerto en la treintena si
no rematan las cosas como es debido y tienen hijos.”

La pregunta que generalmente se le hace a las mujeres es “éCudndo vas a tener hijos?” en vez de
“éQuieres tener hijos?” lo que asume desde ya que las mujeres por el solo hecho de ser una mujer deban tener
hijos, o solo por una cuestion bioldgica, por qué tengamos un Utero. Muchas veces se ha definido el valor de
una mujer por si tienes hijos, como si no tenerlos te hiciera “menos mujer”, o “menos realizada como mujer”.
Y la sociedad nos ha inculcado tanto este pensamiento y el concepto del reloj bioldgico que muchas nunca
hemos tenido la oportunidad de plantearse realmente si desean tener hijos. Al mostrar la fertilidad femenina
como algo que puede desaparecer en un momento, muchas mujeres se asustan y tienen hijos por si acaso,
porque se les acaba el tiempo y hay que hacerlo.

Otro capitulo que me gusté mucho como reflexioné en torno a este tema fue el del aborto donde dice
que: “No puedo entender los argumentos antiabortistas que se centran en que la vida es sagrada. Como
especie hemos demostrado hasta la saciedad que no creemos que la vida sea sagrada. La indiferencia con que
aceptamos la guerra, las hambrunas, las epidemias, el dolor y la pobreza extrema y crdnica, nos muestra que,
por mucho que nos engafiemos, sélo hemos hecho el menor esfuerzo posible para tratar realmente la vida
humana como algo sagrado.”

Me pongo a pensar en el tipo de personas que tienen su discurso antiabortista y ese “casi eslogan”
que predican sobre lo sagrada e inocente que es la vida, pero al momento de que nace ese feto ya no importa

101



Ll

BIBLIOTECA SEXOLOGICA VII j\t 3

3 iy
mas. Y me da rabia pensar que muchos estados aun tengan ese discurso para justificar la ley. Y que ademas
deberia ser un derecho y decisién netamente de la mujer que es duefia de su cuerpo.

Estos y otros temas son los que trabaja Moran en su novela, temas que nos afectan a todas: la
desigualdad de salarios, sumisiéon de la mujer, violencia de género, y otros aparentemente menores, que
terminan por influenciarnos de una manera que ni llegamos a percibir hasta que alguien nos sacude. También
hace mencidn a este “nuevo machismo” que cuesta percibirlo y que se cuela en la cotidianeidad, un machismo
astuto y persistente, disfrazado de humor y lleno de sarcasmo.

Si bien no es libro del afio ni una guia o0 manual de feminismo, es una novela que puede ayudar a
comprender y tener un acercamiento a los que es el feminismo y un montén de otros conceptos asociados.
Hace de este tema algo cotidiano y que debe ser hablado todo el tiempo de todas las formas posibles.

Josefina Florencia Peirafiel Lacelloti
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TESTAMENTOS LOS TESTAMENTOS
MARGARET
ATWOOD Margaret Atwood

La autora Margaret Atwood (Ottawa, 1939), ademas de su trayectoria
como escritora en distintos géneros literarios, nos acerca a una lectura
comprometida en defensa de los derechos de las mujeres®*. Su obra mas
conocida es El cuento de la criada (1985); tres décadas mas tarde, retoma la
historia de esta novela llevandola a un final dramdtico con Los testamentos
(2019).

El marco en el que nos situa la autora en esta historia se desencadena

cuando unos politicos tedcratas se hacen con el poder y, como primera medida,

suprimen la libertad de prensay los derechos de las mujeres. El régimen controla
duramente hasta los mds minimos detalles de la vida de las mujeres: su alimentacidn, su vestimenta, su
sexualidad, etc. *®

En Los testamentos han transcurrido quince afios desde los acontecimientos narrados en El cuento de
la criada. El régimen teocratico de la Republica de Gilead se mantiene en pie, pero esta empezando a mostrar
signos de descomposicion. En este momento crucial, las vidas de tres mujeres radicalmente diferentes
convergen. Dos de ellas han crecido en lados opuestos de la frontera; una en Gilead, como la hija privilegiada
de un importante Comandante, y otra en Canadd, donde se manifiesta en contra del régimen mientras sigue
por televisidn las noticias de los horrores que alli acontecen. Ambas pertenecen a la primera generacion que
va a alcanzar la mayoria de edad desde que existe el nuevo orden, y sus testimonios estan trenzados con una
tercera voz: la de una de las mujeres mas influyentes del sistema. 16

¢Cémo se relaciona esta obra con la disciplina?

A lo largo de toda la obra podemos apreciar el severo sometimiento de las mujeres en todos los
aspectos de sus vidas, y aln mas si cabe, en todos aquellos relacionados con la sexualidad.

En primer lugar, destacar el impacto que produce en las lectoras pues, a pesar de tratarse de ficcion,
en la historia se pueden apreciar multitud de similitudes con la realidad, tanto con una realidad pasada, actual
0 una posible realidad futura, teniendo en cuenta algunos de los marcos socio-politicos en los que se
encuentran a dia de hoy distintos paises del mundo.

El despojar a las mujeres de cualquier atisbo de identidad propia se muestra muy claramente en la
obra, donde las mujeres son diferenciadas por el color de su vestimenta en funcién del papel que desempefian
en la sociedad. Asi, las Criadas visten de rojo, color relacionado con la fertilidad; su papel en el régimen se
basa en la reproduccién para dotar de bebés a las familias de clase alta; ni siquiera tienen derecho a tener un
nombre propio, dependiendo éste de la familia con la que se encuentren. Las Marthas visten de verde y se
encargan de las tareas del hogar. Las Esposas de los Comandantes, de azul. Y, por ultimo, las Tias, de marrdn,
cuya labor es controlar a las Criadas.

En el régimen de Gilead, la educacion diferencial por sexo es absoluta y rigida. Algunos ejemplos de
las lecciones que ensefian a las nifas son: “La mujer es el sexo débil”, “Los hombres tienen una mentalidad
dura y centrada; en cambio, la de las mujeres es tierna, humeda y cdlida”.

En cuanto a la educacidn sexual, se basa en el veto, el miedo, el peligro y la normalizacién de la
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violencia sexual. Algunos ejemplos serian: “Hay tipos de mujeres... las Criadas son fulanas porque han ido con
mds de un hombre, aunque no sabemos qué es eso de ir con...”; el hecho de referirse a la vulva como “parte

vergonzosa con nombres evasivos”; “La pubertad es el paso de las mujeres de flores preciosas a criaturas
tentadoras”; “El cuerpo de la mujer es una gran trampa sinuosa”.

Laura Garzén Molina
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El placer

Maria Hesse

Maria Hesse, ilustradora y autora de libros como “Frida Kahlo. Una
biografia” y “Bowie. Una biografia” se adentra en la sexualidad femenina en su
obra mas intima, “El Placer”, editada por Lumen en Septiembre de 2019.

Onubense de nacimiento y sevillana de adopcién, Maria Hesse (1982)
libera el placer femenino como quien destapa un tarro que quedd olvidado en el
fondo del armario. Y lo hace a modo de conversacidn entre amigas, desenfadada

y libre, sin mas anhelo que romper con el secretisimo y la verglienza, el miedo y
el mito de lo que no se nombra. Esta obra no pretende ser un “manual ni un libro de divulgacion” pues Maria

” 17

“ha evitado hablar de lo que ella no haya experimentado en sus carnes”*’, consciente de que no se trata de

nada nuevo, sino que se abordan aspectos ocultos y anulados por nuestra sociedad en cuanto a la sexualidad

femenina. Considera que “es necesario que se conozca como son las mujeres desde nuestro punto de vista”*.

Este proyecto se gestd al toparse con la censura de un par de ilustraciones compartidas en redes
sociales sobre sexualidad y masturbacidn femenina que creia ya superadas. Lo que comenzé como un proyecto
erotico termind tomando un fuerte cardcter reivindicativo.

“Un dia estaba Dios aburrido y con mucho tiempo libre, asi que decidid crear nuestro Universo como
quien se compra una casa de mufiecas para montar...” ¥ Asi es como se inicia esta obra, dando un contexto
sobre algunas de las creencias y dogmas con que la religién judeocristiana ha ido salpicando a muchas familias
y mujeres de nuestra sociedad. Aparece Lilith, como la posible primera mujer junto a Adan, su igual del que
finalmente se separd abandonando el Edén. Posteriormente aparece Eva, a partir de una costilla de Adan

"2 Como es bien sabido, al final es

creada con “la consigna de que fuera mas sumisa y velara mas por su placer
castigada por comer la fruta del arbol prohibido con aumento de los dolores al dar a luz y con la obligacién de
someterse al marido. Y a partir de este inicio, las ilustraciones explicitas y delicadas y las palabras nos van
acercando a experiencias propias de la autora en cuanto a sus inicios en la primera masturbacion inconsciente

y culposa, asi como a sus primeras vivencias con las menarquia y menstruacion.

Poco a poco y siguiendo el hilo de su propia historia, Maria Hesse va regando el libro de multiples
mujeres que aportan luz de alguna manera en cuanto a una vivencia libre de la sexualidad y placer femenino
como son Eve Ensler; que destaca la necesidad de nombra para hacer visible la realidad, Colette (Sidone-
Gabrielle); que destaca por una vida liberal, también en cuanto a su faceta de escritora y Unica directora mujer
hasta la fecha de la Academia Goncourt, Anais Nin; escritora liberal famosa por la sensualidad descrita en sus
diarios y los relatos erdticos, Simone de Beauvoir; con esa grandiosa capacidad de vivir plenamente y en
libertad sus distintas relaciones, Helen O’Connell; urdloga australiana que ha dedicado una parte importante
de su carrera al estudio anatémico y funcional del clitoris, Anne Sexton; una gran escritora sobre el placer
femenino, Betty Dodson; sexdloga y profesora de masturbacion que inculca la importancia de la masturbacién
como el ritual con el que lograr la armonia entre la mente y el cuerpo y que destaca la importancia de como
una represion sexual se gesta en el castigo que cuidadores de la infancia puedan hacer en esta temprana etapa
ante la curiosidad natural. En estas paginas Maria Hesse no se olvida de rescatar a Marilyn Monroe, Hedy
Lamarr y Madonna como mujeres con dones que van mas alla de su fisico y de la cosificacién y sexualizacion
a la que fueron sometidas. A su vez, nos recuerda personajes mitoldgicos e histéricos como La Virgen Maria y
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Maria Magdalena, Safo de Lesbos o Mata Hari y Cleopatra, asi como otros mds actuales propios de la ficcion
televisiva que salpican series como Girls, Sexo en Nueva York y Juego de Tronos.

Mientras todas estas mujeres van apareciendo y aportando experiencias Maria Hesse nos sigue
abriendo ventanas de su transcurrir con su primera relacién sexual acompafiada, sus miedos ante la posibilidad
de un embarazo no deseado y la encrucijada de cdmo comportarse “adecuadamente” en nuestra sociedad
para no pecar ni de “facil” ni de “estrecha”. Nos relata sus sentimientos y emociones con el primer coito
“rapido, indoloro y no placentero” *°. Esta sensacidn de falta de placer le acompafié durante afios, encorsetada
por el coitocentrismo y la ignorancia en cuanto a educacidon sexual se refiere. Con el devenir de los afos, y ya
sospechando un problema propio como mujer ante esa ausencia de placer orgdsmico coital, descubre a través
de una conversacién con una amiga el poder de la masturbacién y el placer clitoriano, no sin antes abandonar
la presidn y la culpa. En base a esta revelacidn tan importante y necesaria, se centra en el clitoris mediante un
breve repaso y descripcién anatémica asi como de la vulva en sus multiples y variadas formas y aborda otros
aspectos histdricos de la medicina y el manejo que desde esta se ha hecho de la salud y enfermedad femenina,
como la prescripcion médica de la estimulacion clitoriana por el médico para “curar” la histeria de las mujeres
en la Europa Victoriana del siglo XIX o la aportacién de Sigmund Freud (1905) de la exclusividad de orgasmo
vaginales en las mujeres mas alld de la adolescencia.

Rescata como se ha industrializado y liberalizado la masturbaciéon femenina actualmente en lo
referente a la diversidad y variabilidad de “juguetes sexuales” asi como la indisoluble relacidon que existe hoy
en dia entre capitalismo y patriarcado a la vista del creciente interés y demanda de los procesos de vagicura,
blanqueamiento genital y la vaginoplastia u operacién de rejuvenecimiento vaginal. A través de Erika Lust nos
acerca a una “pornografia para mujeres”, lejos del porno mainstream que cosifica y denigra a las mujeres y en
el que apenas aparece diversidad LQTBI, también como una reivindicacién de uso propio y respetuoso con
nosotras.

Por todo esto, El Placer es uno de esos libros que tiene la capacidad de llegar a un publico muy variado
y extenso, tanto en edades, géneros como sentires. No se trata tanto de un compendio cientifico sino de una
ventana abierta, un viaje que te invita a reflexionar y a cuestionarte aspectos basicos de este contexto social
y cultural que nos atraviesa, una obra que nombra y normaliza situaciones claves para un desarrollo fisico,
psiquico y emocional saludable de las mujeres en cuanto a la necesidad de conocer nuestro cuerpo y habitarlo,
desaprender lo aprendido y abrimos a nuevas experiencias donde la menstruacidon sea una experiencia
fisiologica e indoloro, la masturbacién un encuentro con una misma que nos pueda armonizar, la depilacién y
la apariencia “siempre jovenes” una esclavitud y el consentimiento en cualquiera de las relaciones una norma.

Laura Martinez Campos
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Manifiesto de ginecologia feminista

Raguel Lucas Espinosa

Raquel Lucas Espinosa es la autora de este libro que no deja indiferente
a ninguna lectora.

Raquel es socidloga, docente y terapeuta, y la creadora de la primera
escuela feminista virtual “Feminarian” desde donde divulgan contenidos
didacticos sobre feminismos, salud y educacidn, los tres pilares en los que se basa
su libro.

El libro expone una realidad de la que muy poco se habla: la sociedad
estrogénica. Explica como el cuerpo de la mujer, y muy en concreto, la salud

ginecoldgica, se ve afectada negativamente por una gran cantidad de sustancias
quimicas existentes en nuestro entorno: plasticos, conservantes, carburantes,
parabenos, pesticidas, insecticidas, etc.

Esta sociedad estrogénica es creada y sostenida por el patriarcado capitalista. La autora menciona el
ejemplo de los canones de belleza femeninos, que nos llevan a usar muchisimos productos repletos de
disruptores endocrinos nocivos para nuestra salud, como los que podemos encontrar en el maquillaje,
productos de cosmética, cremas, pintauias, etc.

Una parte fundamental del libro se centra en la importancia que tiene tomar conciencia de que los
problemas sexuales, reproductivos y ginecoldgicos de las mujeres se deben de analizar en el contexto de la
sociedad estrogénica. La autora cita: “Un mundo que produce relaciones sociales, afectivas y laborales
fundamentadas en la rapidez, la superficialidad y competencia produce estilos de vida nocivos para la salud y
gue se concreta en practicas toxicas para el entorno y el medio ambiente”.

Para entender patologias como la endometriosis, el SOP (sindrome de ovario poliquistico) o los
miomas, el aborto, el macabro negocio de los vientres de alquiler, las vacunas de VPH, la mutilacién genital,
la violencia obstétrica, las histerectomias, la complejidad e incluso inhumanidad que existe a veces en los
tratamiento de reproduccidn asistida, la pildora anticonceptiva o lo normalizada que esta la medicalizacion de
la mujer, y muchas cosas mds de las que se mencionan en el texto, es necesario primero entender que: “/o
hormonal es politico” y se ve afectado por nuestra historia y cultura (patriarcal y machista), y por supuesto
estd regulado en las instituciones publicas.

Esta informacidn tan relevante pero a la vez tan poco conocida o tenida en cuenta, es fundamental
gue sea manejada por las mujeres, para que seamos conscientes de que nuestra salud, especialmente la sexual
y ginecolégica, se ver afectada por muchos factores que en parte no podemos evitar pero si controlar.

De eso trata la otra parte fundamental de la obra: el autoconocimiento del cuerpo femenino. Raquel
Lucas, es terapeuta profesional de medicina china y cuenta desde su experiencia, lo importante qué es
entender nuestro cuerpo desde una perspectiva holistica, teniendo en cuenta la suma del cuerpo, la energia
y las emociones.

Nos habla de la fisiologia energética de la mujer y de la etiologia estrogénica de las patologias
ginecoldgicas, sefialando 3 causas principales: el estrés emocional, la mala alimentacion y el trabajo fisico
excesivo.
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Me parece una lectura muy interesante por cdmo une ambas cosas: por un lado, nos invita a
reflexionar sobre la sociedad estrogénica y cdmo el sistema nos afecta a nuestra salud, muchas veces sin ser
conscientes de ello; y por otro lado, la segunda parte del libro centrada en el autoconocimiento de nuestro
cuerpo desde una perspectiva alejada de la tradicién occidental, por lo que nos aporta informacion poco
conocida y a la vez muy valiosa sobre aspectos tan importantes como la sexualidad, el ciclo menstrual y la
relacion entre nuestras emociones y la salud.

Todo el libro esta envuelto bajo una perspectiva de género realista y potente, poniendo mucha
atencién en la importancia del feminismo para poder revertir esta situacion. Ejemplos de la colonizacion de
nuestros cuerpos con términos tan conocidos como nuestras “trompas de Falopio” o las “glandulas de Skene”.
Otro ejemplo seria la posicidn que adoptamos las mujeres como parimos, elegida para que el ginecélogo se
encuentre cdmodo o el consumo de tampones y compresas, que nos aleja de nuestra ciclicidad, concibiendo
ésta como un proceso que estorba, duele y nuestra sangre es cosa de “usar y tirar”.

Por estos motivos me parece que el “Manifiesto de ginecologia feminista” es una lectura que no
dejara indiferente a nadie, especialmente util para el publico femenino y muy aconsejable para los hombres.
Aporta informacidn, invita a reflexionar y empuja al autoconocimiento.

Finalmente quiero afiadir que aunque haya una parte de nuestra salud que esté totalmente politizada:
el dolor menstrual, el miedo al parto, el miedo a la soledad, el miedo al sexo o al dolor del coito, etc., nosotras
somos duenas de nuestros cuerpos, de nuestros Uteros, de nuestras vulvas. Por lo tanto, tenemos que tomar
conciencia de que cualquier situacién, por muy complicada que pueda parecer, se puede revertir, puede
cambiar y podemos transformarla.

Laura Moreno Jiménez-Bravo
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Smile 2: Actitud positiva para parejas radiantes

.
- e Rubén Turienzo
° .
Sm b ) )e Obra publicada en febrero del 2014 por Alienta Editorial y escrita por
‘_{F ey '/_-; Rubén Turienzo, consultor, conferenciante y escritor. Creador y desarrollador de

programas sobre liderazgo, transformacidn cultural, aprendizaje en equipos,

":.".'-'9' *—{ carisma e influencia social en empresas y multinacionales como Disney, Mapfre,

= Red Bull, Zurich, Media Markt, Bancaja, Adecco o Coca-Cola, entre otras. Con

Master en Psicologia y otro en Coaching, ademas cuenta con un MBA por la

Universidad de Barcelona. Ha sido profesor de varias titulaciones relacionadas con la gestién de personas y el

liderazgo social en varias escuelas de negocios como San Pablo CEU, EUDE o ESADE, asi como en la Universidad

Camilo José Cela. Es autor de Carisma Complex (2012), Smile (2014) y otros once titulos a los que el afio pasado
se les sumé Haz que Suceda %°.

La promesa que realiza el autor a los lectores de su obra es que a través de sus pdaginas descubran los
secretos de las parejas radiantes. Para ello, desarrolla un método llamado CARICIAS que debe seguir toda
pareja que quiera sentirse y mostrarse radiante.

Antes de explicar el método, en la parte inicial del libro, Rubén Turienzo realiza un repaso por
diferentes estudios y publicaciones sobre parejas, felicidad y problemas que les afectan, asi como por
diferentes autores que han investigado y tratado estas temdticas como Gottman, J. y Sternberg, R. Desgrana
qué puntos en comun tienen los diferentes estudios hechos hasta entonces sobre las parejas que se
caracterizan por tener un alto bienestar y satisfaccion.

El autor comenta que “la gran diferencia entre una pareja brillante o una pareja de sometimiento es
la forma de afrontar las cosas y de actuar”. Antes de abordar las claves de una relacion exitosa explica una por
una las 14 barreras que debe superar una pareja para no enfriar su relacion. Segun el autor, los 14 enemigos
de una relacién son los siguientes: 1. Diferencias sociales, culturales y de habitos; 2. Contraste de
personalidades; 3. Las distintas fases del amor; 4. El crecimiento de la familia; 5. Factores externos; 6. Los
fantasmas del pasado; 7. Infidelidad; 8. Celos; 9. Las funciones y responsabilidades del hogar; 10. Insatisfaccién
sexual; 11. La rutina; 12. Problemas econdmicos; 13. La falta de reconocimiento; 14. Violencia.

A lo largo del libro nos encontramos con diferentes ejercicios y herramientas creadas por el autor y
también versiones de otros autores y que pueden ser de gran utilidad durante las terapias con parejas para
observar sus niveles de compromiso, afecto, admiracién, etc.

Llegando a la mitad del libro, el autor descubre los 8 elementos que hacen que las parejas brillen.
Explica dichos componentes a través de las siglas de la palabra CARICIAS.

1. Cde conocimiento. Segiin Rubén Turienzo la mayoria de las parejas solamente ejercen una labor de
conocimiento, es decir, de conocer al otro al principio de la relaciéon. En un inicio las personas se
preguntan cosas tales como cual es tu comida favorita, dénde has viajados, qué miedos tienes, etc.
Cosas muy personales porque realmente tienen un interés real hacia esa persona. Nace la necesidad
de saber todo sobre la persona que has conocido o con la que quieres mantener una relacion.
Desgraciadamente pasan los afios y ese interés va desapareciendo porque se considera que ya
conocemos a nuestra pareja suficiente. Desaparecen las preguntas y aparece el interés. Pero las
personas evolucionan, somos seres cambiantes y flexibles. Si nos vamos al plano emocional, una
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persona de un dia para otro puede haber cambiado muchisimo. La solucidon que propone el autor es
recuperar las preguntas pero no como obligacion. Sugiere un ejercicio para despertar el deseo de
conocer a la otra persona.

A de Admiracién, de amor sano. El libro indica que hay que aprender a admirar a la persona que nos
rodea. Si nos centramos en los fallos en lugar de los aciertos dejamos de admirarla. Admirabamos a
nuestra pareja por ejemplo porque era médico y curaba a personas. Si perturbamos esa admiracion
con el dia a dia de la convivencia y por ejemplo comenzamos a asociar la idea de que es un
desordenado la admiracidn hacia él como médico se vera afectada y consideraremos que también es
asi de desastre y desordenado en su puesto de trabajo. El autor propone solucionar esta pérdida del
efecto halo buscando ese punto de por qué admiramos a quien amamos para ello hay que hablar en
positivo a la pareja. Si la admiramos hay que hacérselo saber.

R de Risa. En este apartado explica que normalmente el ser humano tiende a agriar el caracter por
temas del cortisol, falta de oxitocina, etc. Se va perdiendo el sentido del humor y con quien antes se
pierde o se muestra es con nuestros seres mds queridos, familia y pareja porque son con las personas
gue se tienen mds puntos de tensién. La risa es fundamental para las parejas radiantes por muchas
cosas, libera endorfinas y dopamina y ancla a una persona a la parte de “yo deseo estar al lado de esa
persona”. Las personas que nos hacen reir nos generan necesidad. El autor nos explica técnicas para
generar la risa y el humor dentro de la pareja y enmarca el apartado con la divertida frase “quien no
te hace reir, no te hace gemir”.

I de Influencia. Las personas con las que compartimos el tiempo nos influyen. Ello se debe a las
famosas neuronas espejo. Las parejas acaban replicando costumbres, comportamientos, hdbitos, etc.
Una relacion sana tiene que hacer influir a la relacién en positivo de tal manera que se corrijan por
ejemplo malos habitos si los hubiera. Ello requiere de una relacidn adulta, sana y madura. El autor
deja claro que no se trata de criticas sino de liderar e influenciar desde el ejemplo. La clave esta en
preguntarse cdmo puede ser mejor la persona que nos acompafia.

C de complicidad. El libro explica que la complicidad surge de manera natural. En las relaciones tdxicas
o dafiadas se convierte en elementos nocivos. Cuando habla de complicidad se refiere a gestos,
caricias, comportamientos que ambas partes de la pareja saben interpretar y han codificado. Por
ejemplo, el caso de una pareja que han establecido que si uno de los dos se toca el pelo un par de
veces es que se encuentran incobmodos y quieren irse de la reunién o fiesta. Ello forja una alianza a
través de una serie de gestos e idioma comuln que evita las agresiones externas a la relacidn. Las
parejas que se muestran complices se sienten mas escuchadas, entendidas, apoyadas y en un menor
riesgo antes otras personas.

I de Innovacion. Este apartado habla de cémo huir de la monotonia en las parejas. El autor comenta
gue a veces las parejas ponen visidn de tunel y ello conlleva el centrarse en lo que nos desagrada y no
funciona. Acostumbrarnos a jugar es la mayor innovacion pero siempre deben ser juegos pactados
por ambas partes y que no desagraden a una de ellas. En el libro se proponen diversos juegos para
incrementar la innovacién y con ello la felicidad en la pareja.

A de Amistad, la pareja como amigo. El autor afirma que las parejas radiantes comparten una manera
de ver la vida, de disfrutarla, de enfrentarte a los miedos, se escuchan, se aconsejan, se transforman
o afaden ala relacién los componentes de amistad, es decir, no ver a la pareja como la parte contraria
sino como la parte que suma a tu relacion. Basicamente la obra habla de vivir la pareja como un
equipo, un tandem perfecto.

S de Sexo. En esta ultima letra de CARICIAS, el autor afirma que el sexo en las parejas radiantes es
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entrega sin mdascaras, delicadeza, generosidad, experimentacién e innovacion, vida, comunicacion
plena y sincera. Propone un listado de 69 actividades o dias magicos, como él los califica, para
recuperar la pasidn. Entre las tareas que propone estdn las de masajear los cuerpos mutuamente,
darse un bafio relajante juntos, compartir un baile erético, llevar a la practica una fantasia sexual, etc.

De los apartados que mas me han llamado la atencién en la obra esta el del Kama Sutra para parejas
radiantes el cual contiene cuatro posturas por cada letra de las siglas CARICIAS y por otro lado, dentro del
material adicional, el listado de bandas sonoras, videoteca enriquecedora e historias para compartir.

Segln mi opinidn el objetivo del autor a través de esta obra era suministrar una serie de herramientas
practicas para que cualquier persona o pareja que quisiera mejorar su relacién hiciera una puesta a punto de
su relacién, mejorara ésta y encontrara la plenitud.

Creo que los elementos que contienen las siglas de la palabra CARICIAS son acertados y ayudan a
entender qué puntos son claves para que una relacién permanezca sana y plena a lo largo de los afios. Por
tanto, creo que conociendo las herramientas y estos elementos a mejorar se puede conseguir que las parejas
sean radiantes, tal y como afirma el autor. Esas parejas que nos vienen a la cabeza como ejemplo de
admiracién mutua, complicidad, amor y compromiso.

La obra me parece de gran utilidad tanto para terapeutas de pareja como para parejas que estén
pasando por una etapa de agotamiento y distanciamiento o quieran prevenirlo. La estructura es clara, muy
didactica y facilita la lectura. Me ha parecido una buena elecciéon ya que puedo extraer informacion vy
herramientas que puedo implementar en mi futuro como terapeuta sexual y de pareja.

Leila Lépez Nieto
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Manual para defenderte de una feminaziy otros
asuntos de alta necesidad

Cristina Segui
Publicista espafiola, colaboradora en Ok Diario. Ha combinado trabajos
mggggﬁg&nﬁg de azafata, traductora y disefiadora grafica antes de comenzar a ser conocida por

sus incursiones en politica y en prensa. Sus primeros pasos en el activismo
politico fueron consolidados a comienzos de 2014, siendo una de las

FEMINAZI

cofundadoras del partido politico Vox y presidenta del mismo en Valencia. A
finales del mismo afio anuncié su dimision del partido.

En mis estudios sobre sexologia he interiorizado sobre la importancia de
gue, como sexologa, deje a un lado lo que es la sexualidad para mi, mi estructura de pensamiento o ideas para
poder ayudar a la paciente a construir su propia sexualidad. Efectivamente, hay tantas formas de sexualidad
COMO personas.

Decidi entonces leer algo que nunca leeria. Algo radicalmente contrario a mi sentir y a mi pensar.
Movida por el interés de bucear en la mente de una perspectiva que quizds muchas pacientes pueden tener,
elegi este libro. El objetivo era analizar esos patrones y ayudar a desmontar, desde la raiz y sin juicio, todo
aquello que no permita expresar la sexualidad de la paciente de la manera que ella desee. ¢Seria posible?

Ha sido, sin duda, un trabajo complejo, diria que aterrador. Cristina Segui enuncia, desde una
perspectiva grosera, insultante y violenta, un pensamiento que considera Unico. Aviso, las siguientes lineas no
son aptas para cualquier publico, se requiere una dosis extra de calma.

A considerar que para esta referencia incluyo Unicamente aquellos aspectos vinculados con la
sexualidad y el género, dejando a un lado aspectos meramente politicos.

Bien, el libro gira en torno a dos ideas:

1. Elfeminismo actual no es para todas las mujeres, ya que excluye a aquellas que no sean socialistas o
marxistas.

El texto comienza ridiculizando el movimiento feminista con argumentos simplistas. Habla de una
estructura de organizaciones feministas formada por personas que Unicamente estan ahi para “chupar del
bote” y que constituyen un gasto demasiado alto para el Estado. Define a las feministas como castradoras del
hombre, secuestradoras de nifos al ser “favorecidas” por las leyes en caso de divorcio. La autora llega a
anunciar la imposibilidad de que mujeres que odian obsesivamente a los hombres puedan llegar a ser buenas
madres con sus hijos varones. Asimismo, afirma que las feministas demonizan la maternidad y promueven el
aborto, una auténtica crueldad, ya que le resulta cinico para parejas que buscan hijos y no pueden.

Ademas, critican el amor romantico. Ella considera que el amor es lo que nos ha llevado a no
extinguirnos como especie. Vincula, por tanto, el amor con el coito. Si no amas, si no tienes pareja y no te
reproduces, no vives el amor. Por supuesto critica la “nueva ola” de que el sexo puede ser sin penetracién, ya
que defiende que hay mujeres que les gusta que las “empotren”.

Dedica un espacio para hablar del Programa Skolae* (una iniciativa para los colegios promovida por el
gobierno de Navarra dedicado a una educacién en el conocimiento, la libertad y capacidad de decidir sobre el
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futuro de la sexualidad de la persona sin condicionantes de género, aprendiendo a identificar las
desigualdades, a luchar contra ellas y a ejercer el derecho a la igualdad en el ambito de cada cultura, religion,
clase social, situacion funcional, identidad u orientacién sexual, etc.). Ante un programa tan ambicioso, la
autora se limita a definir a las profesoras del programa como peddfilas que promueven la homosexualidad.

2. No existe la violencia de género. No se puede vincular cualquier atentado contra la libertad sexual de
la mujer al machismo

e Hay otras variables que motivan la violencia contra la mujer, como la nacionalidad del agresor. Segun
ella, es el islamismo radical misdgino el responsable de la mayoria de las violaciones en Espafia. La
causa entonces, no es ser hombre en si, si no una persona educada en un pais arabe con leyes
desfavorables para la mujer. Juzga a las agrupaciones feministas como hipdcritas por no realizar
movimientos de #yositecreo en caso de violaciones de manadas extranjeras. Cristina, comenta que el
hecho de atribuir como causa principal de toda agresion al machismo, impide hacer una investigacion
policial profunda que encuentre otras causas y medidas preventivas.

® Los crimenes cometidos por mujeres son mas calculados, ordenados y mas sibilinos. Las mujeres
matan a sus hijos (ya después de nacer o abortados) o a los de su pareja por venganza y celos, oiga.

® El 72% de los suicidios anuales en Europa son de hombres. Diversos estudios afirman que estos
hombres estaban pasando por procesos de divorcio.

Esto es, la autora no sélo considera el feminismo como un entramado politico y una conspiracion para
cobrar subvenciones del cuento y no encontrar las causas reales de las agresiones sexuales. Si no que, ademas,
considera que las mujeres somos mas malignas y frias que ellos en nuestros crimenes.

Reconozco que la lectura de este libro ha sido una experiencia muy desagradable. éSera cierto que un
porcentaje significativo de la sociedad plantea estos argumentos y apuesta por ellos? ¢ Cémo puedo contribuir
yo a ayudar a estas personas a desmontar estos aspectos si alguna vez vienen a pedir ayuda a consulta?

La verdad, dudo que alguien con este pensamiento pueda venir a una consulta sexoldgica (total, ya lo
sabe todo) pero si una persona que tenga una pareja que piense parecido, o que su entorno lo haga o que,
ella misma, se haya educado en un ambiente similar.

En este libro no se habla de formas de pensamiento, si no de odio. De miedo al cambio, de panico a la
pérdida de privilegios. En este libro no se habla de amor. Y creo que no se trata de juzgar si no de definir qué
limites quiero en consulta y cudles no.

Hoy, mas que antes entiendo la necesidad de transformar la sociedad, y yo apuesto por hacerlo desde
la via de la sexualidad. Sin juicios y con método. Y esto es para todas, lo quieras disfrutar o no. Ese serd mi
manual para desmontar a una nazi.

Todavia queda un largo camino por delante. La sexualidad sera un derecho consolidado universal al
gue todas podamos acogernos a través de la educacion y la informacién. Sin dar espacio a ciertos
pensamientos.

Ya estd. Ya he conocido al detalle el argumentario del miedo. Suficiente. No leeré mas libros de esta
indole.

Leire Gorricho Martinez
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La Mujer multiorgasmica

Mantak Chia & Dra. Rachel Carlton Abrams

b Es un libro que nos ayuda a encontrar la forma de descubrir la Plenitud

ORGASM ICA de tu deseo, de tu placer y de tu vitalidad.
‘% Sobre los autores del libro:

Mantak Chia es el maestro mas famoso en las practicas y artes taoistas,

desde tai-chiy el chiKung a la sexualidad taoista. Es autor de los éxitos de ventas
RIS C bR e DT Wiehel cafire El hombre multiorgdsmico y La pareja multiorgdsmica, asi como de Reflexologia
sexual, entre otros, editados en la misma editorial. Experto en anatomia vy

fisiologia, imparte cursos por todo el mundo.

Dra. Rachel Carlton Abrams. Es médico de familia y especializada en medicina complementaria,
ademads de en salud femenina y sexualidad. Es coautora de La pareja multiorgdsmica.

RESUMEN y OPINION PERSONAL:

A lo largo de la lectura encontramos diferentes herramientas para testar tanto nuestra salud sexual,
el deseo y el placer y la relacién que tenemos con nosotras mismas y como esto influye también en nuestro
deseo y la calidad de nuestras relaciones sexuales.

En un principio se nos presentan diferentes test de autoconocimiento, ejercicios, ilustraciones,
respiraciones y practicas para introducir en nuestra vida cotidiana y poder mejorar nuestros orgasmos o
entender qué puede estar fallando si no los tenemos y ayudar a disfrutarlos. Se nos proponen diferentes
practicas: sonidos sanadores, respiraciones, sonrisa interna, chi kung, respiracién ovdrica, la estimulacion de
los pechos, huevo de jade.

En lo referente a la activacién del deseo se nos dan tres claves principales para poder practicar y
trabajar y también se van desarrollando a lo largo del capitulo:

- La importancia de estimular el cerebro a través de las fantasias erdticas.
- El autocuidado de una misma cada dia super importante para conectar con el placer.

- Introducir cambios en las relaciones, también con la propia, a pesar del miedo a perder la seguridad,”
lo nuevo seduce”

Por ultimo también nos dan informacidn sobre los métodos anticonceptivos, las ITS, y la importancia
de mantener sanos nuestros érganos sexuales para disfrutar y obtener placer y mantener un buen estado de
salud y una buena energia sexual. Segiin nos explican la energia mds poderosa que poseemos y que si sabemos
moverla y mantenerla equilibrada, nos aporta multiples beneficios.

En mi opinidn, es una buena guia de salud sexual, muy prdctica, que te ayuda a entender y conocer
tanto tu aparato reproductor como los ejercicios que proponen para trabajar la energia sexual a través de las
ilustraciones que acompanan a las prdacticas. Me ha gustado mucho la parte donde explica que la vagina
contiene puntos de acupresion relacionados con todos los érganos del cuerpo, también el pene. El masaje y
la estimulacién de estos puntos puede tener un efecto curativo sobre la totalidad de tu ser. Recomiendan el
uso del huevo de jade para trabajarlo que ademas también te ayuda a fortalecer los musculos del suelo pélvico
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y que he empezado a utilizar para comprobar sus efectos.

Me gusta también y es mi propio resumen personal, la combinacién de la parte mas cientifica con la
espiritual, responde a mi propio enfoque de la sexualidad y de cémo vivir y sentir la propia vida. Esimportante
tanto sentirse bien con uno mismo y conectado con tus necesidades y gustos como el tener salud fisica para
poder sentir placer, disfrutar y ser feliz.

Lola Jiménez Diaz
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‘ Queer: A Graphic History

f L3
Meg-John Barker & Julia Scheele

A) RESUMEN: Queer: A Graphic History.

La novela grafica Queer: A Graphic History, escrita por la consultora,
activista y académica Meg-John Barker en colaboracién con la ilustradora Julia
Scheele, trata de explicar de manera clara y divulgativa la teoria queer y lo que
representa. A lo largo de la obra y casi siempre en un orden cronolégico, se repasa

Meg- John Barker . . L .
R el estudio de la sexualidad y del sexo desde sus inicios en el siglo XIX hasta

nuestros dias.

La perspectiva desde la que se aborda toda esta informacion no es sélo desde el punto de vista
bioldgico (insinuando incluso si tenemos verdaderos conocimientos aplicables a la sexualidad), sino también
desde el enfoque de diferentes investigaciones cientificas llevadas a cabo por sexdélogos o a través de las
opiniones intelectuales, pensadores o filésofos cuyas reflexiones han marcado un antes y un después. Algunos
de los incluidos en esta novela son: Richard von Krafft-Ebing, Sigmund Freud, William Masters y Virginia
Johnson, Jean-Paul Sartre, Simone de Beauvoir, Alfred Kinsey, Adrienne Rich, Gayle Rubin, Michel Foucault,
Judith Butler, etc.

El libro comienza estimulando al lector/a haciéndole reflexionar sobre quién es y si podria sentirse
incluid@ dentro del paraguas queer. Se explican las diferentes acepciones del término, asi como los conceptos
clave de esta teoria y su interrelacién con la cultura popular, biologia y sexologia. No se obvian la
contraposicion de ideas sobre lo que gueer simboliza y, también, fomenta que el lector/a tenga a partir de
ahora una mente mas critica y pueda utilizar sus conocimientos sobre qué es lo queer para tener una dptica
mdas amplia sobre la vida en general.

El sistema binario de género, la invencidn de los términos utilizados para la clasificacién vy
categorizacién de la sexualidad, asi como la idea de cudles son las précticas sexuales mas o menos “sanas”,

subrayando que la practica “ideal” en el terreno sexual es el coito: pene en vagina (P.l.V. en sus siglas en
inglés), contextualizan la historia del estudio de la sexualidad desde un marco supuestamente tedrico,

convirtiéndose en un referente de comportamiento que ha llegado a nuestros dias.

Asimismo, se mencionan los primeros movimientos homoéfilos a mediados del siglo XX, cuyo punto de
vista fue el asimilacionista creando la similitud de las personas homosexuales con respecto a las
heterosexuales, hablando de normalidad de los homosexuales (casi siempre blancos y de clase media) sin
celebrar la diversidad y todo lo que ello significa.

Simone de Beauvoir y su énfasis sobre los “limites” que rodean nuestra libertad para elegir quiénes
somos y su analisis sobre la presion de la sociedad sobre la mujer para que se comporte de una manera
determinada provocando que “una mujer se haga”, también forman parte del entorno que sitda al lector
desde dénde partimos para entender lo que ocurre en la actualidad.

Ni siquiera el biélogo Alfred Kinsey, que opinaba que el sexo era algo positivo sobre lo que la gente
deberia hablar abiertamente y que la categorizacidon de la sexualidad es sélo un producto de la mente humana,
se alejo por completo del sistema binario de sexualidad, mostrando su famosa escala que habla de un continuo

”n

de la sexualidad, pero sdélo desde el espectro entre medias de la “absoluta” heterosexualidad u
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homosexualidad, no incluyendo el tema del género en sus investigaciones y centrandose en el binarismo
hombre-mujer y atraccién hacia el mismo sexo o el contrario.

Posteriormente, el estudio de las diferentes practicas sexuales ha desafiado el enfoque de sexologia
previo que delimitaba cuales eran las formas de sexo normales y cuales las anormales (parafilias).

Se utiliza el concepto del panopticon para explicar que la sociedad actual estd acostumbrada a ser
observada y se demuestra que la influencia de las politicas neoliberalistas, que sitan los problemas y sus
soluciones a la responsabilidad del individuo, en lugar de realizar acciones en colectivo con estructuras sociales
mas amplias, contribuyen a una mayor represion del individuo para disfrutar de sus libertades.

La lucha por conseguir los derechos de las personas homosexuales, Stonewall y su revuelta contra la
opresion llena de violencia en todas sus facetas, asi como el activismo como respuesta a la crisis del VIH,
también son relatados por la autora.

Se resalta la “internalizacion” del género durante la infancia mediante los roles de género que se
imponen en la sociedad. La psicdloga Sandra Bem, demuestra y argumenta que estos roles son aprendidos y
no innatos.

Finalmente, la autora seiiala el privilegio heterosexual, el cuestionamiento de la heteronormatividad
y refuerza que la teoria queer habla de que la identidad se forja mediante la repeticidn de actuaciones y aboga
por el no uso de oposiciones binarias y acusa a las estructuras sociales y a la economia actual de cdmo manejan
todo ello para manipular a la sociedad.

B) COMENTARIOS SOBRE LA OBRA.

Queer: A Graphic History, ha sido mi primer acercamiento a la literatura queer y al entendimiento de
por qué la sociedad actual impone un comportamiento concreto sobre los individuos. Esta novela me ha
resultado de gran utilidad, ya que muestra de manera clara y sencilla al lector/a de dénde partimos y hacia
dénde podemos ir si tomamos conciencia no sélo del porqué de las cosas, sino del como podemos alcanzar la
libertad individual si tenemos voluntad de hacerlo.

La claridad de los conceptos que utiliza esta patente a lo largo de toda la obra, no obstante, en algunas
ocasiones, se repiten ideas a lo largo de la novela que no hacen mas que ralentizar la lectura y no aportando
nada nuevo a aprender.

Se trata de una obra recomendable para todas aquellas personas que, como yo, necesiten una
aproximacion accesible y didactica para poder entender la teoria queer y sus diferentes manifestaciones tanto
en el terreno intelectual como en el artistico, pasando, como no puede ser de otra manera, por el cientifico.

Finalmente, considero que este trabajo de Meg-John Barker contribuye positivamente a la disciplina
gue nos ocupa al haber logrado abordar de una manera racional y ordenada en qué consiste la teoria queery
su historia.

C) REFLEXION PERSONAL.

Personalmente, la lectura de esta obra me ha abierto un mundo de conceptos y posibilidades que
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desconocia, ya que, por desgracia, a dia de hoy, sélo es posible conocer la diversidad y la variedad de opiniones
y realidades a través de una busqueda activa al no tener establecido ningun tipo de educacién sexual que
fomente el conocimiento y la mente critica de las personas, siempre desde el respeto y la argumentacion.

Para mi, la teoria queer y su cuestionamiento de la identidad de un@ mism@, con el objetivo de
replantearse quiénes somos realmente fuera de nuestra identidad prefijada por los demas o por un@ mism@,
es la base para desmontar mitos, identificar realidades implantadas y bucear en nuestros verdaderos deseos
para poder hacer con ellos lo que nos plazca, sin el miedo o la necesidad de contrastarlos con lo que se nos
dice que es lo correcto o no.

Me entristece el hecho de que la lucha por la diversidad se convierta en algunas ocasiones en la lucha
por el poder o la autenticidad (black feminism, etc.), ya que, en mi opinién, el reconocimiento de las realidades
concretas no implica necesariamente la separacion en la lucha por los derechos y por la equidad. Dividir
esfuerzos, supone disminuir resultados y afianzarse de nuevo en lo que nos separa, en lugar de fomentar lo
gue nos une.

No me sorprende el uso del biopoder que nos exprime al maximo con el control sobre nuestros cuerpos
y cdmo hemos de sentirnos con respecto a ellos, pero me causa verdadera curiosidad el saber cémo, en qué
momento y quién se dio cuenta del valor que esto tenia y todo aquello que podia ejercer sobre nosotr@s.

Por ultimo, me gustaria destacar que toda esta lectura me ha hecho sentir parte de esta forma de ver
la vida, me ha hecho sentir queer, y, en el fondo, creo que todos lo somos aunque ni siquiera seamos capaces
de verlo. Adopto el término queer, sin duda.

Lorena Segura Romera
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La palabra mas sexy es si: Una guia de
consentimiento sexual

Shaina Joy Machlus

Shaina Joy Machlus nacié en Nueva lJersey, escritora, periodista,
traductora, imparte clases de inglés y esta licenciada en Biologia y Ciencias de la
salud. Reside en Barcelona y es la fundadora de Ricarda Editorial, para dar voz a
mujeres y a personas fuera del género binario.

Resumen

Este libro esta estructurado en seis partes:
l. Sexo, el cuerpo, lo basico
. La guia

1. Consentimiento en el dia a dia

V. Informacidn de emergencia
V. Ejemplos de conversaciones
VL. Recursos

I. En la primera parte la autora habla del binarismo que rige nuestras vidas desde que nacemos y nos
asignan un sexo y aprendemos a comportarnos, o no, conforme al género que se asocia y cédmo esta
simplificacidn rige nuestra vida, delimita nuestros gustos e intereses y marca un camino con el que no siempre
nos sentimos comodos.

Asimismo, nos explica de una forma muy basica cuales son las diferencias entre sexo y género y
plantea un listado con unas cuantas identidades de género: género expansivo (personas que amplian las ideas
genéricas de binarismo de género), genderqueer (persona que no se identifica con un género en particular),
questioning (persona que pone en duda el concepto de género y/o que esta a medio camino de descubrir con
cual se identifica), género fluido (persona cuyo género fluye y mezcla cualidades femeninas y masculinas y que
no se limita al binarismo de género), no-binario (persona que se identifica fuera del binarismo de género),
andrégina (persona con rasgos de masculinidad y feminidad pero no se identifica con ninguno de estos
especificamente), transgénero (persona con una identidad de género distinta al sexo que se le asignd en el
nacimiento), cisgénero (persona que se identifica con el género y el sexo que se le asignd al nacer), intersexual
(personas que presentan caracteristicas ajenas al binarismo sexual), hombre (persona asociada al género
masculino, pueden ser hombres trans y hombres cis), mujer (persona asociada al género femenino, pueden
ser mujeres trans y mujeres cis). La autora amplia estos conceptos explicando que no existe la creencia de
nacer en un cuerpo “incorrecto” y que la Unica persona que es capaz de decidir sobre la identidad de género,
es una misma.

Mas adelante realiza otro listado dedicado a las orientaciones sexuales que, al igual que el género, es
algo infinito. Algunas orientaciones de las que habla son: asexual, bisexual, homosexual, heterosexual,
heteroflexible, queer, gay, lesbiana, pansexual, demisexual y questioning.
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El siguiente apartado de este tema habla de la controversia que existe en torno a lo que es considerado
como tener sexo y como esta centrado en una idea heteronormativa y patriarcal muy poco inclusiva. A través
de ejemplos claros expone de una forma concisa esta idea y hace cuestionar nuestro sistema de creencias en
torno a ello.

El ultimo apartado de esta parte habla de los cuerpos y el privilegio, un tema muy controvertido pero
gue consigue hacer también entender: muchas veces es mas facil detectar la opresion que el privilegio, como
nuestro marco de referencia, a través de estereotipos y prejuicios se va construyendo un entramado que
permea en los sistemas sociales y que legitiman y refuerzan dichas ideas nocivas que se imponen sobre
personas o grupos de personas.

Il. La guia propiamente dicha. Gira en torno a qué es consentimiento, por qué es importante dar y
recibir consentimiento, cdmo no hacerlo perpetuda la cultura de la violacién y de qué forma podemos dar
consentimiento.

Consentimiento proviene de “consenso” que significa “acuerdo mutuo”. El consentimiento sexual, por
tanto, es el acuerdo de las partes en la participacidon en una situacion o acto sexual. Existen también tdcticas
de consentimiento no verbal para las personas que tienen capacidades auditivas, de habla o fisicas distintas.
La autora remarca que siempre que se hable de consentimiento en la guia, se utilizard ademas el término
“entusiasta” o “si entusiasta”, ya que es la manera de establecer que todas las partes participan de forma sana
y consciente y como deberiamos introducir que el consentimiento entusiasta es sexy porque “constituye una
via directa para alcanzar y materializar deseos”, supone el punto de partida y no es negociable.

En la lucha contra la cultura de la violacidon los hombres tienen un papel destacado. Es esencial su
implicacion para poder erradicarla. La autora ofrece varias claves para ello: practicar siempre el
consentimiento en encuentros sexuales y no sexuales; investigar y aprender sobre el sistema de privilegios
gue otorga ventajas a los hombre cisheterosexuales y cdmo estos oprimen a otras personas; la escucha activa
de las mujeres y creer en sus testimonios; dar espacio para que las mujeres y las personas de género expansivo
puedan mostrar su enfado; leer a mujeres y a personas de género expansivo para entender la postura que
defienden; no quedarse callados ante otros hombres; mostrarse en contra de la violacion y las agresiones
sexuales abierta y claramente; ayudar a educar a otros hombres; no sentirse personalmente ofendido ante
una negativa; interceder y prestar ayuda al presenciar cualquier tipo de violencia sexual; etc.

Mds adelante se trata la importancia de la concienciacion en las situaciones de caracter sexual para
aprender a naturalizar la expresion de los propios deseos y dar espacio al otro/otros para manifestar sus
propias fantasias: qué prdcticas son un no rotundo, cuales son las que nos excitan; etc. Tener las cosas claras
y el autoconocimiento ayuda en este tipo de situaciones, manifestar lo importante que es para nosotros el
consentimiento y que solo disfrutaremos si sabemos que lo que hacemos da placer a la persona/personas con
las que compartimos la experiencia sexual. Hay estudios que demuestran que el 80% de las mujeres
encuestadas declararon fingir orgasmos “algunas mujeres lo hacen para aumentar el ego de su pareja, para
acelerar que el sexo llegue a su fin, para estar a la altura de representaciones que han visto del sexo...” y por
la culpabilidad que supone en muchas ocasiones decir que no. Otro factor a tener en cuenta es la presion
social. Para que una persona no sienta presion para decir “si” es importante entender cdmo funciona el
privilegio y cdmo tenemos que estar dispuestos a escuchar lo que la otra/otras personas nos estan
comunicando, en palabras de Shaina “la Unica forma de asegurarse al cien por cien de que todo el mundo ha
disfrutado del sexo es comunicandose”.

¢Cuales son las formas de recibir consentimiento? Tenemos la obligacidn de cerciorarnos de que si
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Y,

iniciamos la relacién sexual debemos recibir un si entusiasta, siempre desde la libertad de eleccidn, nunca hay
que dar por hecho, es mejor pecar de prudente utilizando las preguntas “épuedo?”, “équieres?”, “ite gusta?”,
“ite apetece?” ante las cuales el si entusiasta es la Unica respuesta que valida continuar con la accion. Antes
de empezar a relacionarnos con una personay con su cuerpo debemos tener claro que hay que pedir permiso:
es la Unica manera de saber si la persona estd interesada o no. Y también tener en cuenta que “toda sustancia
gue inhiba nuestras habilidades para pensar también afecta a nuestra capacidad para dar consentimiento”.

Con drogas o alcohol no se puede dar consentimiento.

La autora aconseja establecer con la pareja una palabra de seguridad para poder detener la accién en
cualquier momento y anima a la erotizacidn del consentimiento ya que puede ser un lenguaje obsceno y sexy.
Asimismo explica que el consentimiento en un momento determinado no implica que sea vinculante durante
toda la relacion. Cualquier si puede ser un no en un momento determinado y hay que respetarlo de manera
imperativa “el objetivo de escuchar es hacer que la gente se sienta igual de cémoda diciendo “no” que diciendo
“si”, de este modo se puede tener la certeza de que la respuesta es genuina”. Ser buena pareja sexual de
alguien implica animar a que la otra persona explore sus deseos y fantasias y crear un espacio seguro, de

escucha activa, respeto y no juicio.

Shaina también hace una critica en el libro sobre el porno mainstream de caracter heteronormativo y
patriarcal y da una serie de alternativas de porno feminista y postporno en el cual las partes implicadas
acceden de mutuo acuerdo a las escenas que van a representar.

[Il. Saber qué y cdmo preguntar y escuchar de manera activa y empatica promoviendo la comunicacion
y la seguridad para el consentimiento. Este tema es muy importante en la educacién sexual: el alumnado tiene
derecho a recibir informacién al respecto con profesorado con formacion especifica que pueda hablar
rigurosamente de estos temas que, ademas, puedan llegar al seno de las familias como tema naturalizado
para ensefiar humanidad, respeto y autonomia corporal.

IV. La autora da unos recursos de informacion de emergencia en caso de sufrir una agresion sexual y
como ayudar a prevenir las violaciones.

V. Nos muestra a través de una serie de ejemplos de conversaciones cdmo dar consentimiento/tomar
descanso, etc.

VI. Glosario de los principales términos utilizados a lo largo de la guia para ayudar a la comprension de
la misma.

Comentario e importancia de la lectura

Me parece una guia muy basica pero completa para personas que nunca han leido acerca del tema del
consentimiento y creo que es muy Util para personas que recién estén formandose al respecto asi como para
el uso en talleres para colegios e institutos.

Hay algunos temas que resultan chocantes por la educacién que hemos recibido; parece que pedir
consentimiento en algunos casos es exagerado, al menos desde el punto de vista de personas que tenemos
integrado que el sexo siempre es un espacio de respeto, autocuidado y cuidado mutuo, pero esta guia es capaz
de hacer reflexionar sobre el propio sistema de creencias y enriquecerlo ampliando horizontes vy
profundizando en aspectos que damos por sentados en muchas ocasiones pero que la experiencia demuestra
ineficientes.

Lucia Rodriguez Santana
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g B Mente y deseo en la mujer
Menre y deseo en la mujer
i prioi et b Befacaduf neviad e las itnuperss
Georgina Burgos

g
g

Este libro esta escrito para facilitar el deseo y la fantasia sexual de las

mujeres. La autora pretende hacer una guia practica para que las mujeres
puedan conocer sumundo de fantasias y deseos. Propone una serie de ejercicios
y cuestionarios que nos lleva a ir creciendo y estimulando nuestro mundo de
fantasia mientras vamos avanzando en la lectura del libro. Nos da herramientas

que ampliaran la imaginacién erética y nos guia en un camino muy suave y

@ 2gapea.com sugerente, por las caracteristicas y cualidades mds excitantes de la fantasia.

Nos propone a las mujeres usar y practicar las fantasias, asi como
trabajar la imaginacion y con este libro nos abre las puertas a nuestro crecimiento erdtico, sobre todo nos
ayuda a desarrollar la primera parte de la Respuesta Sexual que es el deseo. La autora parte de que esta
estimulacién de la imaginacién también favorece la calidad de la excitacion y a su vez ayuda también a crecer
sexualmente en pareja, sobre todo en parejas que llevan un recorrido y que quieren combatir la rutina.

La autora hace que el libro sea muy ameno utilizando por un lado la propuesta de “hazlo tu” y escribelo
y por otro lado “mira lo que han contestado otras mujeres a lo mismo” de tal manera que durante todo el
“proceso” de lectura y trabajo personal tienes la sensacion de estar acompafiada por todas las mujeres que
previamente fueron entrevistadas y por otro lado la que hace la lectura siente que sus fantasias son legitimas
y normales ya que te muestra toda una variedad de respuestas que permiten que la que lee el libro se sienta
con permiso de elaborar todo tipo de fantasias y de lo mas diversas sin sentir en ningin momento censura ni
culpa. Al estar recibiendo sugerencias y feedback de testimonios de otras mujeres (que ademas la autora para
hacerlas mas cercanas escribe de cada testimonio el nombre y a lo que se dedican) crea en el libro una
atmodsfera de permisividad y de arropamiento que permite conectar con la sensacién de estar creciendo con
otras muchas mujeres que te estan diciendo: “mira esta es mi fantasia y, yo que soy mds o menos como tu,
me lo permito...y tu? Permitetelo también...” por lo que la sensacién de grupo y acompafamiento es muy
fuerte y permite atreverse a explorar una misma, mas alla de sus limites creados a lo largo de su aprendizaje
vital.

Por ultimo y en los ultimos capitulos nos da ayudas para poder combatir ciertas fantasias que nos
aturden o nos resultan molestas e intrusivas. Nos propone también técnicas y ejercicios para poder ir poco a
poco eliminando de nuestra imaginacidn ciertos pensamientos que no podemos asumir como “sanos o
correctos” en nosotras a pesar de haber hecho todo el recorrido de permisos que da en el libro.

Personalmente, con este libro me he dado cuenta de que no tenia muy trabajada mi fantasia y me ha
encantado transitarlo con esta sensacion de darme permiso y “estar acompafiada” por otras muchas mujeres
gue estaban como yo, o en otros estadios, pero desde su sinceridad, frescura y apertura, y aunque fuesen
virtuales, me han ayudado mucho.

Lo recomiendo para trabajar el deseo, a través de ese mundo interno que muchas veces nos perdemos
por estar tan pendientes del afuera, para mujeres que tienen problemas con su deseo, también para trabajar
con parejas y para crecimiento en grupo de mujeres y por qué no también de hombres.

Margarita Alhambra Molina
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Los Hombres Me Explican Cosas

Rebeca Solnit

Escritora y activista estadounidense, Rebecca Solnit Illeva a sus espaldas
una larga y extraordinaria carrera narrando sobre diversos temas, incluyendo el
medio ambiente, la politica y el arte. Sus textos se caracterizan por un espiritu
critico, luchador y reivindicativo sobre temas que, a pesar de su relevancia social,
son silenciados. Avalando esta gran trayectoria profesional estan hechos como

ser la primera mujer en escribir en la seccion “Easy Chair” de la revista Harper,

ser activista contra la guerra durante la era de Bush o ser nombrada en 2010 por

Reader Magazine como “una de las 25 visionarias que estan cambiando el
mundo”, y este ultimo titulo no es para menos pues, con su primer ensayo “Los hombres me explican cosas”
consigue inspirar en la creacion de un término que refleja una realidad a la que muchas mujeres se enfrentan
a diario: el mansplaining.

En “Los hombres me explican cosas” Rebecca recoge nueve ensayos escritos a lo largo de su carrera,
ddénde, con los casos mds polémicos y su experiencia personal, muestra la violencia que sufren las mujeres por
el género, violencia mantenida y perpetuada por los hombres, dentro de un sistema que los alienta a ellos a
ejercer su autoridad y a ellas a ser(les) obedientes.

El libro comienza con Solnit contando cdmo en una fiesta, un hombre le empezd a hablar sobre un
libro increible y de como éste, a pesar de saber que a quién tenia delante era la autora, decidié ignorarlo para
hacerle ver todas las cosas que tenia que decir sobre su libro, para luego ni habérselo leido. Un hecho que
para los hombres pasa desapercibido de lo habitual e interiorizado que esta, mientras que para las mujeres
supone una forma mas de mantener la desigualdad y de recordarles cual es su lugar.

Nace asi el término mansplaining que se define por ser el momento “cuando un hombre explica algo
a una mujer, lo hace de manera condescendiente, porque, con independencia de cudnto sepa sobre el tema,
siempre asume que sabe mas que ella”, y que los hombres expliquen cosas a las mujeres desde esa posicion
es solo un sintoma mas de la sociedad patriarcal en la que vivimos, porque Rebecca no solo tiene este ejemplo,
sino que aporta miles de casos en los que las mujeres son castigadas por los hombres desde la forma mas
directa, como la violencia fisica, hasta la mas indirecta y sutil como llamarlas histéricas, locas, lloronas o
mentirosas. Todo ello mantiene una sdlida y estructurada sociedad dénde siempre hay uno que gana y otra
que pierde.

Este libro estd hecho para no dejar a nadie indiferente, tanto si es para aplaudirlo y tomarlo como
referente del feminismo, como para criticarlo y tacharlo de extremista y exagerado, porque ambas opciones
solo significan una cosa, que las cosas estdn cambiando y van por el buen camino, porque Rebecca no se calla
y desde su posicidn privilegiada y respaldada por el publico (como dice ella), reflexiona y critica sobre los
sucesos que atafien a las altas esferas, como el caso de agresién sexual del director del FMI hasta lo mas
cotidiano del dia a dia como que el primer apellido sea el del padre o la violencia doméstica, “causa principal
de lesiones entre mujeres entre los quince y los cuarenta y cuatro afios”.

Ademds, es un libro con un marcado cardcter politico y no es mas que el reflejo de la personalidad de
la autora, pues ella lucha contra las agresiones y abusos que los ricos ejercen frente a los pobres, siendo esto
extrapolable a la desigualdad entre mujeres y hombres. Asi, Rebecca usa como hilo conductor las distintas
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formas que tiene la violencia de género, acompafiado de una reflexion sobre la historia del feminismo y de
como desde su nacimiento hasta ahora, se ha ido consiguiendo, entre otras muchas cosas, darle voz y poner
nombre a realidades como el “feminicidio” o la “cultura de la violaciéon”. La perspectiva critica de Solnit va
acompanada de una visién esperanzadora del futuro que invita a la reflexién e implicacién del lector. Por ello
frases como “lo que evidencia que las mujeres y el feminismo contintan logrando avances es que hay personas
que se sienten amenazadas”, convierte a este ensayo en un bdsico y clasico para cualquiera que, desde una
perspectiva feminista, quiera informarse sobre la desigualdad entre hombres y mujeres.

En mi opinidn, tanto la autora como el libro son buenos referentes para el feminismo. Ella por su
espiritu critico y luchador, demostrando no rendirse pese a las trabas impuestas por los hombres vy
consiguiendo un lugar donde normalmente las mujeres no estdn representadas. Partiendo desde una posicién
“privilegiada”, ella no discrimina en la lucha, incluye a todas las mujeres, independientemente de su etnia o
su poder adquisitivo. Por otro lado, el libro es idéneo para todo tipo de publico interesado en esta “guerra”
que quiere cambiar todo el sistema humano. Con un lenguaje claro, sencillo y critico, Rebecca nos invita a
meditar sobre nuestra sociedad, dandonos dosis de realidad con datos que muestran el nimero de mujeres
gue son agredidas, violadas o asesinadas a manos de hombres que se creen con el derecho y poder de hacerlo.

Debemos mantenernos en la lucha frente a una estructura social que les ensefia a ellas a protegerse
de una violacidn, pero no les ensefia a ellos a no violar, educandolas en la inseguridad y autolimitacién en vez
del empoderamiento y libertad. Porque las mujeres son tratadas como una clase social inferior y cada vez que
levantan la voz son calladas o bien cuestionando su capacidad intelectual o a golpes. Porque no, no hay que
premiar al hombre que no viole o pegue a las mujeres, ni tampoco hay que educarlos, deben ser responsables
y emprender su propio movimiento, al lado de las mujeres, no contra ellas.

Queda mucho trabajo por hacer, pero solo hay que mirar atras para ver lo que se ha conseguido, y lo
que falta aun por hacer. Solo queda seguir luchando para que ningin hombre, nunca mds, me vuelva a explicar
cosas.

“Tener derecho a mostrarse y a hablar es basico para la supervivencia, la dignidad vy la libertad”.

Marina Gallego Redondo

128



BIBLIOTECA SEXOLOGICA VI /c=73

Otras maneras de amar: Otro amor es posible
Otras maneras

Charo Altable V' icario

RESUMEN DE LA OBRA

Charo Altable Vicario se licencid en historia y es maestra especializada
en pedagogia terapéutica. La describen como experta en coeducacién emocional
y sexual, relaciones de paz y prevencién de la violencia. A demas de articulos de

educacién y salud en diversas revistas y libros ha escrito libros tales como
Penélope o las trampas del amor (1991), Educacion sentimental y erdtica para
adolescentes (2000) y Los senderos de Ariadna (2010).

El libro Otras maneras de amar, otro amor es posible fue publicado en
octubre de 2018 siendo asi su obra mas reciente. Este libro pretende ser una herramienta para una
“coeducacidon amorosa, sentimental y sexual para jovenes para dar cabida a otros imaginarios, otras formas
de amar en equidad, autoestima, libertad y buen trato”. El libro se divide en una primera parte, la introduccion
y 7 capitulos.

En el primer capitulo, las relaciones amorosas en nuestra cultura, Charo explica quién o quiénes son

los agentes de socializacién mds importantes en nuestra cultura amorosa, cémo influye la socializacién
diferencial que tenemos hombres y mujeres en nuestro imaginario amoroso. Introduce el concepto de
coeducacién y su importancia a la hora de crear nuevos imaginarios individuales y colectivos de lo que ella
denomina “maneras de amar”. Habla de las dimensiones que tiene el amor (biolégica, psiquica, cultural y
social) y del concepto de amor como construccion social: “el amor no es solo emocién y sentimiento, sino
también una practica social que afecta profundamente a nuestras vidas”.

El segundo capitulo, la violencia contra las mujeres, habla de la violencia cdmo constitutiva de nuestra

sociedad patriarcal. Nos invita a “observar la violencia que se produce en las relaciones intimas, amorosas y
sexuales”. A continuacion pasa a definir el concepto de guion de vida de género, herramienta que nos ayuda
a entender por qué hombres y mujeres nos relacionamos de forma distinta, cdmo se construye la feminidad
sumisa y la masculinidad violenta. La parte final del capitulo habla de cdmo se aprende la codependencia,
como nos podemos recuperar de ella y la importancia de los limites para salir de esta codependencia.

En el tercer capitulo, modelos amorosos gue matan, Charo introduce el concepto de amor romdantico,

como éste se construye, qué caracteristicas tiene. Presenta también dos modelos: el modelo de amor fusional
(una persona “desaparece” como sujeto y pasa a satisfacer las necesidades y deseos del otro sin tener en
cuenta los suyos) y el modelo de amor maternal (el que aprendemos las mujeres mediante los mandatos de
género). En este punto la autora vincula de forma magistral el amor romantico con los malos tratos, asi como
con la sexualidad patriarcal.

En el cuarto capitulo, los conflictos amorosos, se analiza qué creencias y aspectos de nuestra cultura

amorosa influyen en el desarrollo de conflictos, impiden el buen amor, las diferencias de reaccidn ante los
conflictos de hombres y mujeres y la importancia de reconocer y aceptar la alteridad para poder construir una
relacién de buenos tratos.

En el quinto capitulo, narrar otras historias de amor, Charo destaca la importancia de construir nuevos

imaginarios amorosos tanto individualmente como colectivamente. En este punto la autora propone un
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ejercicio llamado nuestras historias preferidas que sirve para ver “cual es nuestra cultura sentimental o cuales
son nuestros guiones amorosos que quedan en nuestro imaginario de manera inconsciente, con el fin de
hacerlos mas conscientes”.

En el sexto capitulo, algunas claves para amar en libertad, la autora coloca “la deconstruccién del

patriarcado en nosotras” como primera clave. También destaca la importancia de los grupos de mujeres y de
hombres para este fin. Propone un proyecto de coeducaciéon emocional y de educaciéon amorosa en igualdad
para poder tener relaciones donde las personas tengan los buenos tratos en el centro. Nos habla del teatro
como herramienta para que se integren estos conocimientos nuevos en el cuerpo.

En el sexto capitulo, otro erotismo para el siglo XXI, Charo hace una radiografia de la sexualidad

patriarcal, explica su construccién en la mente de chicos y chicas, habla del deseo y desarrolla lo que ella llama:
“una-otra educacion sexual” dénde se ponga el erotismo dentro de una/uno y no fuera. Apunta hacia el
autoconocimiento y la educacidn de la sensibilidad para conseguir este cambio de modelo amatorio.

Finalmente, afiadir que de manera transversal en el libro Charo destaca la importancia de centrarse
en la respiracion, en los espacios de silencio, en los espacios propios y de trabajar nuestra nifia o nifio interior
para poder, desde ahi, construir estas nuevas maneras de amar.

COMENTARIO

Charo ha conseguido que este libro sea imprescindible para entender cémo afecta en nuestra forma
de amar el patriarcado. Clarifica muchos de los conceptos que como terapeutas ya podemos conocer, pero lo
hace desde la practica, no desde la teoria. Incluye ejemplos de casos reales con su correspondiente trabajo
(ejercicios) que nos pueden servir como guia en terapia. Creo que toca todos los conocimientos clave para
entender por qué hombres y mujeres nos vinculamos de forma distinta y cémo esto influye en nuestros
conflictos.

El libro se encuentra lleno de ejercicios, listados de preguntas y esquemas. Incluye mas de 15 listas de
preguntas que nos pueden servir para analizar una relaciéon de pareja (roles de género, micromachismos,
violencia...), para analizar creencias y habitos sociales que favorecen la violencia contra las mujeres (con su
respectiva reflexion y explicacidn), para recuperarse de la codependencia, para entender qué creencias y
aspectos de nuestra cultura amorosa influyen en el desarrollo de conflictos, para explorar qué creencias y
actitudes impiden el “buen amor”, para construir un proyecto de vida propio (que incluya las prioridades y los
limites que la persona quiera poner para conseguirlo), etc.

Incluye también guiones de amor y vida, preguntas y frases que nos permiten entender de dénde viene
nuestras formas de vincularnos. Este guion es bdsico para entender muchos de los patrones que luego vamos
repitiendo y que afectan en los conflictos que tenemos de pareja.

A parte de todo lo enumerado, encontramos mdas de 10 esquemas (con su correspondiente
explicacion) para entender los conceptos que va explicando a lo largo del libro; esquemas que son utiles tanto
para entender la teoria cémo para poder explicar estos conceptos a las personas que acompanemos.

La autora incluye a lo largo de todo el libro mucho material: libros, peliculas, canciones para
ejemplificar los malos tratos y el patriarcado en nuestra forma de amar y afiade material para trabajar o
construir los buenos tratos.

Pienso que todo enumerado puede servir tanto para trabajar en terapia como incluso para trabajo
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personal, para trabajar en la deconstruccion de nuestros mitos, estereotipos de género y nuestro
autoconocimiento como personas y como terapeutas. Por ejemplo, las preguntas presentadas en diferentes
capitulos del libro se pueden realizar en terapia con diferentes finalidades, para nosotras como terapeutas
poder conocer mejor el imaginario amoroso de las personas que acompafiamos y poder asi proponer
actividades para que ellas o ellos realicen e incluso para pasarles las preguntas a quien acompafiamos y puedan
servir para su deconstruccién y autoconocimiento.

Y no sdlo esto, creo que todo el material que nos propone Charo durante las casi 300 paginas del libro,
su forma de estructurar la informacidn y los diagramas son perfectos para poder hacer talleres, dar charlas...
en definitiva, para poder hacer un gran trabajo pedagogia.

REFLEXION PERSONAL

Me ha parecido un libro impresionante, se nota el trabajo “de campo” que ha hecho Charo y los afios
que lleva trabajando la coeducaciéon emocional y sexual de nifios y nifias. Me parece que ha estructurado de
manera sublime los capitulos, eso hace que sea facil de leer y que la teoria se vaya entendiendo a medida que
también explica los casos reales que salen de ejercicios realizados con su alumnado. Pienso que es un libro de
imprescindible lectura si en un futuro o presente trabajamos con adolescentes; pero, aunque segln la propia
Charo el libro vaya dirigido a adolescentes, creo que tanto la teoria como los ejercicios y actividades sirven
para todas las edades. En mi opinidn, creer que el imaginario amoroso es mas machista en la adolescencia es
caer otra vez en la trampa del sexismo, todas nos hemos criado en el mismo sistema y hemos visto y vivido la
forma de relacionarse de nuestros mayores que sigue siendo, junto con la nuestra, igual de machista.

Le doy un 10 de 10 porqué creo que es un libro que, tanto la teoria como la parte practica que nos
propone y los ejemplos reales que nos va introduciendo capitulo a capitulo, son perfectos para comprender
la manera de desear, amar, entender y vivir la sexualidad diferencial entre hombres y mujeres y para, a la vez,
trabajar para cambiar todo aquello que nos hace ser menos libres. Me ha parecido brutal.

Maria Guijarro Ferrer
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Ragazzi che amano Ragazzi 1991 - 2011

Piergiorgio Patarini

UNIVERSALE
ECONOMICA
FELTRINELLY

“Ragazzi che amano ragazzi” (Chicos que aman Chicos, 1991 - 2011) tiene varias
ediciones, la novena, del 2012, revisada y actualizada.

Su primera edicion “Ragazzi che amano ragazzi” nace como una recopilacién de
historias personales de dieciséis chicos homosexuales de finales de los afios 80

de una edad comprendida entre los 15 y los 20 aios. Con la premisa de dar voz
a una normalidad diferente que vive terriblemente silenciada y dejada vagar en
la clandestinidad el autor viaja de norte a sur de Italia encontrando a cada uno
de los adolescentes para recoger su cotidianidad, a veces desesperada, a veces dolorosa y consciente, en
conflicto, en una busqueda por descubrirse a si mismo, su identidad sexual, la relacién con la familia y la
sociedad.

Piergiorgio escritor y periodista recoge ademas los datos demograficos de cada relator para darnos una imagen
completa de la situacién italiana de la época. Cada historia, cada adolescente cuenta en primera persona su
experiencia. Historias cotidianas, personales hechas de miedos, dudas que transcurren en sus casas, en el
colegio, al bar, en la iglesia, historias normales de chicos normales en busca de la propia identidad en una Italia
donde la iglesia y la tradicion cristiana tiene a dia de hoy aiin mucho peso.

En la edicidén revisada “Ragazzi che amano ragazzi 1991-2011” el escritor después de veinte afios de la
publicacion del libro decide reeditarlo y ampliarlo instigado por la marea de cartas y mensajes que aun a dia
de hoy recibe de chicos y chicas que se sienten identificados en las historias de los dieciséis adolescentes del
libro. Con mas de 20 afios de diferencia las historias siguen siendo actuales y esto nos da mucho que pensar.

La narraciéon cercanay en primera persona ayuda a identificarse con las historias, Piergiorgio consigue retratar
la homosexualidad de la manera mds ordinaria posible a través de las voces de cada uno de sus entrevistados.
Nos ayuda a descubrir una normalidad en la que no nos habiamos parado a pensar y ayuda a los miles de
adolescentes que han leido o leeran el libro a descubrirse normales.

Esta segunda edicidn es una critica a la sociedad del momento y como atestiguan lasmiles de cartas recibidas
por su autor también a la de ahora.

¢Como es posible que chicos y chicas que son mds jévenes que el libro afirmen que historias de una Italia de
hace treinta afios son aun las suyas? ¢ Qué ha cambiado? o mejor dicho ¢ Qué no ha cambiado?

El autor considera que hay tres cosas que a dia de hoy no han cambiado, la primera la falta de derechos de las
personas gay / lesbianas. La segunda la homofobia difusa, hoy en dia hay mayor concienciacion vy visibilidad
pero por otra parte uno de los insultos mas graves que puedes recibir es el de ‘maricén’ (frocio, finochio en
italiano), por ultimo la lucha contra el tabu milenario que existe sobre la homosexualidad que pone en
confronto sexo y religién.

La actualidad de este libro es un manifiesto de la vergiienza italiana, el espejo del retraso, de la incivilidad y de
la estupidez de mi pais?
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Creo que no me equivocaria afirmando que la reflexidon de Piergiorgio seria la misma si el autor y el libro
hablaran de Espafia. Desde ltalia se tiene una imagen de Espafia como un pais adelantado en temas LGTBT y
de sexualidad pero aunque si es verdad que creo que se respira un ambiente mas abierto y tolerante (la
influencia de la iglesia y la tradicién cristiana estdn mucho menos arraigada en la sociedad espafiola que en la
Italia) creo que un/a adolescente homosexual moderno en Espafia que leyera el libro se veria igualmente
reflejado en alguna de las historias.

Esto significa que el cambio llevado a cabo en estos afos no es suficiente, no basta, y no solo refiriéndome a
la homosexualidad sino a la sexualidad en general, el porcentaje de personas que vive su sexualidad
serenamente es aun muy bajo. El libro solo trata el tema de la homosexualidad pero en la sombra se quedan
muchas otras realidades y ‘normalidades diferentes’ que no tienen casi representacion en la sociedad en la
que vivimos. La lucha por el derecho a una sexualidad libre es de todos, es el derecho a definirte o no, a la
busqueda de tu propia identidad sexual, de tu libertad, sin etiquetas, sin presiones, es el derecho a una
educacion sexual inclusiva donde se recojan todas las diversidades. Nuestra sexualidad no serd
completamente libre hasta que todos tengamos el mismo derecho a vivirla.

De esta lectura me quedo con la sencillez y la cercania de las historias, desvelando como si de una conversacion
con una amiga se tratara los secretos de una adolescencia que es igual a la de cualquier otra.

Mavria Eloisa de Sola
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Orgasmo tantrico para mujeres

Diana Richardson

En este libro, Diana Richardson, explica cémo se puede vivir la sexualidad

ORGASMO TANTRICO

2540 res de una manera mas plena y satisfactoria, con mayor facilidad para alcanzar los
orgasmos, resolver la eyaculacion precoz y la impotencia. Consiguiendo mejorar
la salud y la relacién con uno mismo.

Plantea la sexualidad desde un punto de vista oriental, mas energético y
espiritual, donde la atencidén ha de estar en uno mismo, sin poner el fin en una

meta.

Se exponen ejercicios practicos para realizar cada uno, y también casos
de personas que explican su experiencia y su grado de satisfaccidn con esta manera de vivir su sexualidad.

Plantea la necesidad de una reeducacion de la mujer en la sexualidad, para abrir una nueva forma de
vivir en sociedad, mas armonica y sin violencia sexual.

Analiza el tantra desde la perspectiva femenina, como capacidad de expansidn, como una
aceptacion de nuestro ser como un todo, desde la parte corporal sélida, densa, hasta las capas mas sutiles
energéticas y el espiritu. Como un viaje de autodescubrimiento y auto transformacion, convirtiendo lo que es
sexualmente inconsciente en consciente.

Tiene que ver con la transmutacién de la energia, la liberacidon de la mente y el logro de todo el
potencial de la persona. Intenta transmitir el significativo papel que representa la energia femenina en el
intercambio amoroso sexual entre hombre y mujer, esa unién, es la que concibe como sexualidad.

El tantra es “la transformacion del sexo en amor a través de la conciencia”, donde es mas importante
como se hace, que lo que se hace.

Resolver la sexualidad reprimida, que se transforme en algo natural y aceptado, donde las personas
puedan ser ellas mismas, tomar mas confianza y abrirse a su propia sexualidad.

Las mujeres durante el coito, pueden recibir y canalizar hacia arriba la energia sexual, llevando al sexo
a otra dimensién para los dos.

Orgasmo

Plantea una dificultad en la sexualidad femenina convencional para conseguir llegar al orgasmo, una
sensacion de insatisfacciéon con su vida sexual, un sentimiento de obligacién, y el fingir el orgasmo como
practica muy habitual.

En esta propuesta de sexualidad, la relajacion es parte fundamental, donde la mujer se abre a su
mundo interior, colocdndose ella misma bajo su propia atencion, lo que germina en un prolongado placer. De
esta manera, puede alargar el acto amoroso sexual, ya que al estar en un estado mas receptivo y sereno,
reduce que el hombre eyacule prematuramente.

Tipos de orgasmos segun la energia en el acto sexual:

- Orgasmo de Pico. Dos dimensiones: Ir a la meta (orgasmo)- meta
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Aqui el tiempo de llegada es la meta misma, es un tiempo limitado, se conoce el principio y el fin. De
esta manera, las mujeres no tienen tiempo suficiente para abrirse del todo y disfrutar plenamente de su
sexualidad, generando frustracion y cerrandose a su verdadera sexualidad.

Se necesita realizar un esfuerzo, movimientos de pelvis, que ganan velocidad para llegar al final.
Acumulan gran cantidad de energia en los genitales, que se descarga o libera desde el cuerpo hacia abajo o
hacia afuera, con la consiguiente pérdida de energia o cansancio después de la eyaculacién, en las mujeres
puede aparecer un sentimiento de abandono, tristeza, soledad.

-Orgasmo de Valle. Una dimensidn: La meta esta aqui y ahora, tu eres la meta

De esta manera, el fin es el disfrute del momento presente, del sentir, del placer a cada instante, no
hay expectativas o demanda de orgasmos, ya que pueden suceder o no. De esta manera no se sabe cuando
termina, solo se est3, no hay presiones, no hay esfuerzo, se desarrolla con lentitud, de manera facil, evitando
cualquier esfuerzo que genere tensiones.

La penetracidn es lenta, pudiendo alargar el coito hasta estados mas profundos de placer y con ello
mayor generacion de energia para tener orgasmos.

Durante la unidn sexual, se produce una expansidon energética desde el centro sexual, lo que lleva a
estados alterados de conciencia, que generan una maravillosa experiencia de unién con la totalidad de la
existencia: valles de estatica Relajacion

En china, desde hace 3000 afios, recomendaban estas practicas energéticas para tener buena salud y
longevidad. En la India, desde hace 5000-10000 afios, cultivaban la energia ascendente en espiral, el sexo
protege al cuerpo, y experimenta como una fuerza rejuvenecedora y vivificante del ser humano.

La unidn de los genitales, genera una energia que desplaza hacia arriba, a través de unos canales
internos, hasta llegar y retornar finalmente, a las glandulas endocrinas pituitaria y pineal. Particularmente la
pituitaria, que se encuentra ubicada entre las cejas, encima de la cavidad nasal, regula el crecimiento, la
funcion gonadal, las adrenales, el tiroides, rige el cerebro anterior, la visién y el ojo derecho, en ella se asienta
el cariio, la compasidn, el conocimiento, el amor a la humanidad y la devocién. Tiene que ver también con la
inteligencia y la memoria conceptual, facultades que utilizamos para leer, pensar y estudiar.

Retorna la energia también a la glandula pineal, ubicada en la zona encima del mesencéfalo, hacia la
parte de la coronilla, sus funciones estan relacionadas con la sensibilidad y el ciclo sexual, gobierna el cerebelo,
el oido, los ritmos del cuerpo, el equilibrio, la percepcion de la luz a través de los ojos y la piel.

Cuando la energia se eleva en espiral, produce una vitalidad que irradia a todo el ser, uno se siente
celularmente empapado de satisfaccion, amor y paz., el sexo de esta forma es fortalecedor, no se libera
energia, se produce, lo que vigoriza el sistema inmunoldgico y propicia toda clase de vitalidad.

El origen de los estados orgasmicos es explicado en base a la polarizacién de los cuerpos de hombre
y mujer de manera complementaria, fuerzas energéticas similares, a modo de imanes, con dos polos, uno
positivo y otro negativo que se complementan y activan.

La mujer con el polo positivo en la zona del pecho, desde ahi se expande, se abre, irradia, se expresa,
comparte y se establece contacto con el mundo.

La mujer con el polo negativo en la vagina, desde ahi, da la bienvenida, recibe dulcemente, absorbe y
relaja.
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Entre el polo positivo y el negativo se genera una corriente electromagnética llamada “Eje de
magnetismo”, es la causa fundamental de la experiencia orgasmica.

En el hombre el polo positivo esta en los genitales, en el pene, y el polo negativo estd en los
pectorales.

El encuentro de lo femenino con lo masculino, es un encuentro que hace posible que se establezca
entre ellos una corriente de energia, un flujo circular, y este encuentro complementario produce con relativa
facilidad un estado orgasmico.

La energia se produce, es activada en el polo positivo, antes de que fluya hacia el polo negativo. En el
cuerpo femenino, la energia sexual fluye de los senos a la vagina, sélo si vibra la vagina en esta respuesta
magnética, se puede decir que la mujer estd verdaderamente dispuesta para el maravilloso acto de la
penetracion, habra un profundo y sincero deseo de hacer el amor.

Para la activacion del polo positivo se ha de prestar atencidn a los senos, una atencidn desde dentro,
es mejor poner la atencién en ambos senos a la vez, extender el estado de conciencia sobre ambos,
sintiéndolos, amandolos, aceptandolos tal y como son. Fundiéndose con ellos, formando una unidad.
Dandoles un masaje, sujetandolos, acaricidndolos con las manos ahuecadas, con caricias, suaves toques,
humedeciéndolos, siempre desde lo que resulte agradable, y haga sentir bien. Al estimularlos se abre el centro
del corazdn, produciéndose una expansion de energia que genera en la mujer un estado mds amoroso y se
crea una respuesta activa de la vagina, abriéndose la apertura y el deseo de ser penetrada por el hombre.

Los pezones, son los dos puntos prominentes del polo positivo, tienen la propiedad de emitir e irradiar
energia, lo que los equipara a la cabeza del pene masculino. Son extraordinariamente sensitivos, se deben
tratar con afecto y respeto.

La energia fluye del polo positivo al negativo, fluye del pene masculino a la vagina femenina, y de ahi
asciende al corazén de la mujer, produciéndose una elevacién de la vibracion de la energia, que va del corazén
de la mujer al corazén del hombre, del corazén del hombre a sus genitales, al pene y volvemos a empezar el
circuito de energia sexual.

El epicentro femenino esta ubicado en la parte profunda de la vagina, zona que circunda el cérvix, es
el polo mas negativo y receptivo, donde poder experimentar estados alterados de conciencia, y el lugar donde
se puede producir la sanacién de traumas sexuales. Para llegar a esa zona, es necesario que la vagina esté
relajada, y acceder a ella mediante penetraciones lentas.

El clitoris, a pesar de tener alrededor de quince mil fibras nerviosas que conectan con él a través de la
pelvis, no es el nucleo de la sexualidad femenina, ya que son los senos y la vagina los causantes genuinos de
los estados orgdsmicos.

Se ha llegado a un punto en el que con la sexualidad tradicional, las mujeres no se sienten satisfechas
con la penetracién masculina, y buscan un orgasmo de pico, a través de la estimulacién directa del clitoris.

En la sexualidad tantrica, es mas recomendable no excitar primeramente a la mujer a través del clitoris,
ya que se producirian tensiones y cierres musculares, lo que impediria la propagacion de la energia.

Si se desea acariciar al clitoris, se recomienda hacerlo, alrededor de una hora después de la
penetracidn, cuando la apertura de la vagina ya ha sido completada, y realizarlo como acompafiamiento, de
forma delicada y lenta, para producir, de esta manera una amplificacion de las sensaciones y del placer.
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Es muy importante el papel de la mujer en la ereccién del hombre, si la mujer se activa y excita
rapidamente, de pico, puede arrastrar al hombre y hacer que eyacule muy rapidamente.

Si se va excitando de forma relajada, el hombre puede mantener la ereccidn sin eyacular mucho mas
tiempo.

Por medio de esta nueva sexualidad, al estar en contacto los genitales, por la energia electromagnética
gue se genera entre ambos polos, se activa la ereccion de forma natural, inclusive, se puede introducir el pene
no erecto en la vagina, y en su interior, sin movimiento, se puede ir consiguiendo la sensibilizacidon de los
genitales, si la hubiesen perdido por la friccion del sexo convencional.

Cuanto mas presente y consciente esté una mujer en su vagina, probablemente mas vigorosa sea la
respuesta de ereccidn del hombre.

La relajacidn, la expresion de las emociones, la conexién con uno mismo son parte fundamental de
la comunicacién y la conexion de la energia sexual entre dos personas, sean del mismo sexo o de sexo
diferente, este tipo de sexualidad es para todos.

Este libro me ha impactado y hecho reflexionar sobre la sexualidad vivida, me ha abierto a ser mas
consciente de mis senos y de la relacién con ellos, a ir observando cémo reacciona realmente mi cuerpo desde
los automatismos y lo aprendido.

He ido realizando las practicas a medida que iba avanzando en su lectura, obteniendo resultados muy
satisfactorios, me ha abierto a otros umbrales de placer, he visto que realmente funcionan estas practicas, me
siento como los casos que salen en el libro de personas explicando su experiencia.

Este libro me ha hecho abrirme a una nueva experiencia de aprendizaje, de apertura y de
comunicaciéon con mi cuerpo y mi sentir, con ganas de seguir explorando en esta linea de comunicacidon sexual.

Maria José Aguilar Romero
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Hambre: Memorias de mi cuerpo

Roxane Gay

Hambre, memorias de mi cuerpo es un libro valiente en el que Roxane
Gay se abre en canal y nos muestra la relacion con su cuerpo. A lo largo del libro,
relata como ha ido evolucionando esa relacién y de sus consecuencias a nivel
personal y social. Roxane comienza una relacién autodestructiva con su cuerpo
a raiz de una agresién sexual. A partir de ese momento comienza a tener una

Gyt Swon®

relacién compleja con la comida y su cuerpo, cuyo objetivo a veces es el no
resultar atractiva al resto, y otras el hacerse dafio a una misma. Asimismo, relata

la respuesta de su entorno segun iba aumentando de peso. Vemos como su

familia considera el que su hija tenga sobrepeso como un problema familiar y de
como hasta en ocasiones ella no tiene la capacidad de tomar decisiones sobre su cuerpo. A su vez, la relacion
autodestructiva con su cuerpo en ocasiones se desplaza a la relacién con los otros y acaba en relaciones
sentimentales que le hacen dafio y perjudican.

A través de esta obra podemos entender la vivencia no sélo de una supervivente de agresion
sexual, sino de una persona con sobrepeso. La manera que narra en primera persona su relacién con su fisico
es desgarradora y a la vez muy util para llegar a comprenderla. La lectura de este libro puede ser util para
tener en cuenta cémo puede estar viviendo una persona concreta la relacidon con su cuerpo. Asimismo, pone
de relieve una realidad que esta muchas veces silenciada: los trastornos alimenticios de personas con
sobrepeso. La presién sobre su fisico, al no ajustarse a lo normativo hace que durante un tiempo Roxane sufra
bulimia, algo que es complicado ver muchas veces desde fuera y que puede tener consecuencias atroces para
la persona. El tener en cuenta como la sociedad influye en nuestra relaciéon con nuestro cuerpo y cémo esa
relacion con nuestro cuerpo nos influye, no sélo como mujeres, sino como seres deseantes y deseables es
importante para realizar una efectiva intervencién en terapia sexual. Asimismo, a la hora de impartir
formacion en educacion sexual, es importante tener en cuenta que en la sala puede haber personas lidiando
con guerras internas de caracter similar al de Roxane, que no podemos ver, pero debemos tener en cuenta.
En definitiva, creo que es importante, relacionado con la sexualidad, este libro ya que muestra: la presion que
tenemos de llegar a un ideal de belleza normativo, el sufrimiento que puede estar viviendo una persona en
relacion a su cuerpo y como el entorno podemos favorecer o empeorar esa situacion.

Personalmente ha habido momentos de la lectura en las que me he visto completamente
identificada, algunos de los parrafos podian reflejar perfectamente mi propia relacién con mi cuerpo, la cual
en ocasiones no ha sido demasiado buena. Por otro lado, ese nivel de identificacién me llamaba la atencidn,
ya que nos separan muchos kilos, vivencias, cultura vy tallas, pero el sentir puede ser muy similar. Esto me hace
pensar que existe un componente social (algo que ya se sabe, pero a veces no lo queremos ver) que propicia
el desprecio por nuestro propio cuerpo por no llegar a cumplir unos estdndares completamente insanos para
las personas. A su vez, existen diferentes situaciones que relata sobre la vida de las personas con sobrepeso
gue hace que tras su lectura, las tenga en cuenta y tenga mas cuidado a la hora de tratar con este tipo de
personas, ya que algo tan sencillo como el ir en avidn, para algunas personas puede ser un mundo si no
cumplen con las medidas “estdndar”. Asimismo, me hace ver la importancia de tener una buena autoestima
como base de una buena sexualidad ya que el quererte primero, te da permiso para compartirte después.

En conclusiéon, Hombre, memorias de mi cuerpo es una obra necesaria y Util para entender la
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relacion con el cuerpo y como esa relacién afecta a todos los componentes de la vida de una persona. Pone
de manifiesto la importancia de la autoestima y cdmo esta se ve influenciada por mensajes desde el exterior.
Ademds, centrandonos en la sexologia, nos muestra un componente importante a tener en cuenta, no sélo en

la intervencién en terapia sexual, sino también en la formacién.

Marina Almazan Bocos
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Repartirse el desamor: Guia psicolégica en la
ol desamor separacion

Guia psicologica
en la separacion

José Caceres Carrasco

Este libro hace una reflexién sensata sobre como abordar la ruptura de
pareja, para que lejos de ser un acto impulsivo, sea un acto reflexivo y que
ademas cree los minimos dafios en ambos miembros de la pareja y tambien sus
descendientes y circulo cercano.

En ocasiones, llevados por un momento de ira, oimos decir lo de.... "Pues
lo dejamos!!” esto crea una realidad que en muchas de las ocasiones, es
irreversible. Estas palabras que se habian lanzado como érdago en medio de la discusién y mas bien como un
arma para dafiar al otro, sin una finalidad real, se vuelven una bala lanzada, que ya no podra ser detenida.

El ego y el orgullo, hacen que sean del todo irreversibles, bien por quien lanzé en guante, que siente
que debe ser coherente con su decisidn, o bien por quien las recibid, que recoge el guante del desafio lanzado,
ya que no tiene ningun sentido permanecer en una relacién con alguien que ya no quiere estar contigo.
Es entonces cuando uno de ellos 0 ambos, van a informarse al abogado, convirtiendo la situaciéon en una pelea
constante sobre cdmo nos repartimos todo lo que antes era comun, no solo lo econdmico, obviamente hay
muchas otras cuestiones pendientes que repartir. Conseguir la custodia de los hijos, asi como debatir sobre el
tema pensiones se hace entre reproches que lejos de unir cada vez separan mas y crean mas dafios, y que
hace que cada vez se saquen mds trapos sucios.

Suele ser una muy mala eleccién acudir como primer profesional a un abogado, puesto que un
abogado entiende de ganar contra la otra parte lo mas posible, pero desconoce todo el proceso psicoldgico y
emocional que habia entre ambos hasta el dia antes de estos litigios.

En ocasiones sucede que es uno de ellos el que se encuentra con la carta del abogado directamente,
no habiendo sido consciente de que la otra persona de la pareja llegaria tan lejos, y queddndose entre la
incredulidad, la sorpresa, la rabia, como un maremdgnum de emociones. Los efectos de este tipo de abordaje
a largo plazo no tienen tanto que ver con la ruptura en si, sino con las formas utilizadas en conseguirla, y con
sentirse ganador o perdedor en el litigio.

En la mayoria de parejas, ni siquiera ha habido una separacién como prueba antes de ver como
reaccionarian ambos a la ausencia de la otra persona y a los cambios familiares que ocasiona.

Es por todo esto que el autor nos insta a que antes de dar este paso tan definitivo e irreversible, y a
fin de que existan los menos dafios posibles, se trabaje antes en Terapia de Pareja, e incluso con servicios de
Mediacién en caso de tener clara la disolucién, pero de modo que se haga en un proceso que tenga mas en
cuenta las emociones y vinculos que van a cambiar.

Esto es bastante recomendable, puesto que muchas de las parejas, creen que cuando ya se han
divorciado, no les unira nadamdascon la otra persona, pero en el caso de las parejas con hijos,
indefectiblemente tendran que seguir comunicandose, informando al otro, educando, pactando, negociando
etc. a fin de que los hijos tengan la mejor educacion posible y que se sientan igualmente vinculados con
ambos.
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Cuando nos llenamos de rencor, resentimiento, odio y quedan conversaciones pendientes de la propia
pareja, el proceso de crear una vida estable tras la ruptura, también se dificulta.

En la pagina 39 del libro (en mi edicién) sugiere un CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION, PARA HACER
UN INVENTARIO DEL ESTATUS MARITAL.

Este cuestionario se realizd por Weiss y Cerreto en 1975, y posteriormente el autor del libro José
Cdceres, lo ha adaptado y lo ha traducido en el afio 1982

El este cuestionario, hace preguntas sobre si ya se le ha discutido con la otra persona sobre la
separacion, si ha tomado medidas para proteger sus intereses econdmicos, si piensa a menudo en el divorcio,
si ha pensado en con quién se quedarian los nifios, cdmo se dividirian los bienes, y los pros y contras. Si ha
habido o no una separacién como prueba, si ha comentado sobre su divorcio con otras personas o
profesionales, si ya ha pedido el divorcio, si ha valorado los costes econémicos, etc.

En otra parte del libro tambien hace alguna pregunta del tipo de: A que personas podrd usted recurrir
como apoyo econémico, o emocional en el proceso de divorcio, si tiene o no ya algun lugar donde podria vivir
durante el tiempo que dure el proceso de separar los bienes, si la nueva vivienda que prevé tener podria
albergar a sus hijos para vivir en ella o para ir a visitarl@, etc...

A algunas personas estos cuestionarios les hacen reflexionar y les sirven de ayuda para ordenar y
reflexionar sobre el paso a dar, otros los detestan por que los hacen recordar cosas que quisieran olvidar.

Propone otro cuestionario con un tono mas amable en el que trata de saber que cosas unen aun a la
pareja, mas bien como las cualidades y hobbies etc. También indice en el nivel de comunicacién, y que traten
de expresar sentimientos positivos de aprecio, admiracién o agrado. También se les pregunta por su vida
afectivo sexual en pareja, y que formas relacionales han ido adquiriendo no solo en el sexo sino en toda la
relacidn. Si el Terapeuta de pareja lo ve conveniente, pondrd un tratamiento para hacer un reajuste y
aprendizaje de patrones de comportamiento nuevos, que puedan cambiar el ambiente entre ellos. Puede
proponer hacer cosas conjuntas, etc....

Incluye también un CUESTIONARIO DE ARMONIA RELACIONAL, en el que refleja desde cémo se
manejan las finanzas familiares, la diversidn, las cuestiones religiosas, la demostracidn de afecto, amistades,
relaciones sexuales, lo correcto y lo incorrecto segun cada uno, la filosofia de la vida, relaciones con suegros,
valores, tiempo para pasar juntos, toma de decisiones importantes, tareas domésticas, intereses y actividades
para realizar durante el ocio, decisiones en relacidn al trabajo, con que frecuencia rifien, si confian en el otro
o no.

Por supuesto no todas las parejas se pueden ni se deben salvar, hablariamos de casos tambien en los
que la Violencia ha hecho aparicién o se ha llegado a un circulo vicioso Téxico de: Ni contigo ni sin ti.
Lo cierto es que comenta que hay un estudio en el que se dice que:

El perfil de los hijos que desarrollan problemas psicopatolégicos que necesitan de atencién de un
profesional, es aproximadamente el siguiente:

Vardn, hijo de padres que siguieron un proceso especial litigioso, la madre tiene adjudicada la
custodia, el padre se muestra distante y emocionalmente desentendido del matrimonio, mientras que la
madre todavia se encuentra “enganchada”. Los padres, seguramente no han llegado a un acuerdo sobre los
aspectos econdmicos de su separacion, el padre no pasa pensién compensatoria a la madre y raramente visita
a los hijos o tienen contacto alguno con ellos.
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El libro hace un repaso tambien a los MITOS SOBRE LA PAREJA como que uno se casa siempre por
amor, que la mayoria de las personas casadas se quieren, que con el amor solamente basta para mantener un
matrimonio satisfactorio, que las diferencias entre hombres y mujeres son las causantes de la mayoria de los
problemas en pareja, que la llegada de los hijos mejora los matrimonios, que el matrimonio resolverd todos
los sentimientos de soledad, que lo que es cool es separarse, etc.

Es importante también resaltar que cobra vital importancia para el autor y en las relaciones con hijos,
decidir entre ambos como van a informar a los nifios sobre su decisién de dejar de ser pareja, y de cdmo serd
su vida tras dicho paso, como les va a afectar a ellos. También sobre como decirselo a la familia y a los amigos.

Hay tambien un apartado especial sobre los cobra y los pitbull que son ese tipo de hombres violentos que no
aceptan el rechazo y abandono.

Los cobra, son los que estdn acostumbrados a dar miedo, y que suelen provocar maltrato de
manera sistematica. Suelen ser muy impulsivos, e incluso consumir drogas, por lo que son especialmente
peligrosos. Sin embargo el periodo de peligro suele ser mas corto que en el caso de los Pitbull, solo quieren
conseguir lo que quieran de ella, pero no les interesa el compromiso emocional, viven sin hacer planes a largo
plazo. No siempre conviene mantenerse defensora de los propios derechos aunque si lo sea en otros casos,
en estas circunstancias puede precipitar la agresion.

Los Pitbull, pueden parecer mas faciles de abandonar, pero puede resultar mas dificil a largo plazo.
Suelen tener conciencia y experimentar remordimiento, no son tan impulsivos, pero desarrollan una
gran negacion, para minimizar y distorsionar episodios de violencia. Tienen mas probabilidad de obsesionarse
con su presa, y demostrar asisu dependencia emocional de ella. El acoso no sucede en fase inicial
sino mas bien a largo plazo. Justifican sus acciones basandose en su sentimiento de “posesion” de la mujer
como si fuese un objeto que se le ha arrebatado.

Recomiendo absolutamente la lectura de este libro para cualquier Terapeuta de pareja, pero tambien
para cualquier persona que esté pensando en dar un paso de disolucién de pareja, especialmente si tienen
nifios. Mi nota para este libro es de un 9.

Mavrta Asensio Colomo
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Del amor al amor: Derivas sobre amor, sexo y
libertad en las relaciones humanas

Bibiana Hirukote, Gna Marada, Mila Flores, Amanda Mar,
Sandra Rojas y H. R. Herzen

Todas ellas son autoras feministas y publican sus textos en el blog “Antes
muerta que sumisa”. En él, cada una de estas autoras relata textos relacionados
con el amor, el sexo y la libertad.

Sinopsis: El libro consiste en una recopilacion de diferentes textos en
los cuales cada una de las autoras dan su visién sobre lo que ellas consideran que es el amor y las formas en
que los sienten. Los diferentes textos varian tanto en estilo de redaccién como en los propios tipos de texto;
intercalando poesias y relatos cortos. Cada una de las autoras reflexiona acerca de como sienten y entienden
el amor, sobre sus opiniones acerca del amor romantico, y sus opiniones y vivencias en el sexo y la libertad en
las relaciones interpersonales.

Opinidn: Me parece un libro esencial para recordar que cada persona tiene maneras diferentes de
sentir y expresarse. Es un libro que se lee muy facil y rdpido y, pese a ser sencillo de comprender, da lugar a
un gran numero de reflexiones personales con cada uno de los textos.

Las personas tendemos a hablar de amor como concepto generalizado, olviddndonos de que no
significa necesariamente lo mismo para todas las personas. Lo mismo pasa al hablar de las relaciones
interpersonales, hay tantas formas de vivirlas y sentirlas como personas hay en la tierra y, sin embargo,
tendemos a hablar de ellas como si todas fuesen iguales y a imponer una serie de requisitos y expectativas
gue deben cumplirse. A menudo nos olvidamos de que cada persona es un individuo diferente que no funciona
igual que el resto -esto es algo que sabemos en la teoria, pero que olvidamos al momento de ponerlo en
practica. Considero que este libro y cada uno de sus textos es un maravilloso recordatorio de la individualidad
de los sentimientos y la forma de vivir y expresar los mismos. Ademas, es un tipo de libro que cualquier persona
puede leer y reflexionar, y las conclusiones que sacaran dos personas distintas probablemente sea diferente,
lo cual es, a mi parecer, un resultado al que cualquier obra artistica deberia aspirar.

Los textos del libro no pretenden hacerte reflexionar acerca del motivo por el que las personas
vivimos y pensamos de maneras diferentes; sino que mas bien se propone ayudarnos a asumir que esta es
una realidad que debemos aceptar y tener en consideracion en cada momento.

Por lo tanto, el objetivo del libro no es adoctrinar u ofrecer una “verdad absoluta” sobre la forma
correcta de sentir y expresar amor, sino mostrar las opiniones y vivencias de diferentes mujeres, intentando
mediante ellos promover el debate y la reflexidn.

Por ultimo, considero que he aprendido mucho con esta lectura y la posterior reflexion que he
tenido que hacer. Creo que cualquier persona que tenga el mds minimo interés en trabajar en el ambito de la
sexologia y/o terapia de parejas, deberia leerse algin libro de este estilo, que le permita tener presente
continuamente la realidad de la individualizacién de los sentimientos humanos.

Mavrta Carvién Recio
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Siete reglas de oro para vivir en pareja: Un

SIETE REGLAS ) . .
DE ORO PARA estudio exhaustivo sobre las relaciones y la

VIVIR EN PAREJA convivencia

JOHN M. GOTTMAN v NAN SILVER

J. M. Gottman & N. Silver

, Resumen: Los autores, John M. Gottman y Nan Silver, explican en este
libro los resultados de una serie de estudios realizados con miles de parejas.
Inicialmente y al igual que las terapias tradicionales, los autores se centraron en
SR los aspectos negativos y los problemas presentes de las parejas. A partir de ellos,

Gottman y Silver explican que, mediante la observacion de una serie de sefiales,
son capaces de predecir en pocos minutos si una pareja va a separarse. Asi,

identifican seis sefiales:

1) El planteamiento violento de las discusiones.

2) Lo que los autores denominan los cuatro lJinetes del Apocalipsis, es decir, una serie de
interacciones negativas que pueden ser letales para la relacién: las criticas, el desprecio, la actitud
defensiva y la actitud evasiva.

3) Sentirse abrumado ante la negatividad del otro.

4) Ellenguaje del cuerpo, es decir, las reacciones fisicas e lucha o huida.

5) Los intentos de desagravio fracasados, de los cuales se hablard mas adelante.
6) Los malos recuerdos de la relacidn, incluso de sus inicios.

No obstante, tras numerosos estudios se dieron cuenta de que no eran capaces de encontrar el cédigo

para “salvar a esos matrimonios” y de las limitaciones de las terapias tradicionales, hasta que empezaron a

analizar los aspectos positivos que compartian los matrimonios y parejas felices. A partir del estudio de estas

parejas, los autores formulan siete principios para el buen funcionamiento de la pareja:

1.

Mejorar los mapas de amor: muchos matrimonios caen en la costumbre de no prestar atencién a los
detalles de la vida de su cdnyuge (objetivos vitales, preocupaciones, esperanzas, gustos, alegrias,
miedos, amistades...). Las parejas emocionalmente inteligentes conocen intimamente el mundo de su
compafiero/a, es lo que los autores denominan “mapa de amor”. Es la parte de la mente donde se
almacena toda la informacion relevante sobre la vida de nuestra pareja, sin el cual no puede conocerse
bien a la pareja ni amarla de verdad. Ademas, las parejas que cuentan con un mapa detallado de amor
estan mucho mejor preparadas para enfrentarse a las dificultades y los conflictos.

Cultivar el carifio y admiracidn: estos son los dos elementos mds importantes de una relacién duradera
y gratificante. Cuando una pareja cuenta con un sistema de carifio y admiracién, el matrimonio no
esta perdido. Si la sensacion de que nuestra pareja es digna de respeto y carifio desaparece, la relacion
no puede reavivarse.

La mejor prueba de que los miembros de la pareja todavia cuentan con un sistema de carifio y

admiracién es la manera en que recuerdan su pasado, es decir, si estos recuerdos desencadenan sentimientos

positivos. Al recordar las cualidades positivas de la pareja —incluso mientras se lidia con sus defectos—, se

puede impedir el deterioro de la relacion, ya que el carifio y la admiracién son antidotos contra el desprecio e
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impiden que la pareja sea invadida por los cuatro jinetes.

En el caso que los sentimientos positivos estén desapareciendo, aumentar el carifio y la admiracion
no es complicado. Los sentimientos positivos pueden emerger simplemente hablando o pensando sobre ellos.

3. Acercarse al otro: en la vida real, la pasion se reaviva a través de la conexién con la pareja. Se mantiene
viva cada vez que hacemos saber a nuestra pareja que es valorada en el dia a dia, cada vez que nos
acercamos a ella.

Asimismo, las personas casadas, hacen de vez en cuando “peticiones” a su pareja, reclamando su
atencion, afecto, sentido del humor y/o apoyo. Ante estas peticiones, el acercamiento es la base de la conexién
emocional, de la pasién y de una vida sexual satisfactoria. Como ejemplo, el autor utiliza la metafora de la

“cuenta bancaria emocional” de la pareja: los conyuges que se acercan estdn ingresando dinero en la cuenta,
creando asi ahorros emocionales que les servirdn en tiempos dificiles, cuando se enfrenten a grandes

conflictos o crisis.

El primer paso para acercarnos al otro consiste sencillamente en ser consciente de lo importantes que
son esos momentos cotidianos, no sélo para la estabilidad del matrimonio sino para conservar la pasion.
Solemos ignorar las necesidades emocionales de nuestra pareja por descuido, no por malicia.

4. Deja que tu pareja de influya: es importante respetar las opiniones y los sentimientos de la pareja,
tenerlas en cuenta y considerar a la pareja como un/a compafiero/a a la hora de tomar decisiones. Es
lo que los autores entienden por compartir el poder. Este capitulo analiza, sin la perspectiva de género,
las diferencias entre hombres y mujeres a la hora de aprender a relacionarnos y senalan que los
hombres tienen mas dificultades para compartir el poder con sus esposas.

* Antes de continuar con los siguientes principios, cabe destacar que los autores distinguen entre dos
clases de conflicto en las parejas:

J Problemas insolubles: suelen derivar en discusiones perpetuas. En parejas inestables, estos
problemas perpetuos acaban con la relacidon. En lugar de tratarlos de manera efectiva, la pareja se queda
estancada en ellos, repitiendo las mismas conversaciones al respecto una y otra vez, de manera circular y sin
llegar a resolver nada. La tensidn se mitigard cuando ambos conyuges se sientan cdmodos conviviendo con
sus diferencias.

. Problemas solubles: se limitan a un dilema o situacidn particular. Se diferencian de los
insolubles en que parecen menos dolorosos e intensos, y no existe un conflicto subyacente que intensifique
la disputa. Si el conflicto es soluble, |a tarea consiste en encontrar la estrategia adecuada para resolverlo. Los
tipicos problemas solubles en una pareja son: el estrés laboral, la familia politica, el dinero, el sexo, las labores
del hogar y los hijos. Cuando existe un conflicto en alguno de estos 6 aspectos comunes, por lo general, es
porque ambos miembros de la pareja tienen ideas distintas sobre estas tareas, su importancia y la forma de
realizarlas.

5. Resuelve los problemas solubles: la clave es aprender una nueva técnica de resolucién de conflictos,
consistente en 5 pasos:

1) Suavizar el planteamiento de la discusidn: un planteamiento suave y no violento se caracteriza
por la ausencia de los 4 Jinetes del Apocalipsis. No tiene por qué ser muy diplomatico, pero
no debe conllevar ninguna critica o desdén. Si se estd demasiado enfadado/a para discutir el
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tema de buenas maneras, es mejor que la conversacidon no se inicie hasta que se esté
calmado/a.

2) Aprender a ofrecer y recibir intentos de desagravio: Si una discusion empieza con mal pie o si
llegan a un circulo vicioso de recriminaciones, se puede evitar un desastre sabiendo como
frenar, es decir, cémo aplicar los intentos de desagravio. Estos pueden ser verbales (palabras,
frases, etc.) o no verbales (gestos, expresiones, etc.). Su funcidn es mitigar la tensidon generada
durante la discusion.

3) Tranquilizarte ti mismo y a tu pareja: en muchas ocasiones, cuando un miembro de la pareja
no “recibe” los intentos de desagravio del otro es porque se siente abrumado y no puede
escuchar o ver lo que su pareja intenta transmitir. Si uno de los dos se siente abrumado y
necesita un respiro, debe tomarse un descanso de al menos 20 minutos (es el tiempo que
tarda el cuerpo en tranquilizarse). Durante ese tiempo debe realizar actividades que le
distraigan y le calmen (e.g. escuchar musica, hacer ejercicio, respiracién, etc.) y evitar
centrarse en pensamientos de indignacion o de victimizacion. Después del descanso, la pareja
puede trabajar el conflicto en equipo. Otra tarea que puede realizarse es “Calmarse
mutuamente”.

4) Llegar a un compromiso: La Unica manera de solucionar los problemas de pareja es llegar a un
compromiso. Para poder llevar a cabo la negociacidn es necesario seguir los pasos
previamente expuestos y tener en cuenta el cuarto principio del matrimonio: aceptar la
influencia y la opinion del otro. No hace falta coincidir en todo, pero hay que estar
dispuestos/as a considerar el punto de vista del otro miembro. Posteriormente, cada miembro
debe realizar una lista de aspectos en los que no esta dispuesto a ceder y otra con los que si.
Sobre estos Ultimos, la pareja debe llegar a una solucién, aplicarla durante un tiempo y
después revisarla para decidir si ha dado resultado o no.

5) Ser tolerante con los defectos del otro: intentar tratar a la pareja con el mismo respeto que
ofrecemos a otra persona.

Salir del estancamiento: el objetivo de este principio no es solucionar el problema, sino salir del
estancamiento y llegar al didlogo. Para ello, en primer lugar, los miembros de la pareja deben
comprender la causa de su estancamiento, de esos problemas irresolubles que generan un conflicto
perpetuo. El estancamiento indica que ambas partes tienen suefios —esperanzas, aspiraciones y
deseos, los cuales forman parte de la identidad de la persona y dan sentido a su vida— que no se estdn
realizando o que se encuentran en oposicidon con los del otro miembro de la pareja.

Por tanto, para salir del estancamiento los miembros de la pareja deben:

Convertirse en detectives de suefios: cada uno debe descubrir sus suefios ocultos y aceptarlos. Una
vez identificados, el objetivo de la pareja es ayudar al otro miembro a realizar o cumplir sus
aspiraciones.

Trabajar en un problema estancado: cuando estén preparados, la pareja debe escoger un problema
estancado y cada uno debe escribir una explicacién de su postura (sin criticar, juzgar ni culpar al otro).
Posteriormente, deben explicar los suefios que se ocultan bajo esa postura, cdmo surgieron y porqué
son importantes para él/ella. Este ejercicio pretende que la pareja entienda porqué les afecta tanto
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ese problema. A continuacidn, deben ofrecer su apoyo al otro miembro de la pareja, para lo cual hay
tres posibles niveles: a) expresar su comprension e interesarse por saber mas sobre él, aunque no se
comparta; b) ofrecer apoyo financiero; y c) formar parte del suefio.

3) Tranquilizarse el uno al otro: discutir suefios puede ser una actividad estresante, por lo que puede ser
oportuno tomarse un descanso y salir del estancamiento.

4) Salir del estancamiento: es el momento de hacer las paces y aceptar las diferencias entre ellos,
estableciendo algin compromiso inicial que ayude a seguir discutiendo de manera amistosa el
problema (encontrar un terreno en comun). Para ello, deben definir en qué areas no estan dispuestos
a ceder y en qué dreas se muestran flexibles. Posteriormente, deben llegar a un compromiso,
poniéndolo a prueba durante un tiempo y revisandolo posteriormente. Todo ello no implica que se
resuelva el problema del todo, pero si que la pareja pueda vivir mejor con él.

5) Dar las gracias: generar un clima de agradecimiento hacia el otro, centrandose en las cosas buenas y
mostrando gratitud hacia ellas.

7. Crear un sentido de trascendencia: las parejas también tienen una dimensién espiritual, la posibilidad
de crear una vida interior juntos, una cultura llena de costumbres, rituales, funciones, objetivos,
simbolos, mitos, etc. Cudnto mas de acuerdo esté una pareja en las cuestiones fundamentales de la
vida, mas significativa y facil sera la relacion.

Finalmente, los autores concluyen que ningun libro ni terapeuta puede resolver todos los problemas
matrimoniales, pero incorporando estos siete principios se puede cambiar el curso de la relacion. El requisito
es saber conservar ese cambio y construir la relacion a partir de él.

Utilidad: Considero que este libro ofrece una visidn original y til de la terapia de pareja, ya que en
lugar de centrarse exclusivamente en trabajar los aspectos negativos y los problemas de la pareja, ofrece una
serie de principios o aspectos positivos a potenciar. Segln los autores, estos principios estan presentes los
matrimonios felices y emocionalmente inteligentes.

Sin embargo, inicialmente los autores me parecieron bastante arrogantes al referir que podian
predecir con un 91% de precisidon si un matrimonio se divorciaria o no con tan solo escuchar 5 minutos de una
conversacién entre marido y mujer. Asimismo, cabe destacar que este libro esta escrito sin perspectiva de
género, pues los autores hablan principalmente de parejas casadas heterosexuales, supongo que por
cuestiones culturales. A pesar de ello, considero que los principios e ideas que exponen son aplicables a
cualquier pareja, y que se trata de un libro bastante interesante, facil de leer y bien estructurado.

Con todo, opino que puede ser una guia Util para complementar la terapia cognitivo-conductual mas
gue constituir una terapia en si. Ademas, ofrece ejemplos claros de cada principio, de los aspectos a evitar y
ofrece también una serie de cuestionarios y ejercicios para realizar —tanto a nivel individual como en pareja—
gue sirven para mejorar la calidad de la relacidn, tanto en parejas felices como en parejas con problemas.

Opinién personal: Actualmente trabajo en un gabinete de psicologia y sexologia, al que acuden
muchas parejas con problemas para tratar en terapia. El motivo por el cual he escogido este libro es porque
quiero formarme en el dmbito de la terapia sexual y de pareja, para poder ofrecer una mejor atenciéon a mis
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pacientes. Tras leer libros mas bdasicos, éste me parecio un libro mas actualizado y con aspectos interesantes
a incluir en la terapia. Después de leerlo, me doy cuenta de que quizas no se trata de un libro tan actualizado
como pensaba, pues sigue siendo otro libro mas sin perspectiva de género. No obstante, a pesar de sus
defectos, considero que sus principios son aplicables a cualquier pareja y me han aportado una perspectiva
mas completa de la terapia de pareja. Ademas, sus cuestionarios y ejercicios resultan de gran utilidad para
mejorar la calidad de las relaciones. De hecho, al picar mi curiosidad, realicé con mi pareja varios de los
cuestionarios y ejercicios que ofrece. Al respecto, debo sefialar que nos sorprendieron gratamente, pues
aprendimos cosas nuevas el uno del otro y nos sentimos mas unidos después de realizarlos.

Miriam Kefauver Silva
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Mi deseo depende de mi: Claves para estimular
el deseo sexual

Eva Moreno

El objetivo del libro: “Mi deseo con este libro es darte herramientas para que
reconozcas tu poder sexual. También deseo que la sexualidad sea para ti una
companiera de vida, y no una carga. Deseo que pienses en ti.”.

Los capitulos que tienes son los siguientes:

.- Tu deseo y yo

.- El deseo sexual no bien del cielo

.- Detras de las excusas, éte escuchas?

.- Clitolocalizacién. ¢ De dénde vienen los orgasmos?

.- La gestion madura de las relaciones

.- Tu puesta a punto sexual

- Mi deseo

Tu deseo y yo

“Una mujer que no tenga control sobre su cuerpo, no puede ser una mujer libre.” Margaret Sanger.

“La sexualidad femenina se juzga, analiza, cuestiona y evalla constantemente. Los medios de comunicacion
nos lanzan mensajes sobre lo que hemos de sentir, cuanto tenemos que sentir y los orgasmos que podemos

lograr.”

“El deseo idoneo es el que a cada una le va bien.”

“Dispones de las herramientas para influir en tu deseo”

El deseo sexual no bien del cielo

¢Cédmo funciona el deseo sexual?

Mi deseo sexual: ésoy diferente a las demas?

Tengo ganas de tener ganas

Deseo pasar del sexo. Renuncia escogida

La nutricidén del deseo sexual

Clitolocalizacion. ¢De donde vienen los orgasmos?

Te presento a tu clitoris, la reina de los orgasmos

Nunca es tarde para masturbarse

La experiencia del orgasmo si o si

Mis juguetes, mis tesoros

Entrega de pies a cabeza
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La gestion madura de las relaciones

é¢Pedimos lo que damos?

Toda una vida bailando

Lo que quiero es un buen polvo, no una relacion
La fuerza de las risas con las amigas

Tu puesta a punto sexual
Preparada para quererte

La sexualidad vive en mi

Del sexo a la sexualidad imperfecta

Su autora pretende profundizar en todos los aspectos que influyen en el Deseo Sexual Femenino, y en la
importancia de una vida sexual activa. La masturbacién por prescripcion facultativa, los beneficios del
autoerotismo, entre otras razones para mantener en forma los genitales.

“Proporcionando el placer sin compromiso, solo contigo”
He sentido que la autora se centra en un perfil concreto de mujer:
.- casadas con un hombre
.- heterosexuales
.- de mediana edad en adelante
.- en duelo por pérdida de pareja, fallecimiento o enfermedad

En este sentido no me he sentido identificada, no hay ejemplos de mujeres bisexuales, homosexuales,
transexuales en los testimonios de mujeres que recoge el libro.

El libro hace referencia a La Anorexia Sexual, y la define segin Sex&Love Anonymous. Me parece muy
desafortunado que se utilice el concepto de Anorexia. La Anorexia Nerviosa es un trastorno alimentario, que
se considera enfermedad mental, por la que algunas personas llegan a fallecer. Se ha utilizado para explicar la
evitacion compulsiva de sexo, comprendo que sea motivo para pedir ayuda terapéutica, si se estima necesario,
no obstante hubiese preferido otra denominacidn: anafrodisia u otra.

Es un libro que puede tener utilidad para:

.- entrar en contacto con la vulva, saber su anatomia

.- tomar consciencia con la importancia de la salud genital y fisica

.- aprender a tener placer

.- aprender a nutrir el deseo sexual

.- aprender a conectar con lo que sentimos, poniendo palabras a la emocidn y al sentimiento
- tener presente la Asertividad para comunicarnos

.- tener presente las caracteristicas adecuadas para una vida sexual equilibrada en pareja

- tener consciencia de las disfunciones sexuales

- tener presentes los juguetes eréticos
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La Autora, Eva Moreno, nos invita a las mujeres a tener una buena actividad sexual, en solitario o en
pareja. Transmite que desarrollar nuestra sexualidad en solitario (con o sin juguetes erdticos), reduce la
posibilidad de mantener relaciones sexuales con personas que no deseas.

“Hemos evolucionado desde la sexualidad para la procreacién hasta la sexualidad pory para el placer.
El placer se basa en sentir y en dejarte sentir, no lo que nos dicen que debamos sentir, sino lo que sientes.”
“Escucharte y decidir, sin miedo a tomar las riendas de tu vida sexual, sea con sexo o no.

En el apartado donde habla del rollo de una noche/promiscuidad, expone el caso de un hombre. En
este caso la autora, desde mi punto de vista, no estda muy acertada. No solamente por haber utilizado el caso
de un chico de treinta y ocho afos, sino por el hecho de que parece resaltar los aspectos negativos de esta
opcioén: se pierde el flirteo, se pierde la seduccién.

Me parece interesante como destaca los mitos y falsas creencias sobre la sexualidad, introyectos:

“mediante el sexo se tiene poder sobre alguien. Sirve para controlar”, “con la menopausia, la vagina
se seca”, “con la menopausia, se pierde el deseo sexual”, “con la menstruacién no hay riesgo de embarazo”,
n u n u

“cuando te haces mayor, te haces aburrido sexualmente”, “el sexo no es amor”, “la penetracion duele”, “una
persona con pareja no se masturba” etc.

Me parece positivo el enfoque de la importancia de desarrollar la inteligencia emocional: “Conocer el
nombre de las emociones y los sentimientos puede poner a su alcance un lenguaje rico en recursos para
expresarse consigo mismo y con el resto del mundo.”. Como se puede observar en este texto de la autora, a
pesar de estar dirigido a las mujeres, utiliza el masculino en su expresion.

“Casi sin darte cuenta, una relacion se puede volver desequilibrada si uno de los dos renuncia a lo que
desea por atender a las peticiones o exigencias del otro. Si se abstiene de negociar por temor al abandono,
miedo al conflicto o por complacencia o, simplemente, por aburrimiento y cansancio.” Este comentario, asi
como otros que realiza la autora, pueden ser Utiles para no perder de vista las caracteristicas que hacen que
las parejas tengan una buena vida sexual.

Para finalizar, resalto este parrafo del libro:

“Qué buen trabajo ha hecho la moralidad patriarcal con nosotras. Nos prohibe el egoismo, asi nunca
somos coherentes con nosotras mismas. La incoherencia interna nos hace inseguras. Esta es una bonita forma
de control que llevamos en la sangre, mamada de generacién en generacidn. Si no eres egoista te prohibes
ser tU. Pero tu eres el centro de tu vida. Para amar, te tienes que amar. Reconocerte. Si vives para los demas,
no eres libre. Vives supeditada a los demas.”

Ménica Dominguez Abou Medlej
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i e ey Lt s Las mujeres y su sexo

Heidi Beroud-Poyet y 1anra Beltran.

De la mano de la autora nos encontramos con un libro orientado y
centrado en la vida sexual de las mujeres. Sobre todo estd pensado para
descargar la culpabilidad, peso y desasosiego que sufren muchas de ellas por

enfrentarse en sus relaciones sexuales a problemas tales como el dolor, falta de
deseo y baja libido entre otros. La autora nos va desgranando las historias que
las pacientes le traen a la consulta. Se van analizando las posibles causas del
< g problema y las posibles soluciones que la paciente puede adoptar, por lo que
resulta eminentemente practico.
Resulta curioso, como nos cuentan en el libro, que sobre una encuesta realizada sobre la sexualidad
de los franceses, el 35% de las mujeres, decian haber pasado etapas de ausencia, o falta de deseo; y entre un
8-20% esta presente el dolor en sus relaciones sexuales. Para muchas mujeres, el sexo, en vez de convertirse
en una herramienta y fuente de placer, resulta ser un calvario. En estas lecturas las mujeres pueden encontrar
el rincdn que en tantas ocasiones buscan y anhelan. Se pueden despojar del peso que portan, al poder expresar
gue no viven su sexualidad como el resto de mujeres que la describen como una experiencia fantastica y
liberadora.

En varios pasajes del libro las pacientes cuentan, como en muchas ocasiones prefieren hacer otro tipo
de actividades, como practicar deporte, reunirse con amigas o devorar un buen libro, antes que practicar sexo.
Y precisamente, lo liberador es no sentir verglienza y culpabilidad, por expresarlo y reconocerlo, porque tener
etapas en las que el deseo no esta presente, y si, sentir dolor a nivel sexual, es mas comun de lo que muchas
mujeres piensan. El problema es que la forma en la que se “comercializa” o se “vende” el Sexo, es cémo el
“Sumum” como la “experiencia perfecta”, como si en el Sexo no hubiese obstaculos, conflictos de intereses y
desencuentros, ya sea de forma individual, o en pareja. Este tipo de cuestiones, hace que muchas mujeres
sientan que no son “normales” y que el sexo no estd hecha para ellas. Al no cumplir con los estereotipos
sociales, y los introyectos de que la mujer siempre debe “desear y ser deseable”, de que ha de sentirse
sexualmente satisfecha, en multitud de ocasiones se ve y se siente fuera de “juego”. Pero en este libro,
encontrara un campo donde poder “jugar”, y nunca mejor dicho; lo importante es “jugar con nuestro cuerpo”;
poder hablar de estos temas sin juicios, y desdramatizar todos los problemas que llevan a que las mujeres
acudan a consulta.

El libro trata de forma sencilla temas transversales dentro de la sexualidad, desmenuzandolos, con las
problematicas que traen las pacientes; haciendo un recorrido por diferentes esferas; desde la anatdémica,
describiendo patologias en torno a ella tan frecuentes en la mujer como: disfunciones en el suelo pélvico,
vaginismo, vulvodinia, sequedad, endometriosis, anorgasmia y un largo etc. hasta la psicosocial. En dicha
esfera se hace referencia a temas tan interesantes, como el deseo, la fantasia, la “identidad”, donde cada
mujer tiene que conquistar la suya propia, y para ello hacer un trabajo de identificacién con los demds, luego
separase y encontrar su individualizacion, estando satisfecha consigo misma.

También se hace referencia a la importancia de la educacidn y a los diferentes modelos de padres que
permiten fluir u obstaculizar la sexualidad de los hijos. Hay una frase de la autora que me ha llamado
especialmente la atencion en la que dice. “Todas deberiamos escribir nuestra propia historia”, aludiendo que
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tenemos que hacer un cambio de posicion, un desplazamiento, tener la autorizacion de separarse, de no vivir
bajo el dominio materno. “Una buena relacién madre-hija, debe ser suficientemente mala para que la hija
pueda diferenciarse y existir”.

Segun se avanza en la lectura, capta mi atencion el capitulo 13, en el que hace referencia al deseo y
sus claves. Generalmente tenemos la creencia de que el deseo se desencadena sélo, como si de un chasquido
de dedos se tratase, y nada mas lejos de la realidad, no es una necesidad fisioldgica necesaria para la
supervivencia. Realmente se trata de un interés o apetencia, que se encuadra en la esfera psiquica, y la forma
gue tenemos de relacionarnos con él estd muy vinculada con la cultura, la familia, la educacién y todo ello nos
hard “permitirnos o prohibirnos”. El deseo sexual es algo muy nuestro, estd muy relacionado con nuestra
personalidad, y ademas tiene memoria, es decir, que si hemos tenido buenas experiencias sexuales alimentara
nuestro deseo, pero si han sido negativas, lo evitaremos. Esto puede ser interpretado como una buena noticia,
porque si aprendemos a vivir nuestro cuerpo de una forma diferente nuestro deseo también puede cambiar,
alentarlo e incentivarlo.

Es curioso que pensemos que el deseo Sexual es sinébnimo de amor, y no siempre se corresponde,
porque a veces podemos desear sin amar, o amar sin desear. Nos han hecho creer, que el deseo sexual,
siempre tiene que estar presente, cuando realmente es ciclico y perezoso, afectado por multiples causas:
cambios hormonales, farmacopea, traumas, la autoimagen que tenemos de cada uno.

La falta de deseo puede ser uno de los problemas principales que dinamitan las relaciones de pareja,
y si somos capaces de detectarlo, sabremos donde debemos actuar, para cambiar el rumbo del problema. El
deseo debemos provocarlo, suscitarlo, con actitud enérgica, positiva y motivadora, si es lo que queremos. Es
importante buscar un buen ambiente, dar rienda suelta a la imaginacion y a las fantasias, subirse al tacén y
sentirse guapa, seducir, pensar en el propio deseo y en la busqueda del placer.

Mi reflexién con respecto a este tema es que la Sociedad siempre de forma directa, e indirecta nos
dice “ qué debemos de desear” y “cudndo debemos desearlo”, pero la lectura de este libro me ha hecho
plantearme que el deseo es algo que nosotros debemos crear, salir a su encuentro, cuando estamos
preparadas y motivadas para ello, e incluso podemos llegar a desear y elegir en un momento dado, no tener
vida sexual, si eso nos proporciona placer.

Estaremos en el camino de nuestra verdad, siendo auténticas, con nuestro cuerpo y nuestra mente. Y
si lo deseamos podremos encontrar herramientas, para desplegar todo nuestro potencial erético, que es
mucho.

Ménica Serrano Durdn
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Manual ilustrado de terapia sexual: La solucién
a los trastornos sexuales mas comunes

Manual |
ilustrado

Helen S. Kaplan

3 = = ¥ . . . .z . .z s .
de t(‘rdpll‘a’ El objetivo del libro es la presentacidon y descripcion de las técnicas
sexua. - . . . s
T . erdticas que se utilizan en la terapia sexual, incluyendo en esta edicion imagenes

w para una mejor comprensién de las posiciones y ejercicios erdticos que se
[ sugieren a los pacientes. La puesta en practica de dichos ejercicios puede generar

una respuesta emocional en los pacientes que proporciona informacion

DEBOLSILLO clave

importante para intervenciones terapéuticas oportunas y eficaces, es por eso
que también sugiere algunas estrategias para afrontar tales respuestas
emocionales.

Plantea que la clave en la terapia sexual es integrar la prescripcion de experiencias erdticas
estructuradas, junto con la observacién e identificacion de los posibles conflictos intrapsiquicos de cada
miembro de la pareja y la dinamica de sus interacciones, utilizando técnicas o intervenciones terapéuticas
especificas para atender esos conflictos desde el andlisis, la terapia de pareja o la terapia conductual. Este
enfoque integrado es la clave de la terapia sexual.

Destaca seis disfunciones sexuales. Tres en la mujer y tres en el hombre.

MUIJER HOMBRE

La frigidez. Carencia de respuesta sexual Impotencia. Disfuncién de la ereccidn
Disfuncion orgasmica. Dificultad para liberar el Eyaculacién retardada. Exceso de control
reflejo orgdsmico eyaculatorio

Vaginismo. Contraccidn espastica involuntaria de la | Eyaculacién precoz. Control inadecuado de la
entrada de la vagina. eyaculacion

Muchas veces la ansiedad por el desempenio, las inseguridades, las tensiones, los conflictos de pareja,
la falta de informacién o inclusive la informacidn distorsionada de la sexualidad, pueden causar gran parte de
las disfunciones sexuales que se atienden en la practica clinica, y a veces es posible ayudar sélo con educacién
sexual y una buena asesoria. Sin embargo, Kaplan considera que el diagnostico es determinante para brindar
el tratamiento adecuado, atendiendo las necesidades de cada caso. Para tal fin, realiza una historia clinica
exhaustiva de la experiencia y desarrollo sexual de ambos miembros de la pareja, asi como un examen para
descartar cualquier tipo de problema a nivel orgdnico. Hace una valoracién psiquidtrica y pregunta acerca de
enfermedades presentes, ingesta de medicamentos o drogas que puedan interferir en el desempefio sexual
del paciente. Indaga también acerca de la relacién de pareja. Todos estos elementos brindan la posibilidad de
un diagnostico inicial lo suficientemente claro como para avanzar en la solucién del problema.

En la segunda parte del libro se exponen los ejercicios sexuales que divide en dos:

A. Técnicas que se utilizan para muchas disfunciones sexuales

- Focalizacion sensorial . Placereado
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- Focalizacién sensorial Il. Placereado genital
B. Técnicas para disfunciones sexuales especificas

- Lafrigidez

- Disfuncidn orgasmica femenina

- Vaginismo

- Impotencia

- Eyaculacién retardada

- Eyaculacion precoz

Una vez realizado el diagndstico del caso decide cudl técnica va utilizar y el momento oportuno para
su prescripcidn. Las instrucciones de los ejercicios deben ser detalladas y precisas, aclarando cualquier
inquietud o duda que pueda surgir.

En la focalizacion sensorial | y Il se deja claro que no tendran relaciones sexuales ni orgasmo. Estos
ejercicios consisten en que cada miembro de la pareja tome unos minutos para acariciar suave y lentamente
cada parte del cuerpo de su pareja, abandonandose a las sensaciones placenteras que se generan con las
caricias. La diferencia principal entre la focalizacion sensorial | y Il, es basicamente que en la Il se incluyen las
caricias a los genitales. El hecho de que en estos ejercicios no se prescriba el coito y el orgasmo, en teoria
reduce la tension en la pareja y por lo general ayudan a fortalecer el vinculo, sin embargo, es importante en
cada sesiodn revisar cuidadosamente la experiencia para detectar y atender cualquier reaccidon negativa que se
haya presentado, que siempre sera una oportunidad para intervenir, o evaluar la posibilidad de pasar a la
siguiente fase en caso de haber tenido una reaccién positiva.

Con respecto a las técnicas para disfunciones sexuales especificas sefiala que en el caso de la frigidez,
o carencia de respuesta sexual femenina, la estructura comun para su abordaje es:

Focalizacidon sensorial |
- Focalizacién sensorial Il
- Coito no exigente

- Coito y orgasmo

La idea es estructurar en la medida de lo posible la experiencia sexual para que la mujer sea capaz de
responder ante los estimulos sexuales en un estado relajado y libre de ansiedad, asi ira aprendiendo a dejarse
abandonar a las sensaciones que de alguna forma ha reprimido. Con frecuencia, ante los ejercicios de
focalizacion sensorial presentan reacciones negativas que sera necesario atender para poder continuar con la
fase del coito no exigente, donde la mujer toma el control de la experiencia sexual y se abandona a percibir,
descubrir, aprender y conocer sus sensaciones vaginales. Una vez mas es importante registrar y atender
cualquier respuesta negativa en ambos miembros de la pareja y en la dindmica de su interaccion para poder
pasar a la fase de coito y orgasmo, que se centra en favorecer su capacidad general de respuesta sexual.

En cuanto a la disfuncion orgasmica femenina, definida como el grado de dificultad variable que
puede experimentar la mujer para alcanzar un orgasmo, utiliza un plan de tratamiento que incluye ejercicios
de:
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- Orgasmo a solas (masturbacién)

- Orgasmo por estimulo del clitoris en presencia de la pareja

- Orgasmo en el coito

En casos de que no se presente el orgasmo en el coito se prescribe:
- Maniobra de puente

En principio se indica la masturbacion a solas con el objetivo de bajar la presiéon que puede generar en
la mujer la presencia de su pareja. Para que el cumplimiento de este primer paso sea efectivo, es importante
trabajar en las sesiones los sentimientos de culpa, verglienza y miedo que pueda sentir con respecto a la
masturbacion, asi como las ideas que tenga acerca de lo que significa para ella experimentar un orgasmo. Una
vez que la mujer alcanza un orgasmo tras la masturbacién a solas, el proximo paso es lograr el orgasmo en
presencia de su pareja.

Cuando la mujer no logra el orgasmo en el coito, indica la técnica de “maniobra de puente”, que
combina la estimulacién del clitoris y el coito. Consiste basicamente en estimular el clitoris hasta un momento
antes de alcanzar el orgasmo y luego dejar que los movimientos del coito activen el reflejo del orgasmo,
creando de esta forma un puente entre el clitoris y el coito. Para esta técnica también describe diferentes
formas de llevarla a cabo, acompafiando las explicaciones con ilustraciones que hacen mas facil su
comprension y puesta en practica. La respuesta a la maniobra de puente suele ser positiva, sin embargo, como
ya se ha mencionado es importante atender cualquier reaccidén negativa, especialmente en este caso, en
relacion con la dindamica de la pareja y la forma en la que reajustan su vida sexual una vez que la mujer logra
alcanzar el orgasmo en el coito.

El vaginismo también es tratado como una disfuncién sexual especifica y sélo se puede diagnosticar
mediante el examen de la pelvis. Este trastorno impide las relaciones sexuales dado que el intento de
penetracion vaginal causa una contraccidn espastica involuntaria de la entrada de la vagina. La mayoria de las
mujeres que presentan este reflejo condicionado que cierra sus vaginas, presentan también fobia a la relacion
sexual y a la penetracién, por lo tanto esto sera lo primero que debe de tratarse. Posteriormente, el
tratamiento consiste en la eliminacion de la reaccidn vaginal condicionada. El procedimiento es gradual y
comienza sélo con la mujer y cuando ya puede tolerar la introduccion de sus dedos o de un tapdn es cuando
se incluye a su pareja que serd guiada por ella. El momento de la primera penetracién serd acordada por
ambos y ella dirigira la experiencia sexual. El resultado suele ser positivo en estos casos.

En relacion a las disfunciones sexuales en el hombre, propone técnicas especificas para la impotencia
o disfuncion de la ereccidn, la eyaculacidon retardada y la eyaculacidén precoz. En cuanto a la impotencia o
disfuncidn de la ereccion, destaca que la mayoria de los casos que ven en la practica clinica tienen una raiz
emocional como la ansiedad por el desempefio, miedo al rechazo, anticipacidon de la impotencia por un
episodio pasado de dificultad en la ereccidn, preocupacidén excesiva por satisfacer a la mujer y prejuicios
culturales. Los trastornos que surgen por estas causas tienen resultados satisfactorios cuando se atienden en
terapia sexual.

El plan de tratamiento que se propone para estos casos es el siguiente:
- Placer erético sin ereccion

- Ereccién sin orgasmo
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- Orgasmo extravaginal
- Penetracién sin orgasmo
- Coito

Siguiendo el esquema de tratamiento, lo que se pretende es que el hombre pueda alcanzar
progresivamente erecciones y que se sienta libre de presiones, sin ansiedad, miedo o preocupaciones,
facilitando asi su respuesta sexual. Se suele iniciar con la focalizacién sensorial | y Il, incluyendo las fantasias
erdticas como un buen recurso para distraer la ansiedad y asi conseguir la ereccién. Cuando esto sucede
favorablemente y el hombre llega a producir la ereccién sin orgasmo se procede entonces al orgasmo
extravaginal, producido por el estimulo oral y/o manual. Posteriormente se sugiere a la pareja practicar la
penetracidn sin orgasmo, y por ultimo de manera estructurada y progresiva, de tal forma que se sienta seguro,
se procede al orgasmo coital, registrando y atendiendo cualquier respuesta o reaccién que requiera
intervencién tanto para el hombre como para la mujer.

En el caso de la eyaculacion retardada, el hombre presenta dificultad para liberar su reflejo
eyaculatorio, es una inhibicién involuntaria del reflejo orgdsmico. Fisiolégicamente se puede comparar con la
disfuncidn orgasmica femenina. Es una disfuncién comun y el prondstico tiende a ser favorable. El objetivo
principal de la terapia sexual en estos casos es conseguir que el hombre se distraiga de su excesiva necesidad
de control, consiguiendo asi la liberacién de sus reflejos orgasmicos. Para tal fin, es importante atender y
resolver conflictos encubiertos o profundos que estén impidiendo que el hombre se relaje y logre tener
orgasmos. La estrategia terapéutica propuesta por Kaplan para estos casos es la siguiente:

- Progresiva desensibilizacidn en vivo a la eyaculacién intravaginal (desensibilizacién en presencia
del cényuge)

- Estimulo con distraccidon simultanea

Los ejercicios que se prescriben consisten en ajustar progresivamente la respuesta eyaculatoria del
hombre con la finalidad de liberar la eyaculacién durante el coito. El estimulo con distraccién simultanea es
muy efectiva en estos casos, por lo que el uso de recursos como la fantasia, la literatura o las peliculas erdticas
al mismo tiempo que recibe la estimulacion genital favorece la liberacién del reflejo orgdsmico.

En la eyaculacion precoz o control inadecuado de la eyaculaciéon, el hombre eyacula apenas alcanza
un nivel importante de excitacién dado que carece de un control voluntario del reflejo eyaculatorio, lo que
muchas veces genera insatisfaccion en la relacién sexual en ambos miembros de la pareja. El prondstico del
tratamiento es excelente con terapia sexual y basicamente consiste en que el paciente logre percibir con
claridad las sensaciones que se presentan justo antes del orgasmo. Existen dos métodos para lograr dicho
propdsito: el “apretdn” de Master y Johnson, y la técnica del “stop-start”, inventada por James Semans. Ambas
tienen el mismo objetivo, generar la conciencia pre-eyaculatoria en el paciente. Kaplan las explica claramente
en el libro haciendo uso de imagenes para su mayor comprensién, tanto para el terapeuta, como para el
paciente.

Los aportes de Kaplan a la terapia sexual son realmente valiosos y Utiles. A pesar de encontrar en el
libro algunos términos relacionados con las disfunciones como “la impotencia” y “la frigidez” que hoy en dia
ya no se utilizan, las técnicas y las experiencias erdticas que describe siguen siendo utilizadas con éxito en la
terapia sexual. Considero que es un manual indispensable para todo terapeuta que trabaja con disfunciones
sexuales. En el libro no sélo describe claramente los ejercicios y su justificacidén tedrica, sino que enfatiza la
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importancia de las reacciones emocionales, expone muchas de ellas y explica su abordaje. Destacando que la
interaccion entre la experiencia y la psicoterapia es la clave del éxito de la nueva terapia sexual, por eso el
registro de dichas reacciones emocionales ante los ejercicios erdticos representa un material valioso para
hacer intervenciones oportunas.

Como terapeuta, después de leer el libro, reitero no sélo la importancia de hacer un buen diagndstico
gue oriente el tratamiento, sino que cada sesidén es una oportunidad para seguir observado, para registrar y
hacer intervenciones especificas que guien el tratamiento hasta la consecucién del objetivo planteado,
respetando el proceso de cada paciente. Para tal fin, es importante contar con diferentes técnicas
psicoterapéuticas para el abordaje de conflictos mas profundos, o saber en qué momento es necesario referir
el caso a otro especialista para que pueda resolver con éxito su problematica.

Natalia Raffalli de Riera
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Nacidas para el placer: Instinto y sexualidad
en la mujer

Mireia Darder

Nacidas para el placer es un libro que describe la vida de las mujeres
PARA EL PLACER desde la construccién social y cultural vigente hasta nuestros dias, en todos los
i iR ki An LR i aspectos de su existencia. Analiza cémo hombres y mujeres vivimos la sexualidad
de manera diferente seglin nos han educado en base a las diferencias de género,

o I omiatenn e Shvia B

enfocandose de manera directa en cémo ha afectado a la mujer la vivencia de su

sexualidad basada en un modelo sexual patriarcal.

Por otro lado analiza los mayores mitos y creencias sobre los que se ha
construido dicho modelo sexual, apoyados por la ciencia, como forma de perpetuar las normas y dar
explicacion al sistema, segln nuestra supuesta naturaleza desde la visién androcéntrica.

Tras esto, Mireia Darder, describe como seria la sexualidad y en consecuencia la vida de las mujeres
fuera del sistema patriarcal, a través de diversos ejemplos y citas bien documentadas y propone modelos de
cambio que nos permitirian a todas las personas relacionarnos desde un modelo fuera de la dindmica de
poder, sino desde el respeto mutuo.

Desde la aplicacién en el dmbito Sexolégico, Nacidas para el placer aborda de manera global la
sexualidad y anima a las mujeres a pasar de ser sujetos pasivos a activos, desde la libre eleccién y sin mandatos,
tomando como premisa la capacidad de decisidon individual libre de culpa.

Trabajar la autoestima como eje principal para conectar con nuestra sexualidad, recuperando ese
instinto reprimido, destruyendo todos aquellos mitos y creencias que mantienen el sistema es uno de los
objetivos principales que debemos abordar como profesionales de la sexologia.

El estudio de la sexualidad humana como algo inherente a nuestra existencia, nos lleva a analizar cada
una de las etapas de nuestra vida y como en cada una de ellas |la sexualidad esta presente de forma dinamica
y no como dimensién rigida, con fecha de caducidad. De esta forma podemos observar los diferentes
mandatos presentes en cada una de las etapas de la vida de la mujer y percibir que en todas se dan aspectos
comunes, como que la mujer se concibe como sujeto dependiente de lo masculino, carente de deseo sexual
propio, necesitada de cuidados por su naturaleza dependiente, ser emocional por encima de la razén y en
definitiva ser victimas del sistema. Desechar el papel de victima y mostrar que la mujer tiene la capacidad de
decidir, de rebelarse, de reponerse ante los castigos y el afan de dominacién del sistema y abandonar los
patrones que mantienen en pie la dicotomia, sin dejar de denunciar y dar voz a todas las represiones existentes
es una tarea necesaria, pero nada facil.

Conectar con su naturaleza en todos los aspectos de su sexualidad, aduenarse de su placer, abandonar
la idea de perfeccién como ideal de lo femenino, entender la naturaleza ciclica, vivir la sexualidad fuera del
romanticismo, admitir el deseo sexual de la mujer, autoconocer y explorar el cuerpo, romper con el rol de
cuidadoras, entre otras, implica deconstruir los modelos de relacion sexo género.

En lo personal considero que los temas abordados por el libro invitan a la reflexidn e introspeccién, a
decidir qué cambios personales son los que queremos o necesitamos llevar a cabo para romper nuestras
propias cadenas, que nos limitan y nos llevan a perpetuar el sistema. Por otro lado a tomar consciencia de los
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cambios ya conseguidos para no perder el rumbo entre tanto que auin queda y hacerlo desde la sororidad y la
alianza con la construccion de nuevas masculinidades.

Nereida Magan Laut
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= - Querida Ijeawele: Cémo educar en el

CHIMAMANDA feminismo
NGOZI ADICHIE

Chimamanda Ngozi Adichie

Querida ljeawele. Como educar en el feminismo. Una carta, adaptada a

= narrativa. Una amiga de la escritora va a ser madre y le pide consejos para poder
educar a su futura hija desde una perspectiva feminista.

Presenta las siguientes sugerencias educativas.

Sé una persona plena. La importancia de no avergonzarse por disfrutar
trabajando, siendo una persona independiente y cémo eso favorecera a tu
hija/o. Ser madre no significa abandonar quién éramos. La crianza es cuestion de practica, asi que se es un
aprendizaje. Podemos fracasar y debemos darnos espacio para ello.

Hacedlo todo juntos. Defiende la idea compartir los cuidados del futuro bebé de manera equitativa,
eliminando el concepto ayudar a cuidar. Asi, entenderiamos que los cuidados son algo mas que una tarea. Es
una accién que debe compartirse en cuanto a responsabilidades, criar es un acto revolucionario, ya que
estamos ayudando a desarrollarse a nuevas personas para entrar en sociedad.

Los roles de género son una solemne tonteria. «Saber cocinar no es un conocimiento preinstalado en
la vagina. [...] En lugar de permitir que interiorice la idea de los roles de género, enséfiale independencia. **»
No educar bajo las cadenas de los roles para asi fomentar una transformacién en perspectiva feminista cuando
el/la bebé crezca y pueda alcanzar su maximo potencial.

Cuidado con el feminismo light. A veces, se dan conductas positivas de hombres hacia mujeres no
porque las entiendan como personas, sino por una imposicién moral de “cuidarlas, tratarlas bien”. El concepto
de dar permiso, del hombre hacia la mujer, significa el poder de uno sobre la otra. Como bien dice la autora,
el bienestar de la mujer debe basarse en algo mas que la benevolencia masculina.

Cuestionar el lenguaje. Este es la reproduccién de nuestros prejuicios, creencias y presunciones. Asi
pues, cuidar muy bien de qué y cdmo hablamos. Deberiamos cuestionarnos las criticas dirigidas hacia mujeres
(y no hombres), en un mismo problema, ya que quiza lo que criticamos no sea ese problema, si no la mujer en
si. Ademas, una de las ideas que enfatiza es la de que muchos hombres empatizan con una mujer sélo cuando
puede existir una posible relacién, no porque exista una relacién entre iguales. De nuevo, la figura del poder
se hace presente. Por ultimo, la mujer no es especial, no es mejor ni peor que el hombre, no hay que venerarla,
hay que respetarla, ya que de otra manera no hariamos mas que perpetuar una actitud de superioridad del
hombre hacia la mujer, como se comentaba en la premisa anterior, incidiendo en que todas somos iguales,
los géneros no deberian determinar el trato que desarrollamos entre nosotras.

No hablar del matrimonio como un logro. Criar a las nifias con el objetivo de casarse genera un
desequilibrio entre nifios y nifias, que el dia de mafiana seran adultas/os y habran adoptado esos valores como
propios. Hard que las nifias se preocupen mas por la institucién del matrimonio que por ellas mismas y, como
consecuencia, tendran conductas perjudiciales para ellas mismas. Ejemplifica, de una manera muy clara, con
el cambio de apellido al casarse. iPor qué ha de perder la mujer su apellido? Este fenédmeno tiene una
connotacion negativa detras de la parafernalia del matrimonio: una de las dos integrantes de la institucién
estd abandonando una parte de su identidad, se esta sacrificando en pos del matrimonio. En una sociedad
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justa, deberiamos esperar los mismos cambios tanto de unas como de otras.

Rechazar la obligacion de gustar. Educar en la valentia, en la sinceridad, en la amabilidad. También en
la critica constructiva y en saber quejarse cuando se deba. Muchos infantes, tanto niflos como nifas, son
victimas de abusos sexuales, y ya no tan pequefias/os. Uno de los argumentos que utiliza la autora ante el
silencio de las mismas ante dicho acto es la educacion que reciben de agradar. Si educamos en los valores
comentados al principio, no podemos asegurar una seguridad hacia la persona, pero si le damos las
herramientas para que pueda combatirlo, al menos para empezar.

El sentido de la identidad. Claro que todas nos hemos criado en un lugar concreto, con una cultura
especifica y esta bien sentirse orgullosa de tus raices, pero siempre con una perspectiva critica. Es decir, ser
selectiva en cuanto a aceptar las cosas positivas que tiene dicha cultura, y saber identificar cuales no lo sony
rechazarlas. La cultura existe, pero nosotras la creamos, la moldeamos. Por ejemplo, una persona nacida en
Burkina Faso puede sentirse orgullosa de su cultura (gastronomia, dindmicas de socializacidn, relacién con la
naturaleza, etc.) pero rechazar la parte de la misma en la que se practica la ablacidn. Este es un caso extremo,
pero es una manera muy directa de explicarlo.

Como tratar el tema de la apariencia. La feminidad y el feminismo no son excluyentes. No hemos de
criticar a una persona por el hecho de arreglarse, pero tampoco por el hecho de no hacerlo. Demos libertad
de expresidon a las personas y no juzguemos, no relacionemos el aspecto con la moral. La autora nos lo
ejemplifica con el tema del pelo caracteristico de las personas africanas, un pelo encrespado, dificil de peinar.
Relacionan el pelo con dolor. Relacionan el pelo con la higiene. ¢ Por qué? Porque desde pequefias las obligan
a hacerse trenzas tremendamente apretadas, peinados que les provocan dolores de cabeza, irritaciones
capilares... todo por seguir el canon de belleza de la mujer blanca con el pelo liso u ondulado. No debemos
negar la realidad cuando educamos, sino educar en alternativas para que asi puedan rebatir las ideas de los
roles de género estdticos cuando crezcan y tengan un pensamiento critico.

El uso selectivo por la cultura de la biologia como “razén” para las normas sociales. A veces,
utilizamos la biologia para explicar algunos de los privilegios que disfrutan los hombres, como por ejemplo la
“aceptacién” de la promiscuidad, alegando que son promiscuos por naturaleza, ya que biolégicamente buscan
tener cuanta mds descendencia mejor. No estd tan mal vista como en una mujer. Estos introyectos no son mas
gue excusas y mitos que simplifican la complejidad de la persona. La biologia existe, es innegable, pero no
debemos aceptarla como una justificacién de la norma social, ya que estas normas son creadas por los seres
humanos y pueden cambiarse.

Hablale de sexo, y empieza pronto. Es tan importante hablar de sexo mas alla de la reproduccién y
entenderla mas alld de un “acto exclusivo del matrimonio”, como de explicar las consecuencias fisicas y
emocionales que existen tras el mismo. Hemos de tratar al sexo como algo natural, porque lo es, es algo de la
naturaleza. Posiblemente, todas las personas llegaran a experimentarlo, asi que hablarlo es importante por
todo esto y por todo lo que trae tras si mismo. Educar en la responsabilidad y la pertenencia del cuerpo a una
misma, saber decir “no”, proporcionar un lenguaje para poder hablar de ello (el sexo), decidir cémo llamar a
los genitales (si es que se quiere poner un nombre en concreto) para huir del término “ahi abajo”, no
avergonzarse de los mismos, no relacionar las relaciones sexuales, los desnudos y la menstruacién con la
verglienza, no priorizar la “virginidad” (qué significa la palabra y todas las connotaciones que trae consigo).

Es un ensayo cortito, pero durante sus noventa paginas no cesa en lanzar temas muy diferentes y
necesarios, incluso al nivel de abrumar. Si tuviese que quedarme con algin concepto en particular, me
guedaria con dos cuestiones en concreto. Por un lado, en cdmo he echado de menos que alguien, durante mi
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adolescencia, me hubiese explicado que no tengo que gustar. Que no es una obligacion. Que no he de callarme
si no me gusta. Que tengo voz y voto. Quiza asi no habria aceptado infinidad de vejaciones que no me merecia.
¢Quién sabe?

También con el no utilizar el matrimonio como un logro. ¢ Cuantas nos hemos criado con peliculas de
Disney y cdmo estas nos han creado expectativas en relacidn a nuestro futuro? Si me tengo que casar, ya me
casaré, pero que no sea mi prioridad ante mis metas personales en cuanto a los estudios, trabajo, viajar o
comerme una pizza cada sabado. Aceptar que somos nuestra prioridad.

Recomendaria este ensayo a todo tipo de personas con un cierto grado de madurez, ya que no sélo
aprendes, sino que te planteas introyectos, consigue hacerte pensary, si tu quieres, hasta transformarte.

Para acabar, coeducacion con perspectiva feminista. Educar desde el pensamiento en el que todas las
personas somos iguales, con los mismos derechos y obligaciones, mas alla de los roles de género.

“En lugar de enseiiarle a tu hija a agradar, enséiale a ser sincera. Y amable. Y valiente. Animala a decir
lo que piensa, a decir lo que opina en realidad, a decir la verdad. [...] Dile que, si algo la incobmoda, se queje,
grite.” 2

Ndaria Braika Peiras
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La sexobays mas consuitna en ToufE

NAYARA MALNERO

s E x Este es el primer libro de la psicdloga y sexdloga clinica Nayara Malnero.

PERIMENTANDO M4ds conocida como la sexdloga mas consultada de YouTube. En este libro, la

APRENDE  ISERUTA autora habla de la sexualidad abiertamente con el objetivo de resolver todas las

Sexperimentando: Todo lo que no se atrevieron
a contarte: Aprende y disfruta

Nayara Malnero

dudas de una forma sencilla y practica. Con este libro los y las lectoras
aprenderan como son los cuerpos de hombres y mujeres y descubriran que

cambios se dan durante la pubertad, tanto a nivel fisico como emocional. A la
vez, conoceran modelos de relaciones entre iguales e informacién importante
sobre salud y riesgo en las relaciones sexuales.

Sexperimentando es un libro de educacidn sexual, publicado por la Editorial Planeta, puede adquirirse
en cualquier libreria fisica u online y en la propia web oficial de Sexperimentando. También existe en formato
digital.

Este libro se divide en nueve capitulos.

1. Lacharla sobre sexo (no) ha llegado. En este capitulo se definen algunos conceptos principales como
la palabra ‘sexo’, y finalmente se citan algunas de las tematicas que tratara el libro con el objetivo de
sintonizar con el lector/a.

2. Hola, cuerpo... ¢éQué te pasa? Este capitulo se divide en 3 partes, una para chicos, otra para chicas y
una conjunta. En las dos primeras se describen los cambios fisicos que se dan durante la pubertad,
abarcando desde, explicaciones mds anatdmicas hasta mitos y creencias sobre las partes del cuerpo.

3. Mi estilo, mis normas. Este capitulo estd dedicado a hablar sobre las normas y los limites en casa.
Habla de la relacidn y la comunicacién con la familia y da técnicas de negociacion.

4. jQuiero conocer mas mi cuerpo! En estas paginas encontramos una invitacion al placer de nuestros
cuerpos. La autora propone algunos ejercicios para explorarte y conocer mas tu cuerpo y dedica las
ultimas paginas a hablar sobre la masturbacién. Define la masturbaciéon como algo bueno para la salud
y el conocimiento y control de nuestro propio cuerpo, pero recalcando siempre que masturbarse no
es algo que se deba hacer si o si, sino algo que se puede hacer si a uno/a le apetece.

5. Aqui, éQuién es el mas ligon? En este apartado se habla de amor y seduccién y se dan consejos como,
por ejemplo: es importante antes que nada, tener claro qué te gusta, qué quieres y cdmo lo quieres.
Primero se explican algunas de las orientaciones sexuales, luego se dan “técnicas” de comunicacién
asertiva y finalmente recomendaciones en el caso de recibir un no por respuesta.

6. Las primeras relaciones. En este capitulo se desmontan algunos mitos del amor romantico, se habla
de monogamia, de la relacién con la familia y amigos, el control, los primeros encuentros sexuales,
etc.

7. La primera vez. En este apartado se habla del concepto de virginidad, de los “preliminares” y de
muchos otros mitos sobre la primera vez.

8. Placer sin riesgos. El penultimo capitulo habla sobre cdmo evitar los embarazos no deseados vy
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prevenir las infecciones de transmision genital. Hay informacién sobre los distintos métodos
anticonceptivos, tipos de patégenos, posibles sintomas y recomendaciones sobre salud sexual.

9. Vamos un poco mas alla... Finalmente, en este Ultimo capitulo la autora se despide del lector/ay le
da a entender la importancia de experimentar, o en este caso, sexperimentar.

Lei este libro ya de adulta y ahora me arrepiento de no haberlo descubierto antes. Sin duda es un libro
gue recomendaria a los/as jovenes, toda la informacion esta explicada de una forma muy cercana y divertida.
A lo largo de todos los temas encuentras codigos QR que te llevan a los videos de YouTube de
Sexperimentando, creo que es una muy buena forma de captar la atencion del publico adolescente y a la vez
amplia informacidn de todas las tematicas. Hay mas de 40 videos disponibles de modo que al lector/a no le
faltara informacién. Otra ventaja es que, al no estar todo escrito, agiliza la lectura y no se hace pesado.

En algunos de los capitulos también encontramos actividades y test que te animan a “sexperimentar”
con tu cuerpo, tus relaciones y con lo que sabes o crees saber.

El apartado de anatomia estd muy bien explicado teniendo en cuenta que el publico es joven, las
explicaciones son amenas y el vocabulario sencillo. Me gusta que después de hablar de las estructuras de los
genitales aparezcan dibujos de diferentes formas de pene o vulvas, creo que es una parte esencial cuando
explicamos la anatomia del cuerpo humano, que no todos/as somos iguales.

Sin embargo, a pesar de que en algin momento podemos leer sobre distintos tipos de relaciones,
orientaciones e identidades, la gran parte del tiempo se habla Unicamente de relaciones heterosexuales y de
cuerpos cis. Unicamente, en el capitulo 4 se habla del concepto <transexualidad>. La autora define este
concepto y lo diferencia claramente del concepto de travestismo. Me parece bien que deje muy claro que la
transexualidad no tiene que ver con la expresién de género ni la orientacién sexual. Ademas, se encuentran
adjuntos links con informacién sobre colectivos y asociaciones LGTB de toda Espafia donde poder acudir.

Algo muy positivo de este libro es que al final hay un listado de centros de atencién sexual de toda
Espafia donde poder acudir a pedir informacion y ayuda.

Finalmente, comentar que todo el libro estd escrito en masculino genérico pero Nayara Malnero al
inicio del libro hace una aclaracién comentando que usara este género para agilizar la lectura.

Naria Gallardo Colomer
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Quiérete mucho, maricon: Manual de éxito
' psicoemocional para hombres homosexuales

QUIERETE i/ C. Marsin

U 2 E Quiérete mucho maricon es un libro sobre psicologia afirmativa gay que
MAR I CO N ayuda a sus lectores a reducir la homofobia interiorizada. Para el autor, Gabriel

Manual de éxito psicoemocional . . . see .
pacs howriEres L J Martin, este libro es una herramienta muy util para hacer posible una nueva

CRBHIEL ] JKETIN generacion de hombres homosexuales radicalmente felices que todos deseamos.

Este libro explica con un toque muy cientifico cémo la homosexualidad

recansitorisl @

es una mas de todas las posibles manifestaciones de la diversidad sexo afectiva
del ser humano y cémo, si se superan las secuelas que la homofobia deja, puede
vivirse de forma plena, asertiva y feliz.

En él se habla de las etapas que atravesamos los gais a la hora de asumir nuestra identidad. Desde la
confusion (negacidn), la comparacion (pérdidas), la tolerancia (exploracion), la identidad (comodidad), el
orgullo (comunicacidn) y la sintesis (aprendizaje).

A lo largo de su lectura te ayudara a “salir del armario” y a vivir tu identidad con orgullo. Quiérete
mucho maricén, hara que escuches a tu interior para satisfacer a tu cuerpo y no estar en guerra con él. A
través de distintas tareas y no etapas de inteligencia emocional, gestién de pérdidas, prospeccion de
ganancias, identificacion homosexual, visibilidad/asertividad y resiliencia, hara que consigas la asuncién de tu
propia homosexualidad.

Este libro destaca la idea que viajar a tu autorrealizacidn tiene que ver con hacerte mejor y mas fuerte
(tu propia Itaca).

En él se habla que lo importante no es el destino, sino lo que el trayecto nos ensefia. En definitiva,
vivir con naturalidad tu homosexualidad es tu viaje a itaca. Un viaje durante el que liberarte de todo aquello
doloroso que la vida te ocasiond. Un viaje en el que debes darte cuenta de que los peligros ya no estan fuera
y que solo aparecerd en tu futuro si tu les permites revivir desde tu pasado.

Entre otros aspectos, el libro destaca que el problema es la homofobia no que tu seas homosexual.
Los homofobos odia, tienen aversion a los homosexuales. Y esta aversion es consecuencia del machismo, de
la cultura, de la religion, creada por la sociedad machista, no es palabra de Dios, ni Jesus hablé en todo el
evangelio sobre la homosexualidad.

Como se destaca en el libro, las secuelas de la homofobia interiorizada es la aversidén hacia los propios
sentimientos y comportamientos homosexuales, pero también la actitud hostil y de rechazo hacia otras
personas homosexuales, la denigracion de la propia homosexualidad como estilo de vida aceptable, la falta de
voluntad para revelar a los demas la propia homosexualidad, la percepcién del estigma asociado con ser
homosexual y la aceptacidn de los estereotipos sociales sobre la homosexualidad.

Este libro destaca el efecto del estigma, hasta 1973 los homosexuales éramos oficialmente enfermos.
El TEPT (Trastorno de Estrés Postraumatico) se origina tras haber sido victima o testigo de un acontecimiento
altamente traumatico. Muchos hombres gais que han sufrido acoso homofdbico en sus infancias o
adolescencias padecen sintomatologia que cuadran muy bien con este trastorno.
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La victima de acoso homofdbico crece humillado, con el concepto de si mismo deteriorado por culpa
de haber interiorizado que era un “maricén de mierda vicioso” Con un auto concepto asi, ¢COmo va a quererse
a si mismo? Muchos de ellos como comenta el autor, viven traumatizados por lo que les sucedid, faciles de
asustar, vulnerables a las adicciones, tendentes a la depresién y con el corazén anestesiado.

De esa forma en el libro destaca que venimos de una cultura sexofébica. Ya no solo homofébica, sino
también una cultura en la que el sexo ha sido tabu. Estamos acostumbrados a que la Iglesia relacione el sexo
con reproduccién. Por todo ello, hoy seguimos viviendo la sexualidad de manera condicionada. Un hombre
gay con sexofobia es un gay que sufre nosofobia, vive con conflicto interior, etc.

Mi juicio valorativo personal sobre el libro es muy positivo ya que es una pedagogia homosexual muy
util para superar la inercia biografica que la vida nos ha entrenado. Entendamos por vida ese conjunto de
personas, experiencias, creencias, expectativas que hacen que adquieras una determinada forma de actuar:
una inercia.

Mientras no actuemos sobre esa inercia seguiremos sufriendo sin ser naturales y perdiendo la
armonia, el entusiasmo y la confianza en nosotros mismos y en la vida.

Oscar Garcia Gaitero
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Neoliberalismo sexual: El mito de la libre
eleccion

Ana de Miguel

FEMINISMODS

» v Este libro mantiene que la igualdad no existe, que lo que hay son nuevas
1 : formas de reproduccién y aceptacion de la desigualdad. Esta desigualdad viene
dada a través de la “libre eleccion” de aquello a lo que nos han encaminado y
este libro trata de explicar los mecanismos estructurales e ideoldgicos que
condicionan las elecciones de las personas segln el sexo de nacimiento y la

injusticia que se deriva de ello. Las jovenes han nacido en una sociedad

caracterizada por una fuerte apariencia de modernidad pero... que si “rascas un
poco” las cosas no han cambiado tanto. El feminismo es: una teoria (una militancia social y politica) y es una
practica cotidiana (una forma de entender y vivir la vida).

El feminismo es un humanismo, es la lucha por el reconocimiento de las mujeres como sujetos
humanos y sujetos de derechos, es y ha sido siempre la lucha por la igualdad entre los dos sexos nunca ha
buscado la supremacia femenina ni tiene odio a los varones. Creo que esto es importante porque de estas
ideas viene un poco el estigma de la palabra “Feminismo”.

Trata el tema de cdmo la manera de entender el amor, (como la sociedad quiere que lo entendamos)
influye tanto y es una manera que tiene el patriarcado de someternos. En la actualidad ademas es facil ya que
este tema se mete desde las revistas para adolescentes. También aborda el tema de la violencia de género y
la prostitucién que son encarnaciones de la desigualdad y el patriarcado. Mds ejemplos son el apellido paterno,
los pendientes, las tareas de casa, el determinismo biolégico.

Habla del feminismo de la igualdad. Desarrollar un nuevo concepto de ser humano en que lo buenoy
lo valioso lo sea igualmente para varones y mujeres desmontando las identidades coactivas.

En cuanto al sexo ocupa un lugar cada vez mdas central de nuestra identidad y de nuestras vidas. Y
toma un papel importante tanto en la cultura popular como en la académica pero a la vez avanza el negocio
del sexo patriarcal en forma de prostitucidon y pornografia. Mujeres u hombres feministas tratan la prostitucién
como una forma de dominacién extrema y esa posicion no tenia nada de puritana sino que se atrevieron a
desafiar la sociedad patriarcal. En los afios 60 comenzd la revolucidn sexual pero los sesgos patriarcales
seguian haciendo de las suyas porque se seguia viendo a la mujer como objeto sexual en revistas incluso en
prensa seria siempre aparecia alguna mujer desnuda. Analiza la pornografia como modelo sexual de los
jévenes. Una sociedad comprometida con la igualdad y la justicia no puede fomentar la prostitucion.

El feminismo pues cuenta con mas de dos siglos de historia como movimiento social, es una teoria
critica de la sociedad. En el libro explica el movimiento feminista en los diferentes momentos de la historia
desde las mujeres de la burguesia media que experimentaban con indignacion su situacion de propiedad legal
de sus maridos y de su marginacién de la educacion y trabajos. Pasando por el socialismo que a pesar de
reconocer la necesidad de independencia econémica de las mujeres no fueron suficientemente criticos con la
division sexual del trabajo. En los afios 60 paso de la de la experiencia individual a la lucha colectiva. Hoy las
mujeres han derribado casi todos los obstaculos y discriminaciones legales pero la situacién comparativa entre
los sexos continda sin experimentar cambios revolucionarios. Es decir las mujeres han cosechado enormes
éxitos si los comparamos con la situacién de las mujeres 50 afios atrds pero no es asi si lo que comparamos es
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la situacién entre varones y mujeres en la actualidad.

También hay un capitulo dedicado a la violencia de género, es en el siglo XIX cuando comienzan las
primeras denuncias del matrimonio como un espacio peligroso para las mujeres. La situacidn de las esposas
es peor que la de las esclavas. El avance a sociedades mads igualitarias explica en buena medida la
deslegitimacion de la violencia contra las mujeres y si reconceptualizacion como un problema social. Pero
faltan unas politicas reivindicativas para su erradicacién. A partir del 75 los enfoques tedricos feministas
comenzaron a entrar en la Universidad. Hay pros y contras (ganan los pros) a la rotulo unificador de “violencia
de género” me gusta la tesis de Amords cuando mantiene que una sociedad igualitaria no produciria la marca
de género.

Habla del miedo de las mujeres a los hombres como factor de socializacién y habla de varios miedos
gue nos han metido desde jovencitas hasta la edad adulta. Y a los varones se les mete miedo pero no miedo
a las mujeres si no miedo a parecer una de nosotras.

Por ultimo analiza hacia donde queremos ir. La teoria feminista es una teoria critica del poder y no
una teoria neoliberal de la preferencia individual. Si las mujeres no sabemos de dénde venimos, dificilmente
podremos hacer un analisis certero de las caracteristicas del patriarcado actual. Y por ultimo que creo que es
importante el feminismo quiere contar con los hombres.

Un comentario centrado en su utilidad, importancia, claridad de conceptos, impacto, etc. para la
disciplina.

Creo que es un libro imprescindible porque deja claro de donde venimos, aportando datos, teorias de
filésofos que nos han obligado a estudiar en la escuela, de psiquiatras que me han obligado a estudiar en la
facultad pero.... sin parar a pensar en lo que decian acerca de la mujer. Creo que es muy importante conocer
el feminismo como movimiento con 2 siglos de historia y analizar las fechas mas importantes. Creo que es un
libro necesario para realmente plantearnos muchas cosas que parecen naturales, naturales y normales
porque.... La educacién que arrastramos no nos ha dejado verlo.

Es fundamental para poder entender la teoria feminista realmente y no lo que nos quiere vender la
sociedad que es el feminismo. Hay que tener las ideas claras para poder trabajar en el cambio.

Este libro que elegi recomendado por una mujer que admiro por las redes me ha enseiado mucho.

Yo era de las que pensaba que no estdbamos tan mal, bueno aln quedan cosas por hacer pero que
teniamos poder de eleccidn, era de las que creia que la libre eleccién era real y que no estaba tan anclado el
patriarcado. Me he sorprendido a mi misma ver lo confundida que estaba. Claro comparado con la situaciéon
de la mujer hacer afios creia que estaba casi todo hecho pero no comparaba la situacion de la mujer con la del
hombre, gran error.

Me ha llamado la atencién la importancia de la “Ideologia del amor”. Me gusta el analisis que hace y
como cuestiona la idea del poliamor o relaciones abiertas. Y que el amor tiene que empoderar. No sé si es por
mi circulo de amistades o por mi experiencia pero creo que cada vez se da mas este tipo de amor, y es el
necesario. Nunca me habia parado a pensar en el papel que juega el amor en la sociedad.

Me encanta todo lo que he aprendido porque yo era de las que pensaba que éramos mas libres y era
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reacia a la palabra feminismo por el estigma que tiene y este libro que habla de la igualdad me ha ensefiado
bastante y me gusta como enfoca la visién del hombre y de buscar la igualdad y no la superioridad de la mujer.

Me ha llamado la atencién el analisis de la revolucidén sexual, lo que parecia una revolucién con
esperanzas en los anos 60 no era asi porque los hombres no estaban preparados y lo que surgié era mujeres
gue querian vivir su sexualidad mas sana y libremente pero los hombres seguian sin comprenderlo y las
mujeres liberadas acaban siendo amantes porque los hombres seguian sin entender ni dar el cambio. Aunque
por supuesto supuso un comienzo.

Me gusta cdmo analiza los fallos que cometemos parece que hoy cualquier accion relacionada con el
sexo o con el cuerpo de la mujer es una accién feminista con tal de que sea fruto de la decisidn individual de
una mujer, si una mujer gana dinero con su cuerpo por posar por llevar poca ropa etc. No es un acto ni
subversivo ni feminista. Muy interesante de verdad.

El ultimo péarrafo que he puesto en el resumen me parece fundamental para entender todo y creo que
toda mujer deberia leer este libro porque si no sabemos de dénde venimos no podremos analizar esta
sociedad patriarcal. Me han sorprendido las cosas que aceptamos, que acepto, sin darles importancia como
el tema del apellido iSorprendente que lo haya asumido asi sin mas! Claro en esta sociedad que vivimos se ve
como normal.

Me ha encantado este libro y me ha hecho entender muchas cosas porque yo si pensaba que teniamos
libre eleccion ilngenua de mi! Tenemos libre eleccion influenciada y guiada por afos y afos de patriarcado.

Paloma Gonzalez Cenjor
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Como bien dice la contraportada: “este libro no es un tratado
académico”. De hecho, se trata de una obra perfectamente asequible a todos los
publicos, desde personas con algin tipo de interés personal o profesional en el tema, hasta aquellas
totalmente ajenas al debate pero que desean conocer los argumentos detrds de esta postura ideoldgica. Con
un lenguaje sencillo y directo, Is autors de cada uno de los articulos que componen este libro reflexionan sobre
algunos de los grandes temas que suelen surgir en cualquier conversacién sobre prostitucion. Desde
cuestiones morales (ées la prostituciéon un trabajo mas?), hasta algunas mucho mas practicas (étraeria la
legalizacion el fin de la trata?), nos encontramos ante un recorrido a lo largo y ancho de un debate que esta
en boca de tods.

Si el inicio del movimiento feminista se caracterizé por la accidn directa, organizada y, muchas veces,
combativa; en la actualidad, la lucha esta en las palabras, en los argumentos y en el didlogo. El mensaje de
igualdad ha llegado a todos los rincones del planeta, sin embargo, eso no significa que no siga habiendo
grandes resistencias y que estas no cuenten con argumentos tan sélidos como elaborados. Es por ello que este
tipo de obras cobran una importancia maxima a la hora de elaborar el discurso abolicionista. A través de esta
coleccién de articulos, Is autors desmontan uno a uno algunos de los argumentos mas recurrentes en favor de
la legalizacidn de la prostitucién.

El libro comienza con varios apartados clave que sirven de guia a través de los diferentes articulos que
nos encontraremos en las siguientes paginas, asi como para poner en antecedentes a Is lectors que no estén
familiarizads con el pensamiento abolicionista. Por una parte, encontramos dos indices: uno cronolégico y uno
tematico. En el primero, podemos identificar los articulos, ademas de por orden de aparicion, por autors. En
el segundo, el indice tematico, vemos agrupados los articulos por temas. De esta forma, Is lectors pueden
elegir el orden en el que desean leer este libro, bien de acuerdo a sus autors preferids, a las tematicas que
mas les interesan o, simplemente, de principio a fin.

Por otra parte, en lugar del clasico “prélogo”, encontramos dos lecturas breves pero muy utiles: “Antes
de empezar: ¢Qué es el abolicionismo?”y “El por qué y el para qué de este libro”. En pocas paginas, Is lectors
serdn capaces de entender cual es el debate que existe sobre la prostitucion y cual es la postura abolicionista.
De esta forma, cualquier persona estara preparada para profundizar en cada uno de los temas que se plantean
en los siguientes articulos del libro.

Pilar Aguilar Carrasco, coordinadora de esta obra, abre esta coleccion de reflexiones con dos articulos:
“Desmontando tdpicos” y “Abolicion o barbarie”. En el primero, Pilar nos acompaifia en un recorrido
imprescindible a través de algunos de los grandes tdpicos que encontramos al plantear la propuesta
abolicionista. Las resistencias suelen partir de ideas que van desde el reconocimiento de la libertad individual
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de las mujeres para vender su sexualidad si asi lo desean (por ejemplo: “la prostitucién es un trabajo como
otro cualquiera”), hasta la creencia de que la prostitucién forma parte de nuestra historia/cultura (véase: “es
la profesién mas antigua del mundo”). Con un lenguaje directo y sin pelos en la lengua, Pilar plantea un
intercambio de papeles en situaciones comunes con las que Is lectors podran verse identificads y que ilustran

claramente el argumento abolicionista en contra de reconocer el trabajo sexual como un trabajo mas.

«Y, veamos, ées igual chupar los genitales de alguien que limpiar su casa? ¢lgual realizar “un servicio
sexual” que pelar patatas? Entre quienes afirman que si, seguro que hay personas amables que no dudarian
en subir la compra, programar la tele o explicar cdbmo funciona el mévil a su vecino octogenario o
imposibilitado. Pero dudo que, entre los favores que estan dispuestos a ofrecer en su entorno, figure el de
practicar felaciones o cunnilingus a “pobres ancianos desvalidos”.» (p. 27)

En su segundo articulo, “Abolicion o Barbarie”, Pilar Aguilar mantiene el tono provocador cuando
plantea que reconocer la prostitucién como un trabajo mas, implicaria necesariamente aceptar la violacion
como un simple robo de un producto o servicio. En estas lineas analiza, ademas, el tipo de placer que buscan
los clientes en las prostitutas. De acuerdo a la autora, este deseo pone de manifiesto una necesidad de
dominacion, control y poder sobre el otro (en este caso, las otras). Y cabe mencionar que la pornografia ha
jugado un papel determinante en la legitimacion de esta necesidad de control del cuerpo femenino por parte
de los hombres. Aunque el desarrollo de esta idea daria para todo un libro entero.

Un poco mas adelante, Ana de Miguel, autora de uno de los titulos mds relevantes dentro de la
literatura feminista: “Neoliberalismo sexual: el mito de la libre eleccidon”, nos deleita con dos articulos que no
dejaran a nadie indiferente. Por un lado, en “Pensar antes de actuar: algunas reflexiones contra la regulaciéon
de la prostitucién”, la filésofa espaiiola reflexiona sobre la ética de considerar la prostitucidon un trabajo y las
consecuencias de mandar semejante mensaje a nuestra juventud. Introduce, ademds, el concepto de

|II

“neoliberalismo sexual”, segln el cual vivimos en un mundo donde “todo tiene un precio” y tods somos pura
mercancia. Acaba este escrito haciéndose eco de la nueva ola de mujeres feministas y de izquierdas que cargan
contra los grupos abolicionistas y defienden un tipo de libertad (cimentada en el neoliberalismo mas feroz)
que, a ojos de la autora, no hace sino reproducir las dindmicas opresoras del sistema patriarcal. Dicho de otro

modo: es el mismo perro, pero con distinto collar.

Por otro lado, en “En el nombre de la libre eleccion de las mujeres. De la invasion de Afganistdn a la
apertura de un burdel mds”, Ana de Miguel desarrolla la idea de “la libre elecciédn” y expone los argumentos
que utiliza el sistema neoliberal para convencernos de que la libertad pasa porque todo pueda comprarse y
venderse. Una libertad que, segln la autora, no es real. Las mismas personas e instituciones que animan a las
mujeres a vender sus cuerpos, nos advierten, no luchan de la misma forma en favor de derechos basicos como
la vivienda o un empleo estable y digno.

Para finalizar esta reseia, cabe sefialar el articulo de Towanda Rebels: “Atrévete a contar lo que ellos
hacen”. Estas dos mujeres, lideres de un movimiento que aboga por rescatar el feminismo en su vertiente mas
radical porque, como ellas mismas indican: “es el Unico sensato, a nuestro parecer”), nos traen esta pieza en
la que apelan directamente al putero, y a la necesidad de hablar de ellos. Tras su exitosa campana en redes
sociales hace unos afos: #holaputero, Towanda Rebels profundiza en este articulo en la necesidad de poner a
los clientes en el centro del debate y no tanto a las prostitutas. Segln las autoras, la invisibilizacién de esta
parte tan importante del negocio del sexo hace que toda la responsabilidad caiga sobre las mujeres
prostituidas, la mayoria de ellas, victimas de una situacién de necesidad y/o violencia. De la misma manera, al
no tener cara, ni nombre, ni existir estadisticas oficiales que hablen de ellos... los puteros gozan de una
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proteccion social incomparable a la de otros grupos.

Por otra parte, las autoras denuncian como los medios de comunicacidon son los primeros que
contribuyen a esta situacién. Como ellas mismas han podido experimentar, nadie estd interesado/a en hablar
de los clientes, de los puteros. Sin embargo, las prostitutas estdn en boca de tods. Los reportajes, las
investigaciones y las opiniones sobre las mujeres que ejercen la prostitucion son innumerables v,
lamentablemente, no ayudan a visibilizar a los verdaderos responsables de una realidad mucho menos
glamourosa de la que nos muestran las peliculas.

Debate Prostitucion es una coleccidn de articulos imprescindible a mi parecer. Una de esas obras que
deberia leerse en las escuelas y en los institutos. Una guia amena y util para defender una postura ideolégica
que, aunque se haya tachado de “antigua y burguesa”, no sdélo sigue vigente en muchas de nosotras, sino que,
ademads, se remonta a los origenes de la lucha feminista de aquellas primeras mujeres que decidieron poner
freno al abuso emocional y fisico que el sistema patriarcal habia normalizado sobre ellas.

Patt Oliver
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michel foucault Historia de la sexualidad: I- La voluntad del
HISTORI, DE Lk SEXUALDAD
1-la volurtad de saber | Saber

Michel Foucanlt

Extraccidn de conceptos
1.- NOSOTROS LOS VICTORIANOS

Foucault encuadra la obra en el andlisis de la sexualidad dentro del marco
de la sociedad victoriana, como un atraso, dirigido desde la burguesia y la iglesia

hacia la familia y lo reproductivo. Hace replantearse la sexualidad y relaciona
aspectos opresivos desde el mutismo, lo mercantil, la prohibicidn, la ciencia y su
poder (entre otros aspectos), abordando el analisis del poder para generar
pensamiento critico a partir del saber. Su analisis utiliza tres ejes: la historia, lo tedrico y lo politico; para
analizar los canales del poder y cdmo se transmite y se infiltra hasta llegar a los placeres cotidianos.

2.- LA HIPOTESIS REPRESIVA
2.1.- Iniciacidén a los discursos

El S.XVIII supone el comienzo de una edad de represidn por parte de la burguesia, volvemos a retomar
la idea de la censura, del mutismo, con un vocabulario autorizado, es decir hablamos de la represion desde el
control del discurso. El poder da forma y articula el discurso sobre la sexualidad. La Iglesia controla la escucha
la confesidn, coloniza el discurso a través de un ser omnipresente como simbolo y la estructura pastoral. Este
proyecto de colonizacidn sexual se articula desde la reglamentacidn de los discursos utiles y publicos. En este
siglo aparece el problema econdmico-politico de la poblacién, con la Iglesia abriendo el camino, surge la
necesidad por parte del Estado de controlar lo econdmico a través de la sexualidad, Introyectando el
comportamiento de la pareja como conducta, delimitando las fronteras del discurso, autodelimitando el sexo.
La escuela también se suma a este proyecto, el sexo colegial toma representacidn publica, una vez mas para
articular el poder.

Desde la Iglesia se ramifica a través de diversas instituciones, aumentando los discursos motorizados
por la iglesia y la burguesia, aumentando la conciencia incesante del sexo como un peligro constante y
activando la necesidad de hablar, todo esto como un movimiento ciclico en el que hablar del sexo es hablar
de la parte significativa en las que las relaciones de poder, invisibilizando la diversidad de la sexualidad, bajan
a lo cotidiano un discurso teledirigido en contra de la sexualidad, transformando la sexualidad en altavoces de
discursos ejercidos desde el poder. Hablar de sexo bajo estrictas condiciones. Bajo esta premisa, la iglesia
aborda primeramente como eje principal la represién de la sexualidad, para mas adelante compartir su
doctrina hacia la politica, psiquiatria, la medicina... Aumentando asi el nUmero de relaciones sinérgicas a través
diversas disciplinas humanas.

2.2.- Laimplementacidn perversa

Nos encontramos ante los engranajes que dan sentido a las relaciones de poder como centrar la
sexualidad en la genitalidad, la aseguracion de una poblacién constante que pueda cumplir las demandas para
cubrir la fuerza de produccién, demanda necesaria para mantener los privilegios que dinamiza el poder. La
organizacion de la vida, para mantener una forma determinada de relaciones sociales, la familia como célula,
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moldeada a través del discurso de la sexualidad en el utilitarismo y el conservacionismo. Proteger las reglas
del matrimonio desde una estricta vigilancia, desaprovisionando a las “perversiones” como la homosexualidad
del derecho a la discrecién, colocadas como objeto de analisis desde una perspectiva anti-natura, moldear
hacia la heteronormatividad para asegurar el control.

Aqui aparece el andlisis del poder y el placer y su relacidon circular, analizamos la capacidad
desarticuladora del poder en cuanto al placer, y como el placer irradia sobre el poder que lo persigue, el poder
ancla al placer, en esta relacién aparece una espiral perpetua dominante del poder respecto al placer, esta
intraconexion inmoviliza al placer en cuanto no se puede subordinar al conocimiento sin que el poder
intervenga.

La célula monogamica y conyugal seria el brazo armado del proyecto estructural de la Iglesia, Estado
y de la burguesia, para garantizar las fuerzas de produccién vy la replicacion de los discursos de poder, en
cuanto y como vuelve a reproducir en si misma las relaciones de poder.

3.- SCIENTIA SEXUALIS

Desde aqui la purificacién de la sexualidad, la equidistancia, la neutralidad. Como la ciencia no es capaz
de desacoplarse del poder, sino que una vez mas el poder se articula a través de lo cientifico. Desarticular la
sexualidad como dar salida a la verdad imposibilita a la ciencia en cuanto la ciencia estd subordinada a una
estricta particularidad. Con la coercidén que la retiene, la realidad de la sexualidad en la ciencia se articula al
precio de una liberacién.

Foucault analiza las confesiones, los modelos de verdad juridicos-religiosos de la confesidn, relacién
directa con la discursividad cientifica. El poder de la Iglesia sobre la ciencia. Volvemos a la vigilancia, a las
autoinculpaciones, delimitando lo que es perverso y lo que no, no hace falta la prohibicién, lo
hegemdnicamente prohibido se confiesa directamente al poder y lo que se escapa a la normatividad se
convierte en objeto de analisis.

4.- EL DISPOSITIVO DE LA SEXUALIDAD.
4.1.-Problema
Foucault propone diversos puntos a tomar en cuenta:

La relacidon negativa del poder y la sexualidad como una barrera que la excluye, se habla de la
sexualidad para una sexualidad legislada (mutismo teledirigido), la articulacién del discurso sobre el sexo para
gue se prohiba a si mismo en contra del saber sobre el sexo intentando que lo prohibido desaparezca y que
deje de existir. Articulado desde dispositivos de sumisién; del Estado a la familia, del principe al padre, de las
instancias de dominancia social a estructuras constitutivas. Aunando estos conceptos el poder se ejerce desde
el derecho, el derecho como la mascara que autolimita el deseo, el derecho que establece las relaciones de
poder presentdndolas en modelos, modelos de autocensura y que vuelven a repetir nuevas producciones de
poder para si y el resto.

4.2.- Método

El sexo en términos de poder, no hablamos de represion o de ley, hablamos del poder en sentido
amplio, la diversidad de las relaciones de fuerza, donde la cristalizacion institucional toma formas en
hegemonias sociales. No es un foco Unico de soberania, son cimientos madviles de relaciones de fuerzas las
gue sin cesar inducen, por su desigualdad estados de poder locales e inestables.
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El poder no se adquiere o se comparte. El poder se ejerce a partir de innumerables puntos, en un juego
de relaciones mdviles y no igualitarias. No tienen porqué formar parte de la superestructura, sino que
desempenan un papel reproductor. No hablamos de arriba-abajo en cuanto a clases sino a aparatos de
produccion de lo hegemdnico, siendo este intencional y no subjetivo en cuanto hablamos de relaciones de
poder. [El poder si es subjetivo (Foucault,1986)]

El autor aqui hace una mencidn a las resistencias, en cuanto estdn existen dentro de la realidad del
poder. Estas resistencias las objetiviza como posibles, necesarias, improbables, espontdneas, solitarias,
concertadas, rastreras, violentas, irreconciliables... no obstante destinadas a la indefinida derrota.

Queda abierta una grieta en el poder, el saber, porque cuando se habla del poder y de lo oculto, somos
capaces de moldear la realidad, en cuanto al poder necesita al conocimiento sumergido en el mutismo para
gue sea inexistente, para que no se pueda desarticular, para que se quede en modelo inmutable.

4.3.-Campo

Aqui ya entramos con la figura de la mujer y la histerizacidon de su cuerpo, en el sexo del nifio, la
socializacién de conductas procreadoras, la psicologizacidn y psiquiatrizacién. Como construimos las figuras
de apego dentro del dispositivo del sistema de alianzas. Habla de la especificacion de las perversiones y del
control y la regulacion de las poblaciones. Como idea clave la relacién existente entre la fuerza de trabajo y
asegurar la reproduccion para que la fuerza no decaiga, o seglin convenga.

3.4.-Periodizacién

Una descripcion de las influencias del ciclo represivo del S. XVII al S. XX. Habla en primer lugar de la
parte eclesiastica pasando por la medicina y de cdmo se han ido organizando para el control de la demografia,
para el control de los cuerpos entre otras. Las representaciones del poder para el bienestar de la burguesia y
para su supervivencia. Observamos la manera en la que se ramifica el poder entre los actores interesados en
el no abordaje de la sexualidad para las clases oprimidas. La ciencia que estudia a los pobres, a los perversos.

Saca al psicoandlisis como contrapoder y el concepto de Edipo, y cdmo afecta a lo juridico, para
abordar las realidades del padre y el nifio/nifia.

4.-DERECHO DE MUERTE Y PODER SOBRE LA VIDA

Histéricamente atribuye al soberano la posesidon de los derechos de la vida y de la muerte. Introduce
la guerra como elemento en el que se decide el hacer morir o dejar vivir.

Se replantea el papel del poder en cuanto este deberia asegurar las condiciones de vida y el derecho
a morir desde el poder lo eleva a un monstruoso crimen. Aborda el suicidio y como este desarticula el derecho
del poder en pos al derecho individual.

Evoluciona desde estos conceptos a la biopolitica del poder, y conceptualiza este biopoder como
elemento clave del capitalismo. Volvemos otra vez a las relaciones de fuerza de produccion y al analisis de los
procesos econdmicos y las fuerzas institucionales que intervienen en los engranajes de la maquinaria que
abordan la sexualidad desde el poder. A raiz del capitalismo y del aumento de los recursos y el Estado de
bienestar, existe una polarizacién hacia el control vital en contraposicion con la gestiéon de la muerte, por
medio de discursos, leyes, de la ciencia; el poder no es necesariamente un cruel asesino sino que empieza a
abordar desde sus intereses, la intervencién de la vida.

Analiza la lucha, y de cémo esta antes de luchar hacia la utopia, se enfoca en la accidén-reaccién, en lo
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antirrepresivo, abordando la superficie sin plantearnos una superestructura utdpica.

Nos habla de la pureza de la sangre, y de cdmo se materializa en el fascismo y en el nazismo. De cdmo
Sade propone el placer sin normas pero con poder ilimitado, dejando entrever la libertad como ejercicio de
poder. De cémo parte del psicoanadlisis se opone al fascismo y abre la puerta al estudio de la sexualidad.

La obra acaba, pasando por los dispositivos de la sexualidad; hablando de Freud, haciendo una
dicotomia de lo bueno y lo malo, abordando qué mas hay de la situacién contextual que encuadra su estudio,
Freud aborda la sexualidad desde una metodologia concreta, mas alld de lo que nos gustaran sus
interpretaciones, saca a la luz el estudio de la sexualidad.

Pedro Gata Gonzalez
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La teoria King Kong
Virginie Despentes

La teoria King Kong es un libro escrito por la autora Virginie Despentes
publicado en 2007. Se trata de una lectura que busca profundizar en los debates
abordando sobre temas candentes y proliferos como el diodo feminidad vy
virilidad, pornografia, prostitucidon, la maternidad, el poder y la violacién.
Vertebra su obra con sus experiencias personales, su vivencias y sentires, su
biografia no te deja indiferente. Es una provocacién a las formalidades y a todo
lo incomodo muchas veces no expresado, al conformismo y a la hipocresia social
sobre las temdticas mencionadas.

Desde su biografia y experiencia vital relata acontecimientos tales como
ser violada a los 17 afios, haber pasado por instituciones psiquiatricas a los 15 y haber sido ejercido la
prostitucion durante dos anos. La autora refleja en todas sus vivencias, su vision contracultural vy
anticonformista con la sociedad del momento y moralista. No resulta dificil empatizar con la autora no es
complicado, todas hemos sido, en algin momento, chicas dafadas, mujeres enfadadas por la posicién en la
gue la sociedad nos pone, personas confundidas que no encuentran el limite entre lo que sienten y lo que
pretenden hacerles sentir.

Con estos cimientos, traza reflexiones con las que articula un discurso centrado principalmente de la
violencia ejercida sobre las mujeres en multiples formas y de los motivos y causas que permiten que dicha
violencia se perpetue, normalizandola e invisibilizandola.

Su ensayo se estructura en tres ideas contrapuestas centrales. En primer lugar, la relacién de mujery
maternidad frente a la mujer con determinismo sexual, estas os figuras enfrentadas las plantea como
irreconciliables. El placer de la mujer no es personal, sino que pertenece al placer del hombre, aquellas que
viven su placer y sexualidad son por tantos excluidas de la sociedad y repudiadas en espacios publicos.

Enhebra este debate, con un paralelismo entre la sumisién matrimonial y la prostitucion. Un discurso
como este difumina los limites que pueden existir entre la prostitucién y un matrimonio de conveniencia, o la
prostitucidn y el sexo interesado, o la prostitucién y las mantenidas. Concluye con el miedo instaurado en el
sistema patriarcal capitalista a la independencia sexual y econdmica, miedo a que el resto de mujeres
empiecen a decidir por ellas mismas qué es lo que les conviene.

Plantea una analogia entre la maternidad y el rol maternal que el estado capitalista ejerce sobre
nosotras, imponiendo lo que tenemos hacer, comer y ver. Tomando las decisiones por su poblacion e
infantilizandola. Extiende, que el cuerpo de la mujer pertenece al hombre, al estado, al capitalismo el cual nos
iguala y nivela en masa. Le dice a la mujer que debe hacer con su cuerpo y con su sexualidad.

Desde su experiencia vital, aborda la violacién escribe perfectamente cémo, en esta sociedad de la
violacion, asumimos ciertas circunstancias o utilizamos eufemismos para culpar a las victimas, destacando que
el sistema crea victimas y la autora rechaza esa etiqueta asi como el silencio de lo acontecido con tal de no
escandalizar al mundo, la sociedad entera descarga al violador de culpa para echarla encima de la victima.

Para finalizar, plantea un paralelismo entre la pelicula de King Kong de Peter Jackson y sus propuestas.
”La bella se deja proteger por el mas deseante, el mas fuerte, el mas adaptado. Se ha distanciado de su
potencia fundamental. Ese es nuestro mundo moderno.”

Pineta Ferndndez Masarre de Letosa

187



BIBLIOTECA SEXOLOGICA VII { t,;*
xS,

188



)

BIBLIOTECA SEXOLOGICA VI (13

i

LLos mitos del amor romantico en la cultura
occidental

Coral Herrera

Se trata de un conjunto de articulos donde la autora comienza
presentando el amor romantico como un producto cultural, que se repite en

todas las sociedades patriarcales, como un anestésico y mecanismo de control

Coral Herrern Gomez

social. Es el ‘amor que todo lo puede’, enjaulado entre mitos que perpetuan el

machismo y la desigualdad. Vendido como una utopia emocional instalado en el

imaginario colectivo mundial, como una meta a alcanzar cargada de promesas
de felicidad. El principal mito es “y vivieron felices y comieron perdices”.

Amor pasional

El “efecto Romeo y Julieta” tiene como patrdén los obstaculos que tiene una pareja para unirse que
intensifican y hacen mas emocionante la historia. Un gran afrodisiaco en nuestra cultura es la bdsqueda de
alcanzar lo imposible, cudnto mas lejos, mas se mitifica, nos gusta sufrir.

El amor pasional implica una conexidn entre el amor y la atraccién sexual. Es tragico, es un amor
exacerbado y ciego, alimentado por la imposibilidad y el deseo. La pasién muere cuando se satisface el deseo.

IM

En el “mito de Tristan e Isolda” se asocia la pasidn con el sufrimiento, los obstaculos exacerban el amor, se

aman mas en la ausencia que en la cercania, la distancia aumenta su amor.
Amor cortés

Comienza en la poesia amorosa medieval con los romances de pareja cuya trama es chico conoce a
chica, la pierde a causa de los obstaculos y al final la recupera en un final feliz. Se prometen eterna fidelidad
mutua. Son himnos a la monogamia, sin adulterio, ni sexo prematrimonial, ni divorcio.

Las mujeres son fragiles doncellas que deben ser protegidas, son las que esperan.

Se idealizaba la pasiény la ternura. La seduccidon masculina supone declaracién de su amor, galanterias
a la mujer y promesas de matrimonio, engalanado con poesia y musica.

Epoca galante

Entre el amor cortés y el Romanticismo. Siglo XVIII. El amor como un juego erdtico, una galanteria. Era
una pasion muy teatral, basada en el ingenio, la ambigliedad, la ironia, la fluidez verbal. A los hombres se le
permitia vivir exclusivamente del capricho de sus deseos.

Uno de los paradigmas es “Las amistades peligrosas”, perversién del disfrute del placer, lujuria
exacerbada, juego de luchas de poder. La que dirige las estrategias amorosas aqui es la mujer, pero al final
acaba siendo castigada por su desviacion y lujuria, destinada al ostracismo.

Otro paradigma es “El marqués de Sade”, que condena al amor como una construccion represiva. No
cuentan las personas, cuenta sélo el deseo, mévil y cambiante. Las actitudes sadicas y sumisas demuestran
gue el deseo estd imbricado con el poder.

Romanticismo
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Sigo XIX. en el seno de las clases medias y la burguesia. Donde se mitifica e idealiza el amor como el
medio para alcanzar la belleza y el conocimiento. En esta época el hombre es ciudadano de pleno derecho, la
mujer es un mero objeto de deseo. Ellos son los artistas, pensadores, amantes. Ellas las amadas e idealizadas.
Al hablar de ser humano se refieren al sujeto masculino. Las artistas, autoras, escritoras quedaban relegadas
a un segundo plano.

Se exacerban los sentimientos, la profundidad y el arrebato de las emociones, el tormento. Sienten
una insatisfaccion permanente, les motiva el deseo de alcanzar metas utépicas, se suicidan si no lo logran
(cero tolerancia a la frustracion).

El romanticismo introduce un elemento novelesco, un neoplatonismo idealizante, un sentimiento
tragico de la vida con gran dosis de victimismo, con una frustraciéon contina por no poder alcanzar la felicidad.
El tormento y el sufrimiento continuo les eleva espiritualmente. Asumen el dolor y el placer como
inseparables.

Ya en el siglo XX, gracias al aumento de las clases medias, la globalizacién y al enorme desarrollo de la
comunicacién de masas se realiza un gran proceso de expansidn e invasion del amor romantico. Peliculas,
series, novelas, culebrones, revistas, cuentos y canciones (de ‘Amor’).

Las peliculas de Hollywood con sus ‘happy endings’ a través de las bodas, como el dia mas importante
en la vida de las mujeres. Se consolida a partir de la Il Guerra Mundial, cuando nace la prensa del corazon, la
literatura ‘rosa’, que difunde el ideal romdntico femenino.

En la actualidad se considera el romanticismo como una utopia libertaria, un ideal de pareja en el que
el amado sea un compafiero, nos querra siempre e incondicionalmente y nos tratard como iguales. El mundo
estd ideado para gente en grupos de ‘a dos’ con sus ventajas fiscales.

La mujer encabeza la ‘busqueda’, donde la identidad del yo espera la validacion del otro; a través del
amor se espera un reconocimiento y valoracion de si misma.

Mitos en la actualidad

- “Y vivieron felices y comieron perdices” —cuentos cuyo final es la boda, después de muchas
dificultades y obstaculos.

- Principe azul — el salvador, guerrero, fuerte, valiente, activo, luchador. La princesa espera en el castillo
a ser salvada, es vulnerable, miedosa, dulce, sumisa, discreta.

- La media naranja — derivado del mito de Aristéfanes, los humanos fueron divididos en 2 partes que
vuelven a unirse en un todo absoluto cuando encontramos el ‘alma gemela’, nuestro par, y sélo asi nos
sentimos completos.

- Exclusividad — propiedad privada, sélo puede sentirse amor por una persona. Este mito sustenta a
otro: el de la monogamia, como estado ideal.

- Fidelidad — a una Unica persona, tu pareja.

- Perdurabilidad — mito de la pasion eterna.

- Mito del matrimonio o convivencia — unién estable de la pareja, se institucionaliza la pasiéon
- Omnipotencia — “el amor todo lo puede”, el poder magico del amor.

- Mito de la monogamia —como una construccién social, basada en un contrato de exclusividad sexual.
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Entre mamiferos la monogamia es una rareza. Entre las sociedades humanas del mundo, en un 16-20% se
impone la monogamia. La monogamia estd atravesada por el concepto de poder patriarcal donde la doble
moral tolera el adulterio masculino y la existencia de la prostitucién como alivio de hombres promiscuos, y
condena y castiga el adulterio femenino.

- Mito de la heterosexualidad — ha sido el ‘estilo de vida’ hegemadnico en los Ultimos 150 afios, asociado
a la pareja estable y reproductora como modelo social. Es una construccién social instalada en el imaginario
colectivo, sexista, miségina, homodfoba, coitocentrista, genitalista, reproductora.

- Mito de las bodas reales — pretenden seducir al pueblo a través del mito del ‘matrimonio por amor’
para legitimar la perpetuacién de las instituciones monarquicas. Ofrecen espectaculo y son estrellas
mediaticas. Las bodas reales son rituales teatrales, con su escenario, actrices/actores principales,
ambientacion y atrezzo, ilustres invitados/as, y cuyos espectadores son el vulgo que ve la retransmisién por la
televisidn. Son ‘el final feliz'.

Resulta dificil escapar de los mitos ain cuando poseamos toda la teoria anti-romantica del mundo. Los
mitos amorosos crean unas expectativas desmesuradas que pueden causar una tremenda decepcidn,
perpetuando el sistema jerarquico, desigual y basado en la dependencia, con falsas promesas de
autorrealizacién, plenitud y felicidad perpetua. El amor no es eterno, ni perfecto, ni nos viene a salvar de nada.
Hay que transmutar los relatos, deconstruir estereotipos tradicionales y crear nuevos mitos que ayuden a
construir una sociedad mas justa, igualitaria y pacifica. Transformar el romanticismo patriarcal en un
romanticismo igualitario, construido desde la base del amor de dar y recibir afectos. Construir relaciones
amorosas positivas, alejadas del patrén dominio-sumisidn y abrazar otras formas de quererse mas diversas e
inclusivas.

La escritora usa un lenguaje cercano y sencillo para hacer un recorrido por la historia de los mitos del
amor romantico, en un estilo muy cercano para el publico general. Aunque habia leido algo al respecto en
cuentos de nifios/as, que destripaba estereotipos, nunca lo habia enlazado con mi recorrido emocional
personal, con esos relatos grabados a fuego en los que quizas haya basado mi forma de relacionarme
amorosamente. Parecen temas muy basicos y al mismo tiempo desengrana toda una intrincada mdaquina de
emociones mitificadas, a partir de la cual la mayoria hemos desarrollado nuestras formas de amar.

Estos mitos son la base de la desigualdad entre sexos, y un gran problema de gestidon de emociones
en las relaciones. Yo incluiria cualquier tipo de relacion amorosa, en todas sus diversidades.

Conocer esta verdad, siempre velada, es la base para deconstruirla, hacerse preguntas, y edificar
desde unos cimientos nuevos. Alejarse de las relaciones de poder y desiguales, construyendo formas mas
saludables y positivas de relacionarse y amar.

Raquel Dueiras Pousa
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paRIEMOS conpLacr  Pariremos con  placer: Apuntes sobre la

Apunies subre la recuperscion del dier pisiios

T recuperacion del utero espastico y la energia

Casilda Rodrigdfies Bustos

sexual femenina

Casilda Rodrigdriez Bustos

En este texto, Casilda Rodrigafiez, escritora espafiola y fundadora de
la Asociacién Antipatriarcal, hace un analisis sobre los motivos por los que el
parto esta asociado al dolor y se vive como un evento doloroso indiscutible.

La escritora, apoydndose en referencias a otros autores, entiende el
parto como un acto sexual, como parte de la sexualidad femenina, que se escapa
de la dominacidn falocéntrica

Referencia a investigadores como, Read, Odent, sexélogos como Kinsey, Master&Johnson, Merelo
Barbera y Serrano Vicens, que tienen documentados casos de mujeres que han vivido partos orgasmicos.
Ademas, alude a estudios socio-antropoldgicos de sociedades del caribe en las que las mujeres no sentian
dolor en el acto de parir.

Echando la vista atrds a un pasado en el que la religién maldice a las mujeres por haber infringido
la ley divina con la famosa frase de “pariras con dolor”, reflexiona sobre el efecto de que la sociedad
heteropatriarcal haya asumido esa premisa como algo innato y unido irremediablemente a la experiencia del
parto.

Analiza como el Utero, un 6rgano muscular y elastico, cuya actividad se ve influida por el efecto de
la hormona oxitocina, que participa en el orgasmo y en el placer sexual, es sin embargo causante de dolor en
la dilatacion del parto. Hace un analisis de la fisiologia y de cémo el funcionamiento espastico anémalo del
utero, es el posible resultado de una socializacién de las nifias en la inhibicion de su sexualidad; y que esta
castracién de la sexualidad desde la infancia podria dar lugar a este funcionamiento anédmalo de espasticidad
uterina. Reflexiona sobre como la educacion, la religion, el poder patriarcal, los estereotipos, las posturas
corporales que deben adoptar las mujeres y que se inculcan desde la infancia, contribuyen a cohibir y
neutralizar su sexualidad.

Argumenta que la sumisidn, la inhibicién y el miedo, como sucede cuando estos elementos estan
presentes en cualquier acto sexual, son los responsables de no sentir placer y de no parir con placer. Y afiade
gue el miedo es una de las mas poderosas armas de control y dominacién de la poblacidn, en este caso, sobre
los cuerpos de las mujeres.

Hace ademas una recopilacion de arte de distintas culturas y épocas histéricas, que versan sobre la
sexualidad, representando el Utero y las caderas como fuentes energéticas y de placer, y defiende que en la
antigliedad se conocia bien la capacidad sexual y erégena del Utero, el poder sexual propio de la mujer, y se
llevaban a cabo diferentes practicas individuales o colectivas que facilitaban la relajacion de este drgano y el
autoerotismo (danza del vientre, en corro, etc.).

Por ultimo, cuestiona los sistemas politicos, el matrimonio institucionalizado como forma de
sumisién y dominacion de la mujer, la memoria histérica que dejan las guerras sobre el cuerpo femenino, y
como, a través de los mitos, se transmite y adoctrina a las mujeres en las consecuencias que tiene el hecho de
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gue se rebelen contra el poder establecido. Aboga por los grupos de mujeres como fuente de bienestar y
desarrollo del erotismo vy la libertad, por cambiar las relaciones entre hombres y mujeres, y da una serie de
consejos, ejercicios y recomendaciones para fomentar el autoerotismo y el desarrollo de la sexualidad de las
mujeres.

Considero que es un libro necesario para hacer una reflexién sobre aspectos de la sexualidad de las
mujeres que muchas veces no nos planteamos que forman parte del concepto que tenemos de sexualidad.
Menciona diferentes fuentes que ya han estudiado el tema, y hace una recopilacion de informacién histdrica
gue permiten entender mejor la evolucién y la situacién actual que viven muchas mujeres.

Personalmente, me ha parecido un libro interesante, que permite abrir la mente y cuestionarnos
aspectos que muchas veces se dan por sentados, analizar introyectos que la poblaciéon ha interiorizado y
asumido como ciertos e incuestionables. Aboga por el empoderamiento de la mujer desde un punto de vista
de la anatomia (tener un Utero que da vida), pero en mi opinién, quizd le falta profundizar en el
empoderamiento de aquellas mujeres que no traen hijos al mundo por diversos motivos, o bien de mujeres
sin Utero u otras posibilidades de sentirse mujer.

Rocio Rivas Martin
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EL CORSE El Corsé Invisible
INVISIBLE

Elsette Abécassis y Caroline Bongrand

En 2007 Eliette Abécassis y Caroline Bongrand publican E/ Corsé Invisible,
donde se ofrece una perspectiva nueva desde la que evaluar la situacion de la
mujer en su actualidad. La obra es un espacio donde el feminismo hace una
puntual autocritica. La tdnica habitual viene siendo poner en valor cada avance,
pero éiqué es lo conseguido desde las primeras olas hasta hoy? ¢Ha habido
efectos secundarios, dafios colaterales no deseados? ¢Cuales son las

consecuencias reales?

Esta obra critica que los avances han causado tres problemas
fundamentales que presentan en su primera parte, La Trampa Del Feminismo, donde se propone a la mujer
como primera victima del feminismo. El resto de la obra estad centrada en profundizar minuciosamente en las
problematicas, como interactuan, sus consecuencias y mantenedores.

1. Pérdida de la feminidad.

“El feminismo se construyd contra el hombre, pero tomdndolo como modelo.”?* E| primer error radica
en la asuncidn de que buscar la igualdad queria decir que fuésemos iguales, porque no lo somos. Las autoras
argumentan que existen diferencias insalvables a nivel bioldgico, cerebral, y sexual.

Consideramos que el hombre es la norma, que Eva vino de la costilla de un hombre que ya existia y
era el primer modelo prototipo de humano. El es el original, patrén y standard, y ella una versién
complementaria, hecha a medida de él, para que lo asista y complazca.

De esa concepcidon del standard masculino, la cultura popular estd llena de ejemplos. Personajes
icdnicos como Pacman, Superman o el Sr. Potato, a los cuales sélo con afiadir falda, lacitos y pestaiias se le ha
creado una compafiera en su versién femenina. En esto se basa el principio de pitufina %, la figura de la hembra
se presenta como una excepcién, una variante proveniente de la norma y afiadida a la misma para su servicio.

La mujer ha hecho todo cuanto estaba en sus manos para conseguir la independencia, y para aplicar
por completo sus capacidades intelectuales y creativas. Ha ganado seguridad y se ha hecho con el poder. Sin
embargo, esos mismos logros se han vuelto violentamente contra ella, porque, de hecho, en su afan de
conseguir poder, posicidn social, dinero y éxito, se ha convertido en una mujer félica. %

Una vez entrado en esa vida fuera del hogar, sigue existiendo la que ya estaba dentro. La doble jornada
no deja tiempo para el descanso, el disfrute, o el cuidado. Se pierde intimidad y tiempo para una misma,
puesto que la lista de roles es larga, y deben ser interpretados simultdneamente: cocinera, limpiadora, madre,
maestra, enfermera... Afecta a la salud fisica y emocional de las mujeres y dificulta tanto progresar fuera de
casa, como el bienestar dentro.

Como el feminismo pensé en la evolucién femenina basandose en el modelo masculino, la mujer ha
tenido que hacer frente a la dificultad de vivir dos vidas yuxtapuestas: una de mujer y otra de hombre.?’

En Nacidas Para El Placer se llama Sindrome Superwoman: “implica soledad, fatiga, masculinizacion,
hiperresponsabilidad, invulnerabilidad, autosuficiencia constante...” ? Para Mireia Darder, la mujer del siglo
XXI esta llena de las fisuras ?° que Abécassis y Bongrand acusan. Con la conquista fémina del espacio publico y
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su constante adopcidn de las cualidades consideradas masculinas, la mujer pierde su espacio y su identidad.

2. Puesta en cuestion de la masculinidad

La creciente independencia socioecondmica de ella crea un desequilibrio en lo establecido, y él, quien
basaba gran parte de su hombria en ser un proveedor, ahora no sabe cual es su sitio. Otro factor, el calado del
mensaje del feminismo de los sesenta y su revolucién sexual también habia creado una imagen nueva de la
mujer como una bomba o diosa sexual, con clitoris y multiorgdsmica, que no necesitaba al hombre para gozar.
El resultado es que los hombres ya no saben cdmo tratar con las mujeres.

De esto surge el repunte de la violencia machista, o el neomachismo. El moobing en el dmbito
profesional, la violencia institucional, en la comunidad, y en casa. La pirdmide de la violencia muestra cémo la
opresion inunda todos los espacios publicos y privados, con formas sutiles o explicitas. Violencia fisica,
psicoldgica o sexual, o todas a la vez.

“Nadie duda de que la violencia en la pareja siempre ha existido. Pero el debilitamiento del narcisismo

masculino a manos del feminismo ha servido para alimentar el fenémeno.” *°

3. Problematica maternidad, control de natalidad y aborto.

La comercializacién y normalizacién social de novedosos y efectivos métodos anticonceptivos
otorgaron la libertad de poder planear el embarazo, también de aplazarlo. La mujer comienza a apostar por
su desarrollo profesional, tiene el poder, animada por la comunidad médica, de seguir estudiando, de esperar
a ascender en el trabajo. Igualmente, con el aborto, donde estuviera permitido. Demograficas afectadas o no,
la mayor impresion es en la vida de las mujeres. Lamentablemente habra un juicio social, elijan lo que elijan.
Las que son sélo madres son miradas como menos, que no han servido para estudiar y trabajar. A las que
aplazan la maternidad en pro de una carrera se les recuerda constantemente el tiempo que les queda para
ser madres. Quieran ellas o no. Porque se exige que lo elijamos todo, madre y profesional competente. Y si
puede ser joven, mejor. Si no, aparentarlo. Se exige ser Superwoman. 3!

En las siguientes partes del libro se observan en detalle estos 3 problemas que la trampa del feminismo
nos ha puesto por delante. Profundizan hasta lo cotidiano, mostrando todo lo que hay detras de algo tan
aparentemente simple como un plato precocinado. Su tercera parte, homdnima de la obra, se centra en el
ideal de belleza como factor que encorseta a la mujer, privdndola de su libertad. Discute como los regimenes,
el mercado de cosméticos, la imposicion de la eterna juventud, la invencién de la menopausia®?, etc. son
factores fomentadores de desigualdad econdmica y de malestar para las mujeres. “Cuando a una mujer se la
condena a vivir en todo momento en el temor de no ser como debiera, se le estd arrebatando su libre

albedrio.” 33

La suma entre estos tres dafios colaterales de la lucha feminista es que se ha dafiado el modelo
tradicional de pareja. El Corsé Invisible retrata al feminismo incompatible con la relacidn de pareja. Esto trae
consigo una guerra doméstica, por el espacio, las responsabilidades, el reparto de tareas. La maternidad, vista
como una pérdida del ideal de belleza y de calidad de vida, también incide. Segun la obra, todo se traduce en
divorcios y matrimonios infelices.

Sefialar al feminismo como enemigo del amor es un planteamiento simplista. Las autoras no tienen en
cuenta la educacién sexual diferenciada, el enamoramiento como proceso quimico temporal, ni los desafios
ya existentes en mantener una relacion a largo plazo. Las relaciones romanticas tienen fases que no todas las
parejas superan, por incontables variables. También la felicidad para cada parte depende del modelo de

196



BIBLIOTECA SEXOLOGICA VII /=

%

vinculo establecido entre ambos. De hecho, el modelo adulto, el recomendable, es contrario al patriarcado, y
es el que persigue el feminismo.

Es una obra compleja de seguir en ocasiones. Lleva al lector por caminos sinuosos sin explicar a donde
o por qué, hasta que has llegado. Al ser factores que se interrelacionan en red, el discurso salta, con aparente
desorden, de un aspecto al otro. Precisamente, esta estrategia es la que hace que el mensaje cause impacto.
La critica es directa y sin reservas. Dan la sensacién de estar poniendo el feminismo a parir, pero a la vez, a tu
pesar, te va convenciendo. Coincido, tras leerlo, que asi como la autocritica es un gran valor, el tono resulta
innecesario. Efectivo, tal vez.

Abécassis y Bongrand argumentan que hemos pagado un precio. Son convincentes, pero sélo han
hablado de mujeres europeas de clase media. Hay feminismos muy necesarios de mujeres, de personas, con
problemas de verdad. En cuanto a nuestro feminismo europeo blanco, que es al que va dirigida esta pataleta
desde Francia, équé le aporta? ¢A qué despierta? Ese precio que hemos pagado no es mas que tocar los
cimientos del sistema capitalista patriarcal, y hacer que se empiece a tambalear. Afrontar cambios y que nos
replanteemos feminidad, masculinidad y crianza es justo para lo que tantas han dado su vida. No es un precio
a pagar, son los frutos, en forma de reto. Es imposible derrotar un sistema sin que haya que volver a empezar
y replantarnos cudl es nuestro sitio.

Rocio Rodriguez Dominguez
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<o Feminismos: miradas desde la diversidad

DIVERSIDAD

e
*' DESOE LA Pikara Magazine

SNE
$ ( / . Por Pikara Magazine, una revista que ofrece periodismo y analisis con un
&% ‘ enfoque feminista, critico y transgresor y que tiene como objetivo divulgar las
contribuciones del pensamiento y del movimiento feminista, centrandose en la
pluralidad de sus discursos y practicas, se nos presenta el siguiente compilado de
manifiestos en los cuales se hace un recorrido por el feminismo interseccional.

Ofreciendo una obra perfectamente articulada con perspectiva de género y los

distintos ejes de opresion que se entrecruzan con el machismo y que se deben
de tener en cuenta a la hora de construir nuestro pensamiento y discurso
feminista, se nos presentan, en primera persona y desde una visién tanto personal como profesional, varios
textos sobre los colectivos de mujeres que siguen viéndose fuera del foco: mujeres migradas, negras, gitanas,
mujeres trans, lesbianas, neurodivergentes, mujeres gordas, madres, mujeres rurales.

En el epilogo “Hasta que todas seamos libres” por June Ferndndez, se hace una sintesis sobre el corpus
tedrico y politico del feminismo, de su nacimiento, de lo que recogen las definiciones pertinentes, de las olas
del feminismo y, finalmente, se introduce la critica en la cual se basa la esencia entera de la obra: las sujetos
gue se han sentido excluidas del relato oficial. Asi pues, se deja claro que el objetivo del libro no es hacer una
clasificacion de las distintas corrientes del feminismo sino hacer reflexionar a las lectoras sobre las
reivindicaciones de mujeres diversas con tal de ampliar la mirada sobre el feminismo.

“iSe armo la gorda!” es el primer capitulo y estd escrito por Magdalena Pifeyro. La fildsofa empieza
por poner al lector en contexto con el concepto <gordofobia>, la discriminacidn que sufren las personas gordas
por el hecho de serlo y la serie de prejuicios sobre la que se asienta, sus raices y la adquisiciéon de caracter
estructural a lo largo de los siglos y los presupuestos cientificos para justificar la discriminacion hacia la gente
gorda. Pineyro hace una disertacion sobre el porqué cuestionar a personas gordas no es algo cientifico sino
puramente moral y cdmo esta moral acaba constituyendo opresiones que se cruzan, en cémo recae en la
presidn estética sobre las mujeres en la sociedad heteropatriarcal que pone el centro de nuestra vida en
ostentar un cuerpo bonito, atractivo y aceptable a la mirada masculina y que, por lo tanto, es imposible
abordar esa presidn estética sobre las mujeres sin abordar asimismo la gordofobia en la que esta subsumida
la sociedad occidental actual.

En “Lesbianismo y otras proezas”, Andrea Momoitio sigue una pauta parecida al capitulo que le
precede. Empieza con una introduccidn, contextualizando el lesbianismo, explicando el origen etimoldgico del
término y abordando cémo la ciencia ha tratado esta orientacién sexual a lo largo de la historia. En las
siguientes paginas hace una aproximacién a la problematica que constituye el hecho de que la sociedad y la
cultura hayan impuesto un modelo de ser mujer en el que nuestra sexualidad queda totalmente relegada a un
segundo plano y enfatiza que es esta invisibilidad, precisamente, una de las peores violencias a las que se han
visto sometidas las lesbianas. La periodista desarrolla la idea de que hay maneras de relacionarnos
sexoafectivamente que estan mejor valoradas que otras y que, dentro de este sistema de estratificacion social
sexo/género, los hombres de verdad y las mujeres de verdad son cisheterosexuales y esto es algo que se
representa tanto en las politicas publicas, con el favorecimiento de las familias nucleares, como en las politicas
culturales, con la representacion de mujeres con orientaciones sexuales e identidades de género disidentes.
Por ultimo, Momoitio ofrece una critica a la falta de implicacién del movimiento feminista en las demandas
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de las lesbianas y a las dificultades que se han encontrado dentro del propio movimiento LGBT por la
monopolizacion de hombres gays, muchos con conductas machistas. Momoito afiade que ellas no pueden
tener ese espacio seguro “ni en un sitio ni en otro” y finaliza el capitulo desglosando las cuestiones claves de

la agenda que se han tenido que construir las propias mujeres lesbianas.

Rosa Maria Garcia, Andy AF y Artizar son las autoras del capitulo sobre mujeres trans, “Transetintes
del género”. Inauguran la seccidn con un glosario de palabras: cis, cisexismo, disforia, TERF, transfeminismo...
y se detienen a explicar al lector cada y una de ellas para que una pueda familiarizarse y leerlas cdmodamente
a continuacion. Antes de todo, ademas, aclaran un seguido de prejuicios bdsicos: no son hombres que se
sienten mujeres, no son travestis, el transgenerismo no tiene nada que ver con la orientacién sexual y no todas
las mujeres trans sienten la necesidad de adecuar su cuerpo a lo que se espera de ellas. Dicho esto, dan pie a
su disertacién sobre el temay lo inician con una pregunta rompedora, ¢ qué es ser mujer? y ¢ por qué una mujer
trans es tan legitima como otra? Garcia, AF y Artizar explican el proceso de transicion, el planteamiento
feminista sobre la construccidn cultural de la diferencia sexual, desmontan el mito de que el género consiste
en una serie de roles y ahondan en la realidad trans, de las mujeres trans, aportando no sélo datos sobre paro,
suicidio y otros tantos resultados de la agresién y exclusion social que sufren en diferentes aspectos, sino que
dedicando un apartado a explicar cdmo las patologizan también dentro del campo médico y cdmo afecta eso
a su salud e integridad como personas. Finalmente hablan del <sujeto> del feminismo, équién cabe dentro del
movimiento? ¢son mujeres las negras? élas trabajadoras? élas lesbianas, las migrantes, las trans?

“Feminismo migrante antirracista” conforma el cuarto capitulo. Carmen Juares empieza de forma
cruda, afirmando que no recuerda cuando se hizo feminista, pero lo que si recuerda con claridad y vivazmente
son los momentos en los que le ha sido dificil seguir creyendo en las feministas. La coordinadora de la
Asociacion Mujeres Migrantes Diversas nos presenta un pequefio recorrido de la historia del feminismo blanco
y la relacién que mantiene con la conciencia antirracista decolonial, nos introduce al feminismo negro vy al
activismo de <las otras mujeres> y pasa a detallar la constante que sufren las mujeres de origen migrante
dentro de las duras condiciones de trabajo, la abundancia de explotacién laboral, y, junto con ello, la
precariedad, los sueldos miseria, los accidentes laborales y la explotacién sexual. Juares desarrolla su discurso
feminista antirracista en base a la idea de que no es posible apostar por un feminismo solo para una parte de
las mujeres, presuponiendo la homogeneidad y dando por hecho que la situacion de las mujeres blancas de
clase media es universal.

Silvia Agliero Ferndndez es la autora del siguiente, titulado “Desde el feminismo gitano”. Agliero nos
introduce la seccién de forma desgarradora, explicindonos la violencia obstétrica a la que fue sometida por
parte de la institucién médica, de cémo esa experiencia hizo que se cerciorara de que su cuerpo era una
trincheray la diana de humillaciones, infantilizaciones y antigitanismo. La autora define el antigitanismo como
el racismo mas permitido socialmente vy, partiendo de este concepto, desarrolla lo que titula antigitanismo
patriarcal y el movimiento que surgié de la episteme gitana para combatir esas desigualdades: el feminismo
gitano.

Escrito por Lucia Lépez Marco, “Mujeres rurales, mujeres visibles”. El sexto capitulo se centra en
explicar las raices de la invisibilizacion de las mujeres que viven o trabajan en el campo o en pequefios
municipios y de cdmo éstas han sido ignoradas incluso por los etndgrafos, siendo ellas mismas,
paraddjicamente, las transmisoras de la cultura y tradiciones. La veterinaria enumera las dificultades que
implica ser mujer en el medio rural, por la falta de oportunidades y por vivir en una sociedad androcéntrica,
pero asimismo explica que son estas mismas mujeres las que han significado y significan el motor de este

200



BIBLIOTECA SEXOLOGICA VI (=3

s
f.__._m 3

medio y las que han conciliado el trabajo en el campo y en la casa durante siglos y actualmente también se
reivindican y llevan a cabo iniciativas por sus derechos como mujeres pero que los medios de comunicacién
no representan.

“Afrofeminismos: negra, si, negra soy” es el séptimo capitulo, por Esther Ortega Arjonilla. Ortega inicia
su discurso explicando que cuando se habla de afrofeminismos no debemos limitarnos a pensar en las
aportaciones de mujeres negras al feminismo, porque si pensamos en estos términos resulta que el feminismo
es uno y que hay una serie de aportaciones que lo pueden enriquecer, por lo tanto, es una forma de relegar
las posiciones feministas de otras mujeres. Ortega contextualiza al lector sobre las dos corrientes principales
del afrofeminismo y sus propuestas tedricas y plantea desmontar el discurso del feminismo hegemadnico en
Espafia, suponiendo asi un ejercicio de reconocimiento de mujeres que han presentado y representado el
feminismo pensado desde la migracion y la afrodiaspora.

“Feminismo loco: pacientes psiquidtricas que (por fin) perdimos la paciencia”, por Marta Plaza, nos
habla de la psiquiatrizacién como violencia y de cdmo ésta supone el sometimiento al modelo biomédico por
parte de mujeres, conduciendo a un seguido de toma de decisiones por ellas, sobre sus cuerpos, sus vidas, en
espacios donde no son escuchadas o donde nunca tienen la ultima palabra. Plaza continda el apartado
ahondando en lo que ella llama <activismo loco> con mirada feminista, sefialando la doble opresiéon que
representa ser mujeres locas, las violencias y los riesgos especificos que entrafia.

De la mano va el penultimo capitulo “Feminismo discapacitado, la subversividad del cuerpo”, expuesto
por Ariana Alonso Celorio. En él, Alonso nos explica qué implica ser mujer siendo diversa funcional, “A las
mujeres discapacitadas se nos exigen una fortaleza y una independencia indecibles, porque sin esa
independencia se cree que no podemos ser mujeres <correctas>. Y asi se construye toda nuestra vida, sobre los
roles de género impuestos a todas las mujeres pero, al mismo tiempo, se decide que no podemos cumplirlos y
que, por lo tanto, no somos suficientemente mujeres.” Siguiendo esta linea argumental, la autora explica qué
significa para ellas eso de ser fuertes e independientes y cémo de distinto recae el peso de ese significado en
ellas. En el siguiente apartado se enumeran los puntos elementales de la agenda dentro del movimiento
feminista, abordandose desde analisis especificos. Alonso dedica un apartado especial para hablar sobre la
sexualidad, matizando que es imprescindible hablar de ella en sus propios términos — desde la realidad de las
mujeres diversas funcionales — para asi empoderar sus cuerpos diversos y desmantelar la creencia de que son
seres asexuados por la infantilizacion que se les atribuye. La autora cierra el capitulo hablando sobre la
esterilizacién forzosa y la vulneracion de los derechos reproductivos en mujeres discapacitadas, criticando
que, si bien dentro del feminismo una de las reivindicaciones principales es el derecho innegable a decidir
sobre el propio cuerpo, este derecho es ignorado cuando se trata de mujeres discapacitadas.

El compilado termina con el capitulo de Marta Busquets Gallego, “Maternidades feministas:
pensamientos y debates fecundos.” La abogada nos habla de la maternidad como uno de los nucleos del
pensamiento feminista de occidente en relacién con la liberacién de las mujeres y nos introduce nuevas formas
de (re)pensar en lo maternal, poniendo de manifiesto que hay vivencias maternales infinitas y que no podemos
reducirlo en el binomio — producto del patriarcado — de buena/mala madre. Busquets, ademas, dedica un
apartado a explicar que la discriminacion patriarcal hacia lo maternal tiene su inicio ya en la gestacién, parto
y lactancia (incluso antes, si se requieren de técnicas de reproduccion asistida) y los pertinentes colectivos
feministas que se han organizado en respuesta a esto.

En resumen y a modo de conclusién, “Feminismos, miradas desde la diversidad” es una obra que
otorga aquello de lo que muchos escritos feministas carecen: protagonismo y foco a colectivos marginados de
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mujeres, a minorias que han sido olvidadas y que ni el propio feminismo ha sido capaz de escuchar para dar
respuesta a sus necesidades y peticiones como mujeres con estigmas cruzados. Personalmente, aparte de la
forma clara y concisa en la que se organiza el libro y todas y cada y una de las autoras expone sus argumentos
y la visibilidad que les dan a estos grupos de mujeres, hablando con propiedad y desenvolviendo el discurso
desde lo vivencial y lo profesional, cabe destacar que un detalle que me ha gustado en especial es que al final
de cada capitulo las autoras ofrecen un seguido de material centrado o dedicado al colectivo en cuestién del
que se ha hablado y considero que es algo muy interesante si una quiere investigar o empaparse mas sobre
ello. Ademas, esto es algo que, como futuras sexdlogas, deberiamos de tener en cuenta en primera instancia:
los feminismos diversos, donde cada una pueda encontrar su espacio, ya que, ser oprimidas en un eje no
significa que sea facil hacernos conscientes de que muy posiblemente en otros ejes de opresidon seremos
guienes estemos en una situacion de privilegio desde la que podria ser que dafidramos o abusaramos de
nuestro poder. Asi pues, pienso que desde el rol que nos corresponde, seguir fortaleciendo y construyendo lo
comunitario dentro de estas redes de cuidado y apoyo mutuo, para deconstruirnos, entender, comprender y
generar espacios mas habitables y menos hostiles, es de suma importancia tanto a nivel personal como
profesional.

Roser Ruiz Guinart
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El himen y el hiyab: Por qué el mundo arabe
necesita una revolucion sexual

7 Mona Eltabawy

ELTAHAWY

El himen

‘El himen y el hiyab: Por qué el mundo drabe necesita una revolucion

sexual’ es un ensayo escrito en 2016 por la periodista y activista Mona Eltahawy.
La edicién espaiiola ha sido traducida por Maria Porras Sanchez en 2018, y cabe
destacar que, al ser un ensayo que trata temas de actualidad, la traductora
también se ha encargado de revisar todas las leyes de las que se habla y actualizar
a pie de pdgina su situacion en 2018.

El ensayo expone la situacién de la mujer en Oriente Medio desde la
Primavera Arabe hasta la actualidad. En los diferentes capitulos trata temas concretos, si bien, en realidad,
son temas muy transversales que van apareciendo en el transcurso del libro: la virginidad, la violencia de
género en la pareja, las agresiones sexuales, la violencia institucional y el uso de los diferentes velos como el
nicab o el hiyab.

Escogi este libro porque queria aprender sobre la situacién de las mujeres que, ademas de sufrir la
opresion del patriarcado, sufren muchas otras. Entre los libros que barajé, el que mas me interesd fue este, ya
gue es un tema sobre el que muchas veces debatimos desde nuestro punto de vista sin haber escuchado nunca
como lo viven estas mujeres. Estaba segura de que leyéndolo iba a aprender un montdn, pero no sabia que lo
haria hasta tal punto y que me removeria tantas cosas.

El Himen y el Hiyab, mas que un analisis, lo que es una recopilacidn de vivencias de mujeres de Oriente

Medio (tanto de la autora como de otras muchas mujeres de las que habla o a las que cita), a la par que una
exposicidn sobre la situacidn legislativa y social de estos paises en materia de género. El libro constantemente
expone situaciones especificas que les han pasado de verdad a mujeres con nombre y apellido, y las
consecuencias que han tenido estas para ellas y para las mujeres del pais. En muchos casos, tantos datos,
tantas historias, tantas opiniones... pueden saturar a quien lee el libro, pero mas que nada por la imposibilidad
de retenerlo todo en la mente para luego poder trasladar esa informacidn a otras personas.

Hay varios temas que me han interesado especialmente de los que habla en el libro. Del primero que
voy a hablar no habla explicitamente, pero es algo notable a lo largo de todo el ensayo: las diferencias
abismales que existen entre los diferentes paises de Oriente Medio. Creo que, como personas europeas, en
muchos casos tendemos a generalizar ‘Africa’ como si todo un continente fuese igual, o ‘Los Paises Arabes’
por lo mismo, cuando, dandole la vuelta, nunca le veriamos sentido a hablar de Europa asi. Lo primero que
saco en claro es que Tunez es uno de los paises mas avanzados en materia de derechos de la mujer, y Arabia
Saudi, Libano, o Emiratos Arabes Unidos de los que menos. En materia de leyes, por ejemplo: hasta hace
menos de dos afios las mujeres no podian conducir en Arabia Saudi, las mujeres en Emiratos Arabes Unidos
ya no solo pertenecen a sus hermanos y a sus maridos, sino que también pertenecen a sus hijos varones desde
el momento en el que estos nacen, o como en Egipto los temas como el matrimonio, el divorcio o la custodia
de los hijos los rigen el derecho candnico para los cristianos y para los musulmanes, la interpretacion que hace
Egipto del Islam.

Otro tema sobre el que queria aprender para poder formar una opiniéon sélida habiendo escuchado a
las mujeres que lo viven en primera persona es el tema del velo. Quiero citar la parte en la que senti que se
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respondia un poco a mis dudas:

“Lo que me preocupa sobre la discusion del velo en Europa es que las prohibiciones del hiyab y el
nicab son medidas propuestas por partidos xendéfobos de derechas casi en exclusiva. Estan apropiandose de
un tema que saben que es muy emocional y muy fécil de vender a los europeos temerosos de la inmigracion
y preocupados por la economia, europeos que no comprenden a las personas que parecen y son distintas a
ellos. Como resultado, las prohibiciones no son apoyadas por aquellos que las perciben como una forma de
islamofobia en lugar de por lo que son en realidad: un tema de derechos de la mujer. El racismo y la
discriminacién que los musulmanes afrontan en muchos paises -como Francia, donde vive la comunidad
musulmana mas numerosa de Europa- son problemas reales. Pero no debemos sacrificar a las mujeres en el
altar de lo politicamente correcto o en nombre de contrarrestar la poderosa y boyante derecha en paises
donde los musulmanes son una minoria. Estoy decepcionada con la izquierda europea por no pronunciarse y
defender que prohibir el nicab es fundamental para los derechos de la mujer: estamos combatiendo una
ideologia que no cree en los derechos de la mujer. Por eso, apoyo la prohibicién del velo que cubre el rostro

impuesta en Francia, Bélgica y también en algunos lugares de Cataluiia.”

Eltahawy nos explica que, en muchos casos (en paises en los cuales el velo no es obligatorio para las
mujeres), las mujeres claman que llevan el velo por eleccién propia, pero, a medida que va avanzando el libro,
va exponiendo justificaciones e historias de mujeres cuyo trasfondo es simple: nunca es Unicamente eleccion
de la propia mujer. En muchos casos es por miedo, por imposicién de la familia, por creer que serd mas dificil
que las violen o agredan si se cubren mas o por los valores que les han vendido desde pequefias y que han
integrado en ellas.

El tema que mas me ha marcado de todos los que se habla en el libro posiblemente sea la Mutilacion
Genital Femenina, ya sea por las alarmantes cifras, porque eran practicas que conocia conceptualmente, pero
desconocia cémo se realizaban o por las razones que las diferentes familias y gobiernos dan para realizarla. Lo
cierto es que es una practica legal en muchos paises, y en muchos otros que no lo es se sigue realizando de
manera clandestina y, por consiguiente, mucho mas peligrosa. La MGF es algo de lo que se habla muy poco,
sobre todo en paises como el nuestro, en el cual no es una practica que se lleve a cabo como tal. Después de
leer este libro, me he comprometido conmigo misma a informarme mas sobre el tema para poder informar al
mayor niumero posible de gente, ya sea en mi practica profesional como en mi entorno.

El himen y el hiyab es un libro que recomiendo y recomendaré muy asiduamente a la gente que
conozco, y que a mi me ha ensefiado y me ha cambiado muchas ideas errdneas que tenia en la cabeza sobre
los paises de Oriente Medio y del Islam. Es un libro que estoy segura de que releeré y del cual quiero apuntar
cuando lo haga los nombres de las mujeres, documentales o libros que cita para poder investigar sobre ellos
en un futuro. Espero que este libro, aunque ya sea un libro de referencia, llegue a mucha mas gente y
empecemos a ver mas alld del feminismo que nos incumbe a nosotras, las mujeres europeas, blancas y
cisgénero.

Sabina del Rio Gozalo
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Cofio potens: Manual sobre su poder, su

gc;.tgr% prostata y sus fluidos

Manual sobre su poder,

su prostata y sus ﬂuidos ngﬁg ]. TO rres

“Cofo Potens” nace como una critica directa a la ciencia médica
occidental que, durante toda la historia, se ha encargado de invisibilizar y ocultar

todo lo que concierne a la sexualidad femenina, patologizando todo aquello que
se escapa del prisma heteropatriarcal. Uno de los grandes problemas a los que
se tiene que enfrentar la autora durante la gestacion de Cofo Potens es,
precisamente, una falta de referentes e investigaciones que aborden esta

tematica, ya que todo lo que aporta la medicina lo hace desde una visidn
falocéntrica y con caracter reproductivo de la sexualidad. La publicacion de este
libro tiene una intencionalidad divulgativa mas que econdmica, ya que la autora ha permitido que se pueda
descargar gratuitamente en cualquier dispositivo.

Para escribir este libro, Torres se sumerge en una larga y complicada investigacién auténoma donde
descubre la existencia de la préstata femenina, la eyaculacidn y las relaciones entre ellas, sumandose a ésta
diversos testimonios de mujeres que participan en talleres impartidos por la propia autora. Quiere dar a
conocer la existencia, funcionalidades y caracteristicas de la eyaculacién femenina y particularidades de sus
fluidos, ofreciendo incluso algln que otro experimento “casero” para demostrar sus teorias e invitar a sus
lectoras a descubrir y estimular su prdéstata, ademdas de incluir varias ilustraciones explicativas vy
representativas de lo que se pretende ensefiar de la mano de Magna Franse.

Esta zona de la que habla (haciendo hincapié en la abolicidn de la teoria del punto G), conocida hasta
hoy como “Glandulas de Skene” esta situada aproximadamente a dos centimetros de la entrada de la vagina.
Este conjunto de glandulas puede alcanzar un tamafio de hasta cinco centimetros sélo en estado de reposo,
pudiendo triplicar su volumen cuando se llena de fluidos al ser estimulada. Conecta con el exterior a través de
un conducto que desemboca muy préximo al conducto uretral, de ahi las falsas “ganas de orinar”. Lo que
expulsa es liquido eyaculatorio que, una de sus funciones mas destacadas y poco conocidas es la de conservar
activo el esperma masculino mas tiempo de lo que podria sobrevivir éste por si solo.

Todo este desconocimiento del que habla la autora ha traido consigo un montén de problemas
asociados al disfrute y al placer de la mujer, principalmente. Estos conocimientos han estado invisibilizados
bajo el yugo heteropatriarcal, colocando al pene en el centro del placer como Unico responsable, cayendo en
una educacién sexual sustentada bajo los cimientos del falocentrismo y la heteronormatividad, reprimiendo y
patologizando todo lo que se sale de esos limites, ademds de reducir la sexualidad a fines meramente
reproductivos. Este sistema infravalora el placer de la mujer, no siendo éste valido si no es “dado” por el pene
o los amplios conocimientos de estos hombres “expertos” y siempre deseantes. Se reduce nuestra sexualidad
al coito y a dar placer al otro, siendo habitual hoy en dia fingir orgasmos y reproducir practicas basadas en
relaciones de poder donde, bajo la ética de los cuidados, el placer que importa es el del hombre, generando
en nosotras una sensacion incluso de culpa si esto no se produce. Son algunas de las consecuencias de vivir
inmersas en una cultura que nos educa en la complacencia, el sacrificio y el dar sin necesidad de recibir.

La mayoria de los estudios que se han hecho sobre eyaculacién femenina se han llevado a cabo con el
objetivo de investigar los componentes de esta e intentar determinar si era una reaccion natural del cuerpo al
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placer o una disfuncidn (invalidandola y patologizandola). Durante la lectura, Torres menciona el caso de una
mujer a la que llegaron a extirparle la préstata bajo recomendacién de su ginecdélogo porque se le hizo un mal
diagndstico (pérdidas de orina), cuando lo que en realidad le pasaba a esta mujer era que, simplemente,
eyaculaba. Esta es una de las mas graves consecuencias que ha desencadenado el desconocimiento de todo
lo relacionado con nuestra sexualidad.

Afortunadamente Cofio Potens llega a mi como un tortazo de realidad que invita al empoderamiento
personal femenino, a la autoexploracién, al descubrimiento individual y a la construccién del conocimiento de
mi propio cuerpo como fuente principal de sabiduria, placer y disfrute. Aporta una revolucién en si mismo,
generando aprendizajes desde la propia experiencia y reconexién con nuestros genitales. Este libro es una
revolucion per se, poniendo patas arriba el mundo de la sexualidad tal y como lo conociamos hasta ahora y
haciendo que nos cuestionemos los cimientos de nuestros saberes y construyamos unos nuevos de una
manera mas critica y consciente.

Sara Romero Olalla
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Psicoerotismo femenino y masculino. Para
unas relaciones placenteras autonomas y justas

Fina Sanz

Fina Sanz es doctora, psicologa-psicoterapeuta espafiola reconocida,
especialista en sexologia y pedagoga. Ha sido profesora de la Universidad de
Valencia. Cofundadora de la Sociedad de Sexologia del Pais Valenciano. Miembro
de la Asociacidn Internacional de Psicoterapia de Grupos. Reconocida por su
visién del feminismo a partir de la recuperacién de los valores relativos a la mujer
por parte de la sociedad. Autora también de otras obras conocidas como Los
vinculos amorosos: amar desde la identidad en la Terapia de Reencuentro (1995).

Psicoerotismo femenino y masculino se trata de una obra creada con la
intencionalidad de simplificar aquello que la sociedad a lo largo de los afios ha complejizado. Con ayuda de un
lenguaje simple, claro y honesto, Fina Sanz es capaz de desmontar todos aquellos esquemas que nos vienen
dados casi desde nuestro origen. Tratando de justificar nuestra forma de vivir, y no exclusivamente hablando
de sexualidad, dependiendo de nuestro género y la educacién que hemos recibido. Describe dos formas de
comportamiento, dos formas de vivir, dos formas de sentir. Con el objetivo centrado, durante todo su discurso,
en el reencuentro del propio ser y con la finalidad de omitir las diferencias marcadas que generalmente nos
han impedido disfrutar de una sexualidad plena y una vida arménica entre ambos géneros y con nosotras
mismas, detalla dos métodos para lograr el (re)encuentro con el propio ser.

Un prdlogo, una presentacidn escrita por Victoria Sau en abril de 1990, una breve descripcién sobre
los paradigmas que describen el comportamiento humano y una sencilla introduccidn, conforman el inicio de
esta enriquecedora obra. Con una visidon constante desde lo social, desde la antropologia y la psicologia y sin
menospreciar a la ciencia, tres pilares basicos generan el contenido principal de esta publicacion: Comprender
las subculturas femenina y masculina y su repercusién en la vivencia de la sexualidad; Describir los dos
métodos desarrollados: Método de la sensibilizacién corporal (método diagndstico) y Método de la
Autosensibilizacion (método autoreflexivo) y desarrollar diferentes experiencias que faciliten el reencuentro
con el propio ser.

Siguiendo la estructura del contenido fundamental de la obra, en referencia al analisis de la Tradicion
cultural, sociedad y subculturas femenina y masculina, Fina Sanz introduce acerca de la importancia de analizar
aquello que llamamos problemas y/o trastornos desde la raiz, desde su origen. Desarrolla la necesidad e
importancia de considerar al ser como un todo, de forma global y romper con esa visién dicotdmica que, hasta
el momento, fundamentalmente la ciencia ha considerado. Comprender desde su origen la forma en la que
las personas hemos sido educadas segun el género que nos asigno al nacer, ha determinado que asociemos el
placer y vivamos, por tanto, nuestra sexualidad y nos comuniquemos en consecuencia, de forma diversa.

Mediante la reflexidn y el andlisis, su autora nos explica cémo las mujeres desde que somos nifias,
trabajamos, mediante esta subcultura femenina, valores y actitudes como la emocionalidad, realizamos
actividades y tareas asociadas al cuidado, a la visién de la globalidad, la implicacién con el otro, desarrollamos
y experimentamos con los diferentes sentidos, principalmente el tacto, y por ello, la sexualidad y el placer, en
el caso de la mujer, suelen ser vividos desde la erética del contacto, desde una perspectiva global. Por
contraposicion, nuestra forma de vivir la genitalidad generalmente viene asociada a la clandestinidad. Durante
el proceso evolutivo, socialmente a la mujer se le ha reprimido el encuentro con sus genitales. Ademas, parte
de los genitales femeninos se encuentran en el interior del cuerpo e inconscientemente las mujeres hemos
asociado la genitalidad con la relacién de poder del hombre mediante mensajes como “Todos los hombres
quieren lo mismo”o “Hazte valer”.

En el caso de la subcultura masculina, a medida que el vardn va creciendo y desarrollandose, se pierde
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la potenciacion del contacto, los juegos que desarrollan vienen de la mano de una actividad fisica marcada, la
exploracién con el entorno, escasa conversacién y emocionalidad entre los grupos de iguales, disminucidon del
contacto fisico y busqueda de éste mediante juegos como, por ejemplo, los juegos de lucha. Su genitalidad,
por el contrario, continla presente desde el inicio de su desarrollo. Sus genitales estan visiblemente
expuestos; precisan de verlos y tocarlos para algo tan simple como para ir al bafio. Ademas, el espacio social
lo favorece, los aseos publicos masculinos, por ejemplo, permiten observar los genitales de los demas varones.
Socialmente, el vardn ha sentido la responsabilidad sobre el goce de la mujer. Todo ello, ha conducido a que,
generalmente, la sexualidad y el placer sean vividos desde la genitalidad, donde el coito y el pene adquieren
gran importancia.

Dado que estas formas de vivir, sentir y comunicar entre ambas subculturas pueden ser dispares, Fina
Sanz trata de desarrollar dos métodos que convergen y que conduciran al autoconocimiento el cual, permitira
el reencuentro con el propio ser y facilitara el lograr disfrutar de una sexualidad plena y unas relaciones
individuales y compartidas mas placenteras.

Mediante el Método de la Sensibilizacién corporal y tras una primera entrevista, el o la terapeuta,
podra realizar una serie de ejercicios perceptivos, que consistiran en aplicar diferentes grados de presién en
diversas zonas corporales. Estos, permitirdn tomar conciencia a la persona de cdmo se sitta frente a si misma
y a su entorno. Asi como también, servira de método diagndstico para el propio profesional.

A su vez, la persona, aplicara el Método de la Autosensibilizacidon de forma guiada pero auténoma,
generalmente en su hogar. Este, se trata de un método basado en la mejora y cambio mediante la
autoobservacién, la introspeccion y la escucha interior. Aprender a cuidarse y amarse son el objetivo principal
de este método que incluye todo lo trabajado en consulta, pero de forma Unica e individual.

Finalmente, y gracias a un viaje guiado por un total de 43 experiencias, se detalla cémo lograr incluir
la globalidad, la genitalidad y el reencuentro con el propio ser en nuestras vidas. Esta forma de recuperacion
del propio cuerpo, se adquirird mediante el trabajo y la conciencia de la respiracién, el desarrollo de los
sentidos, la inclusién del movimiento y el abandono al placer.

Enriquecedora obra que de forma simple justifica nuestra forma de comportarnos, relacionarnos y
comunicarnos principalmente, aunque no de manera exclusiva, en lo sexual. Interesante forma de abrir los
ojos y comprender la realidad. Comprender por qué somos como somos, por qué nos relacionamos, asi como
lo hacemos y por qué nos limitamos segun aquello aprendido desde nuestro nacimiento.

Lectura recomendable a cualquier persona que aspire a lograr vivir un crecimiento personal
significativo. Lectura recomendada a aquellas personas que deseen unificar el lenguaje sin distincion de sexos,
géneros u orientaciones sexuales. Lectura reflexiva que viaja mas alla de lo que la ciencia nos ha ensefiado.
Trabajar la espiritualidad, la introspeccidn, el amor propio y la valia sanara aquellas heridas que no puedan
curarse simplemente con una tirita. Obra simple, clara y honesta. A mi parecer, comprensible a todos los
niveles y escalas y, altamente recomendable para profesionales que trabajen en esta drea o estén interesados
en trabajar en este campo. Material interesante, detallado y comprensible para trabajar con personas y/o
grupos. Material Gtil para plantear dindamicas individuales y grupales enriquecedoras. Sin duda alguna, un
MUST para el campo de la sexualidad.

Sara Royo Pérez
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En el principio era el sexo

Christopher Ryan y Cacilda Jethd

La obra "En el principio era el sexo" de Christopher Ryan y Cacilda Jetha
trata sobre los verdaderos origenes evolutivos de la sexualidad moderna, desde
una perspectiva cientifica, cuya evidencia no corresponde con el discurso
imperante donde se defiende la tendencia natural del Homo sapiens hacia el
matrimonio y la monogamia. Se exponen y desafian las ideas darwinistas y
ortodoxas extendidas ampliamente ofreciendo datos desde diversas disciplinas
como la antropologia, la historia, la sociologia, la arqueologia, la primatologia, la

psicologia, la biologia y la filosofia. Se expone una vision alternativa a los hechos,
no solo desde la ciencia y los ejemplos, sino también desde el humor y la provocacion.

El libro se divide en cinco partes y consta de veintidds capitulos. Empieza con una breve introduccion
donde se exponen las tematicas a tratar a través de toda la obra asi como las preguntas que seran contestadas
durante la lectura de la misma; enganchando asi al lector desde el primer momento. Al principio de cada
capitulo y a lo largo de la obra en si, se postulan frases de varios autores a las que podran hacerse referencia
luego (ya sea para discutirlas, rebatirlas, interpretarlas o ampliarlas) o con el fin de complementar las ideas
expuestas, lo cual facilita la asimilacion de todo el mundo de ideas que se han expuesto a través de los afios,
desde diversas disciplinas y diferentes profesionales.

La visidon hegemodnica evolucionista de la sexualidad en nuestra especie defiende que esta se ha
desarrollado de tal manera que los hombres tienden a intercambiar sus riquezas y proteccidon a cambio de
obtener la certeza de su paternidad bioldgica de los hijos que cuidard y protegera con una mujer. De esta
manera, el macho pide a cambio la fertilidad y fidelidad de la hembra para aumentar la probabilidad de que
sus genes pasen a la siguiente generacidn, haciendo asi su inversidén rentable en cuestiones econdmicas de
coste-beneficio. Por otro lado, la explicacidon alternativa que ofrece esta obra postula que nuestros
antepasados utilizaban su sexualidad como herramienta para facilitar la cohesién del grupo y la reduccién de
conflictos mas que el producto de un sistema de competencias entre sexos a favor del cumplimiento egoista
de beneficios propios. Siguiendo esta misma linea, se expone la posibilidad de sociedades prehistdricas con
valores igualitaristas, argumentando como los Homo sapiens evolucionamos a partir de nuestra gran habilidad
para formar y vivir en comunidad.

Es muy dificil encontrar un libro poco sesgado, sobre todo en temas como la sexualidad
humana cuyas implicaciones e inferencias dotan de una gran relevancia a nivel social y politico. De igual
manera, a lo largo de la lectura de esta obra, es posible que el lector también perciba ciertas resistencias en si
mismo al tratarse de datos y analisis que normalmente no se saben porque no se han expuesto popularmente.
Es posible, también, encontrarse con la sensacion de tal escepticismo que ''ya no sé qué creer" o ''écodmo se
yo que estos datos si corresponden con la verdad? porque aquellos aportados desde el discurso imperante
también tenian mucho sentido'. En dultimas, uno de los problemas de las teorias evolucionistas es
precisamente ese: parecen tener todo el sentido del mundo. No hay que olvidar que mucha de la ciencia alla
afuera fue hecha por hombres blancos, hetero, cisgénero y pertenecientes a clase media o alta. ¢Qué vino
primero? ¢El huevo o la gallina? ¢La ciencia o la ideologia? Las ideas previas pueden sesgar la interpretacién
de los datos, pero también es cierto que los datos interpretados correctamente pueden influir en la
construccion de las creencias y valores personales.
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En ocasiones, los autores de esta obra dan muchas vueltas alrededor de los mismos
argumentos, repitiéndolos mediante el uso de palabras diferentes a lo largo de todo el texto. También,
exponen extenuantemente los argumentos que se dan desde las teorias cldsicas y hay que leer mucho antes
de que empiecen a mostrar argumentos en contra de los mismos; es decir, se extienden mds en explicar lo
gue no es que en lo que es. En algunas partes, es dificil distinguir entre las teorias que el libro expone como
falsas y aquellas que expone como verdaderas, pero muchas veces el uso del sarcasmo y la comedia facilita
esto ultimo. De igual manera, muchas veces es dificil de seguir ya que salta de una idea a otra sin haber
desarrollado completamente la anterior. Por otro lado, haciendo hincapié en lo ya expresado, el uso que se le
da al humor y a la ironia es bastante agradable.

"En el principio era el sexo" expone exhaustivamente los postulados mas divulgados desde las
perspectivas ortodoxas de la sexualidad en términos evolucionistas, a la vez que tumba muchos de sus
argumentos con datos aportados desde diversas disciplinas y sefiala muchos de sus sesgos y contradicciones.
Demuestra como muchos de las premisas de las teorias evolucionistas son rebuscadas, infundadas vy
moldeadas al antojo de quien interpreta los datos; deviniendo en una ideologia disfrazada de cientificismo.
Creo que esta obra puede ser disfrutada, no solo por profesionales y estudiantes de la sexologia y otras
disciplinas afines, sino también por cualquier persona interesada en contrastar conocimientos previos o saber
mas del tema. La informacidn esta alla afuera, solo hace falta cuestionarla, contrastarla y estudiarla.

Sarah Beléen Olarte Pinzén
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S=Ex? La ciencia del Sexo

Pere Estupinya

Pere Estupinya es un divulgador cientifico que ha trabajado en lugares
tan distintos como el programa “Redes” de TVE o el MIT. Sus libros tienen gran
base bioldgica y abordan los temas desde una perspectiva neurocientifica. Los
mas destacados son “El ladrén de cerebros” y “SEX, La ciencia del sexo” que es
del que trata esta resefia.

A diferencia de otros libros dedicados a la sexualidad, éste estd basado
en un enfoque cientifico y vivencial del propio autor. En cada capitulo se
aproxima a algun aspecto distinto de la sexualidad, desde su visidon personal y
dejando patente su conocimiento de la materia.

En los primeros capitulos tenemos aproximaciones a los distintos aspectos del sexo, con capitulos de
nombres que marcan las diferencias entre unos dmbitos y otros, contraponiendo titulos como Sexo en
nuestras células con Sexo en nuestros genitales o Sexo en nuestro cerebro con Sexo en nuestra mente.

Repasa en estos capitulos conceptos tan interesantes como los mecanismos sobre los que actua la
Viagra, el efecto del estrés y las diferencias entre deseo y excitacién. Da una visién bastante extensa de las
distintas patologias y circunstancias a las que te puedes enfrentar y es bastante exhaustivo. Explica los
conceptos que usa de tal manera que son sencillos de entender aun por la gente que no esté versada en la
materia. Muy divulgativo a la par que entretenido en la lectura.

Mencién especial merece el capitulo sexto, llamado Sexo en la consulta médica, que con unas
modificaciones, ha sido publicado como libro aparte, siendo una versién mucho mas esquematizada del libro.
Sigue, no obstante, conservando las virtudes de la obra original.

A partir del noveno capitulo se dedica a hacer un repaso mas personal contando experiencias mds que
explicaciones cientificas. En estas vivencias toma un tono mas centrado en las experiencias que en la biologia
gue subyace a las emociones, que es lo que tanto me ha gustado de la primera parte del libro.

Entre estas experiencias cuenta el caso de la respuesta sexual de una persona en silla de ruedas que
es francamente interesante, por su explicacion de los reflejos y por cdmo nos adaptamos a las nuevas
situaciones. O sus visitas a lugares BDSM, en los que desafortunadamente se queda en la superficie.

La parte del libro mas impactante es cuando cuenta su visita a una operacién de cambio de sexo, en
la que convierten unos genitales masculinos en femeninos. El detalle de la descripcién y la comprensién de
como unos genitales masculinos pueden pasar a ser indistinguibles de los femeninos hace plantearnos mas
profundamente uno de los temas recurrentes del libro. Nuestros érganos sexuales no son tan distintos si
examinamos su origen.

En definitiva, el libro es accesible para todos los niveles por la sencillez de su narrativa, pero va
desgranando conocimientos que distan de ser bdsicos y va explorando terrenos que desde el &mbito cientifico
siguen estando llenos de tabues. Narra desde la cépula en las ratas hasta las identidades sexuales mas alla de
XXy XY.

Saul Sanchez Lola-Boquirio
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Tre saggi sulla questione della donna questione della donna

Emma Goldman

Emma Goldman, nacié en 1869 en Lituania en una familia judia, vivid
hasta los 16 afios en Rusia, hasta que decidié romper con la opresién que vivia

en su familia y en su pais bajo el zarismo. Se fue a América y obligada a ganarse
la vida desde pequefia se dio cuenta, muy temprano de las condiciones que vivia
y que vive la clase obrera y empezé a seguir y a militar en ambientes anarquistas.

Los asesinados de los 5 anarquistas de Haymarket, del 1887, fueron el hecho que marcé su vida y
conciencia anarquista. Se quedd deslumbrada de la injusticia e de la violencia con las que se encontraban las
personas que tenian pensamientos libertarios. Toda su vida desde entonces fue llevar sus pensamientos,
alrededor de anarquismo, feminismo y amor, a dar vueltas por el mundo: Europa, América del norte, Rusia.
Entre carceles y exilios conocié nuevas ideas y personas con las que compartirlas, con las que vivir ilusiones
de revoluciones, como por ejemplo la del 1936 en Espafia o la decepcion que vivié con la revolucién en Rusia.

El feminismo de Emma Goldman se curtié en las luchas callejeras, en las prisiones y en los debates
cotidianos, enfocando con perfecta claridad los objetivos politicos, culturales e ideoldgicos por los que estaba
combatiendo. Una de sus afirmaciones mas lucidas es que no hay un solo feminismo, sino muchos, y no todos
tienen el valor y el coraje para cambiar profundamente las estructuras de poder y dominacién que habitan en
los corazones, incluso de las mujeres. En sus vigorosas argumentaciones, todo el énfasis esta puesto en la
necesidad del encuentro entre hombres y mujeres, en la comun humanidad, en el cardacter artificial de las
divisiones y en la aversion hacia toda forma de puritanismo.

El libro “Amore e emancipazione. Tre saggi sulla questione della donna”, es la primera edicién italiana
de una coleccién de tres ensayos sobre la visién de las mujeres a su rededor. No obstante ser un libro de hace
un siglo, presenta cuestiones al mismo tiempo muy actuales.

E. Goldman, en los ensayos en cuestion sugiere una visidn revolucionaria respecto a los hechos de su
tiempo, y algunas ideas serian y son muy revolucionarias también a dia de hoy.

En el primero ensayo reflexiona sobre el voto femenino y mientras muchas mujeres y feministas lo
veian como un logro muy importante por la cuestién de la mujer, ella no entiende como las personas puedan
ver este como un logro, en cuanto no nos hace mas libres o mas conscientes si no que hemos logrado obtener
los mismos derechos que tienen los hombres a ser esclavos de la sociedad capitalista en la que vivimos. Emma
ve el hecho de ser ciudadanos, con sus derechos y deberes, como una jaula de la que no nos damos cuenta
muy facilmente y ademas afiade que el hecho de lograr el voto no nos permite de ver cdmo nos quedamos
esclavas inferiores a los hombres y que el voto nos hace todavia mas.

La Unica manera que podria solucionar la cuestidon de la mujer seria rechazar que alguien tenga
derechos sobre su cuerpo, rechazar tener hijos cuando no quiere, rechazar ser esclava de cualquiera, ni de
Dios ni del Estado, ni de su patria, ni de su marido, mi de su familia. Tenemos que rechazar todo esto para
hacer nuestra vida mas simple pero mas profunda vy rica.

En el segundo ensayo, se centra en la trata de las mujeres blanca explicando como toda mujer viene
criada como un objecto sexual, obligandola al mismo tiempo a ser ignorante en materia sexual para no
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disfrutar de si misma, de la importancia del sexo y de su placer. Poniendo el hombre que conoce el mundo de
sexo como su desarrollo natural y la mujer como una pérdida de honor, usando por el mismo hecho dos
medidas diferentes. Ademds explica cuanto la Iglesia, en esta época, estaba incluida en los hechos de la
prostitucidn, siendo duefia de muchas casas alquiladas a hombres involucrados en la prostitucién.

En su dltimo ensayo, en mi opinién el mas profundo de todos, reflexiona sobre el matrimonio vy el
amor, sobre cuanto podrian parecer conceptos parecidos, sinébnimos, pero son uno el contrario del otro.
Define el matrimonio como la practica mas lejana del amor, como algo que el amor lo destruye y lo ensucia y
no algo que lo corone.

Compara el capitalismo al matrimonio expresando que como el capitalismo rende esclavas las
personas, saqueandolas de sus derechos naturales, impidiendo sus desarrollo, envenenando sus cuerpos
manteniéndolos en la ignorancia y pobreza, y después construye y crea instituciones benéficas hechas para
ayudar lo que él mismo (el capitalismo) ha creado. Asi, la instituciéon del matrimonio, hace de la mujer una
parasita, un ser dependiente, hace de ella una inepta a la lucha por la vida, paraliza su imaginacién para
después proponerle su proteccién. Ademas, E. Goldman, menciona que si el matrimonio poseyera todas las
virtudes que le se atribuyen, sus crimenes en contra del amor y de la maternidad lo descartarian del mundo
del amor. Ella ve el amor como el concepto mas fuerte de todos, mas profundo y autentico, y se pregunta
como una institucién, el estado, o la iglesia puedan ser sus sindnimos. Todo hombre ha logrado comprar
cerebros, pero todo dinero del mundo no puede comprar el amor. Todo hombre ha sometido los cuerpos,
pero ningun poder del mundo puede someter el amor.

Si el amor es libertad, entonces no puede vivir o existir in ninguna otra atmdsfera.

Los ensayos presentados, pueden parecer, y sin dudas pertenecen a otra época, otra manera de vivir
la vida, otras normas y otros roles en los que las personas estaban encerradas. Pero se puede ver, claramente,
como mucha de las ideas revolucionarias de Emma Goldman podrian ser compartidas y entendidas a dia de
hoy.

Suidea de que la lucha tiene que tener el objetivo, aparte de ser hombres o mujeres, de sentirse libres,
sin cadenas o jaulas en las que nos encierran, que sean instituciones, leyes o normas, es muy actual.

“Si un dia todo el mundo dard vida a la verdadera armonia, esto podra ser generada solo gracias al
amor y no al matrimonio, la esclavitud o el capitalismo.” (E. Goldman)

Silvia Zullo
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utterlyfrankaccount

oftheirexperiencesin

WELECSCRE RSN 1 /fred Palca y Monte Ghertler

sexclinic

THEGO“PLE ‘La pareja’ es la recopilacion de datos de una pareja que asistid a la
1 Mrand MrsK clinica, ‘Fundacion de investigacion - Biologia Reproductiva’ que establecieron el

ginecélogo William Masters y la sexéloga Virginia Johnson, en 1978 en San Luis,
Missouri, para estudiar la sexualidad humana; especificamente la anatomia, las
disfunciones sexuales y la respuesta sexual del cuerpo ante estimulos
placenteros. Esta pareja, acude buscando “curar” un problema de ereccién que
él acarreaba hace muchos afios. La obra presenta la recopilacién de datos de

Joan (ella) y Harold (él) desde sus puntos de vista. Es decir, explican cada uno a
su manera, cdOmo comenzaron sus problemas sexuales, como dieron con la
clinica, y dividen dia por dia todo lo que sucedid, lo que les explicaron sobre el método que utilizaban para
trabajar, lo que les decian que hicieran, cuando los veian en conjunto, por separado y hasta lo que pensaban.

Masters y Johnson son muy inmiscuidos y meticulosos a la hora de hacerles preguntas sobre su vida
pasada y la cronologia de los sucesos; tanto desde como fue la crianza de ambos, sus vidas amorosas, sus
creencias, sus relaciones sexuales, hasta las técnicas que usaban para masturbarse, el tiempo que les tomaba,
con qué mano lo hacian, si era un momento y lugar en especifico. La pareja, va relatando su percepcién del
tratamiento, lo incdmodo que les fueron ciertos momentos, las discusiones que tuvieron durante el proceso
y hasta cémo se dieron cuenta que la dificultad de ereccién de Harold, era mds bien también por vivencias
pasadas que tuvo y que no habia superado y las estaba arrastrando inconscientemente. Aparte, la presion
gue sentia por tener una ereccién y ‘complacer” a su esposa, le resultaba un efecto adverso a lo que queria.
Por otra parte, Joan, ya no podia disimular su frustracidon al su marido no responder sexualmente como
esperado y coaccionaba el momento diciéndole frases de que buscara la ereccién y ejerciendo presién ella por
su parte. Resultandole esto, estar mas lejos de la meta.

Hoy muchos sabemos sobre el sexo, pero ello no hubiera sido posible sin la investigacién tan
innovadora y revolucionaria llevada a cabo en el este centro de San Luis. Me es curioso cémo en la época de
los 60’s, cuando se vivia la sexualidad a la orden del hombre y se resefaba constantemente que el cuerpo de
la mujer era para reproducir y para entregarle placer a su amado, no tanto a ella, Master y Johnson se
adelantaron al tiempo y tuvieron la osadia de investigar con exactitud qué ocurria en nuestro cuerpo durante
el sexo y como respondia este ante un estimulo agradable. El poder de convencer a cientos de personas para
gue se sometieran a ser vistos mientras tenian relaciones sexuales y el resultado de sus investigaciones,
demuestra la seriedad sobre la sexualidad que le pusieron, atreviéndose a romper hielos, de manera que el
tema sexual no fuera uno mas de silencio.

éSiguen vigentes los planteamientos realizados por estos padres del sexo? Ha habido cambios de
escenarios del papel de la mujer y del concepto de pareja. Ha habido modificaciones en sus estudios, hoy
sabemos sobre la terapia sexual, mucha mas que ayer, pero la base sus planteamientos, continta usandose
como referencia. Masters y Johnson fueron controversiales en vida y han sido venerados en muerte.

Tatiana Aponte Cruz
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H13: i Cuerpos sexuados
SEXUADOS

Anne Fausto Sterliny

1. Un breve resumen de la obra.

Partiendo la situacién personal de la atleta Maria Patifio, expulsada del equipo
olimpico espafiol por no pasar las pruebas genéticas de "verificacion de género"
y cuya carrera profesional y personal quedé destrozada, Anne Fausto Sterling
hace un andlisis de los distintos contextos sociales y culturales donde se gesta la

definicion y clasificacion del género pasando por la Antigua Grecia hasta llegar a

filésofas como Judith Butler.

Nos sitda en distintas realidades culturales y cientificas y nos explica cémo
éstas han sentido incomodidad hacia las identidades disidentes del binarismo y qué intereses biopoliticos hay
detras de la invisibilizacién de personas intersexuales. A lo largo del libro intentara dar respuesta a las
siguientes preguntas: ¢ Por qué deberiamos preocuparnos de que una mujer tenga el clitoris lo bastante grande
como para preocupar a otra mujer? ¢ Por qué la ciencia se ha esforzado en ocultar clitoris, que bajo su inflexible
punto de vista, ha considerado como "ofensivamente" grande? ¢Por qué deberia preocuparnos que haya
personas cuyos genitales les permitan mantener relaciones sexuales tanto con hombres como con mujeres?

La busqueda de respuesta a estas preguntas le lleva a hacer una revisién exhaustiva por un gran
numero de articulos cientificos donde se centrara, especialmente, en los andlisis y experimentos que cogen el
cerebro y las hormonas como principales protagonistas para justificar las diferencias entre los extremos del
género como algo normal y considerar las posibilidades intermedias como algo "anormal".

A pesar de que durante mucho tiempo se han realizado estudios cientificos donde la diversidad vy el
tamafo del grupo no eran los suficientemente grandes como para sacar resultados estadisticamente
significativos y que fueran extrapolados a toda la poblacién, ha persistido el discurso de que hombres y
mujeres tenemos cerebros diferentes que predisponen genéticamente a las mujeres para actividades como la
crianza, empatia, compasion, y a su vez, sus dos hemisferios cerebrales tiene un mayor numero de
interconexiones, lo que facilita que las mujeres sean capaces de realizar mas de dos cosas a las vez. Por otro
lado, el cerebro de los hombres, estaria genéticamente preparado para la lucha, competitividad, tareas de
esfuerzo e incluso, mejores aptitudes académicas.

Este tipo de estudios ha servido para llegar a conclusiones como que embriolégicamente un macho se
crea luchando contra la tendencia inherente de la feminidad, o la idea del évulo pasivo y el esperma activo.
Actualmente, sabemos que por muy rapido que sea el esperma es el évulo el que decide cual siy cual no.

La autora analiza un punto de inflexidn en la sociedad donde el estudio aislado del cerebro no dio mas
de si, y se empezd a teorizar sobre la accion que las hormonas podian tener en la masculinizacién o
feminizacién de este érgano. En un contexto como este, donde los cientificos parten de verdades sociales para
interpretar la naturaleza, explica cdmo éstos no sélo usaron una metodologia y disefios experimentales que
fueron cuanto menos dudosos, sino que ademds extrapolaron los resultados de estos experimentos con
roedores a humanos, para reforzar sus posibles creencias del género y establecer las bases de la actual
clasificacion hormonal: hormonas masculinas, hormonas femeninas y sexuales.
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Todo este empeno en justificar las verdades sociales (lo binario como Unica opcidn plausible al
desarrollo sexual) a través de la experimentacion cientifica da lugar a la patologizacion y mutilacién genital de
las personas que estan en medio del espectro de "lo masculino” y "lo femenino", para convertirlas en un
hombre o una mujer "de verdad", muchas veces con falta de conocimiento por parte de los progenitores y con
cirugias donde se prioriza la eleccidn unos genitales sobre otros en funcion de la capacidad reproductiva del
bebé.

Es importante tener en cuenta donde todo este interés por las hormonas surge en un contexto
sociopolitico donde se empiezan a cuestionar los limites de lo masculino y lo femenino y a pesar de que
muchos de los resultados de estos experimentos estdn mas que desmentidos, siguen siendo un mantra
presente en nuestra sociedad. ¢Por qué seguimos utilizando esa clasificacién hormonal? Si por un lado, las
hormonas no son especificas de ninglin género y, por otro, supuestas hormonas sexuales intervienen en otros
procesos que afectan a dérganos (mas alld de los reproductores) y procesos de todo el cuerpo como el
crecimiento y el mantenimiento de los huesos.

¢Cudles son los intereses politicos del binarismo si los organismos son procesos activos desde su
nacimiento a su muerte? Por tanto, es imprescindible una perspectiva interdisciplinar a la hora de estudiar y
entender la sexualidad humana. Si consideramos que nuestros cuerpos ni entienden ni saben cual es el
empefio de la heteronormalizacion, desde las distintas posiciones politicas y sociales se ha contribuido a
desarrollar un discurso que rechaza la diferencia y pone a las personas intersexuales como victimas directas
de esta clasificacidn binaria, puesto que éstas encarnan literalmente caracteristicas de los dos sexos o un
espectro intermedio de caracteristicas situadas entre los dos extremos, por tanto, la existencia de personas
intersexuales pone en evidencia y debilita las convicciones y clasificaciones sobre las diferencias sexuales de
los géneros.

2. Comentario centrado en su utilidad, importancia, claridad de conceptos, impacto, etc. para la disciplina.

Teniendo en cuenta que se editd hace unos 13 afios, me ha parecido un libro increible por el gran
acopio de articulos cientificos que recoge, ofrece una oportunidad para cuestionar la construccidn social del
género con una serie de argumentos y contraargumentos hacia estudios cientificos que hasta el momento
habian sido incuestionables. Presenta una manera critica de cdmo leer la ciencia y aquello que ésta nos dice
relacionado con los debates de sexo, género y orientacién sexual. Es un libro que no solo puede ser
interpretado a nivel divulgativo para todos los publicos sino que ademas, la cantidad de notas y referencias
presentes en los anexos finales dan la oportunidad de ahondar en los aspectos mas cientificos.

3. Opinion o reflexion personal, impacto del texto en nuestra vida.

Hace unos 4 afios, hice un trabajo sobre la Homosexualidad para una asignatura que se llamaba
"Fisiologia del Comportamiento". Después de leer el libro, he decidido desempolvar ese trabajo, para saber
en cudantos de los tépicos que se comentan en el libro cai a la hora de intentar justificar la homosexualidad.
Aunque a dia de hoy me parece tan absurdo justificar la homosexualidad desde el punto de vista cientifico
como intentar justificar por qué hay personas que les gusta el té y otras el café.

Revisando el trabajo, me he dado cuenta de que cai en absolutamente todos los tépicos que menciona
la autora ya que cité los siguientes trabajos:

e Lectura de los estudios de Kinsey sin cuestionarme porqué para participar en ellos era un requisito ser
diestro o no tener incoherencias con tu identidad sexual; es decir, segun él no ser una persona trans,
como si alguno de estos dos requisitos pudiera influir la orientacion sexual de una persona.
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Estudios donde se llega a la conclusién de que la atraccidn homosexual conlleva irremediablemente a
la practica homosexual. A pesar de que estos estudios solo se realizaron con 14 Homosexuales y 14
Heterosexuales nunca me planteé que podrian haber servido para justificar las terapias de "cura" de
la homosexualidad.

Estudios donde se compara la actividad de la amigdala y el nlcleo supraquiasmatico de hombres
heterosexuales/ homosexuales y mujeres heterosexuales/homosexuales frente a un estimulo visual
sexual y se llega a la conclusién de que los hombres homosexuales presentan un mismo patréon de
actividad que las mujeres heterosexuales en esta zona del cerebro. (Savic, I., & Lindstrom, P., 2008). A
partir de 20 personas de representantes de cada orientacidn sexual se llega a unas conclusiones que
nos permitiran legitimar el estereotipo de que los gays son afeminados porque sus cerebros, segln
este estudio, presentan una actividad parecida a la de mujeres heterosexuales.

Exposicion durante el desarrollo embrionario a determinados niveles de hormonas, como por ejemplo
andrégenos, afecta al crecimiento de los dedos anular e indice y a su vez estaria correlacionado con la
atraccidn sexual de mujeres hacia mujeres. Siguiendo esta teoria las mujeres lesbianas presentan una
longitud mayor del anular con respecto a la del indice debido a una exposicidon alterada de
andrégenos. Teoria que a dia de hoy me parece bastante cuestionable.

El nivel de intentar justificar la no heterosexualidad es tan elevado que encontré articulos donde se
estudia el patrén de emisidn otoacustico de las mujeres y se encuentra que las mujeres, casualmente
lesbianas tienen un patrén mas parecido al de hombres heterosexuales. iVAYA, no me lo esperabal
(ironia). Evidencias, que a dia de hoy las veo y pienso que no han servido mds que para justificar
estereotipos de que las lesbianas se parecen a los hombres.

Por otro lado, dentro del apartado de conclusiones en este trabajo he encontrado cosas como las
siguientes: "La promiscuidad esta en el género y no en la orientacién" y yo me pregunto éen qué
género? " Hombre heterosexual promiscuo es mas eficaz que el no promiscuo, mientras que una
mujer promiscua no gana nada". Me doy con un canto en los morros de la cantidad de estereotipos
que lleva implicita esa frase en el contexto actual. "Existen multitud de datos que indican la existencia
de una base bioldgica implicada en la determinacién de la orientacién sexual." Como si la orientacion
sexual tuviera que ser algo fijo y pétreo que no pudiera ir fluyendo a lo largo de los afios.

Teresa Ferviol Far
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10 GRITOS CONTRA LA GORDOFOBIA
10 GRITOS CONTRA |
LA EﬂRnﬂF"BI A De Magdalena Pirieyro

El titulo del libro no deja espacio a malentendidos: estamos ante una

obra de denuncia. La autora, Magdalena Pifieyro, es una activista feminista que

a partir del 2013 ha focalizado su trabajo alrededor de los cuerpos no normativos

, y, en lo especifico, los cuerpos gordos, participando en la fundacién de la
plataforma “Stop Gordofobia” en Facebook y Twitter. El libro estad organizado
alrededor de 10 “gritos”, que se articulan como 10 capitulos de denuncia con

respecto a elementos que constituyen lo que el texto define como “Gordofobia:
la discriminacion a las que nos vemos sometidas las personas gordas por el hecho
de serlo”

En el primer capitulo o, como lo llama Pifieyro, grito, se llega poco a poco a la definicién del concepto
de “Gordofobia” descrito anteriormente. Se explica como la palabra “gorda” se considera problematica o
incobmoda, nadie describe a una persona haciendo referencia a su gordura a no ser que esté hablado por sus
espaldas o con la clara intencién de insultarla.

Por lo tanto, al igual con lo que ocurre en el ambito del activismo queer, la autora propone
reapropiarse de la palabra “Gorda” y de reafirmarse en ella, de forma parecida a lo que otros colectivos han
hecho, transformdndola en una sefa de identidad. Se hace también referencia al interesante concepto de
“cuerpo-transito”, rescatado de Laura Gil y Laura Fernandez (ambas activistas del movimiento anti
gordofobia), que se puede describir como la constante sensacién de habitar un cuerpo equivocado y que no
nos pertenece realmente, que nos hace generar la fantasia de que nuestra vida real (y por ende nuestra
felicidad) empezara cuando podamos por fin despojarnos de un cuerpo con el cual no nos identificamos. De
esta manera se pueden pasar afios detras de una quimera, al igual que le ha pasado a Don Quijote cazando
molinos de viento.

En el segundo “grito” la autora reflexiona acerca de la responsabilizacion que sufren las personas
gordas acerca de su autoestima, denunciando que para poder construir una relacién sana con nosotras
mismas, pues se necesita también de mensajes de amor, aceptacion y consideracién por parte de las demas
personasy que no se puede exigir a alguien que se quiera a si misma si lo que la rodea es constante humillacién
y rechazo y violencia.

El tercer grito refuerza la explicitacién de elementos violentos que sufren las personas gordas en
nuestra sociedad: el acoso escolar, insultos que “animalizan” a las personas gordas (foca, ballena, etc.) la
representacion de la gordura como simbolo de opulencia y codicia (cuando paradéjicamente muchas veces
las personas consideradas influyentes — especialmente las mujeres — suelen ser muy delgadas).

En la cuarta parte se trata un tema que, bajo mi punto vista, es especialmente delicado: la relacion
entre ser una persona gorda y la salud. Es cierto que el sobrepeso se considera por parte de profesionales de
la salud como un elemento de fuerte riesgo, pero no siempre detrds de las indicaciones para la pérdida de
peso hay un real interés por la salud de las personas. A veces la marginacidn y ridiculizacidon que sufren las
personas gordas pueden pesar mds en su salud con respecto a eventuales problemas circulatorios
relacionados con el sobrepeso. Aparte, en este capitulo, la autora cuenta como muchas veces profesionales
de la salud no profundizan en la sintomatologia que presentan las personas gordas, reduciendo todas situacion
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a la necesidad de perder peso, elemento que puede llevar a diagndsticos tardios de problemas muy graves
gue no tienen ninguna relacion con el sobrepeso.

El quinto grito analiza la representacidn de personas gordas en los medios de comunicacion y en los
productos de ficcidn, en los que nunca se ven personajes con cuerpos gordos a no ser que encarnen especificos
roles de apoyo a protagonistas delgadas, a menudo asociados con una fuerte carga cémica. Cierra esta parte
una recomendacidon de medios que contienen representaciones anti-gordofdbicas.

Los gritos que cierran la obra, a partir del sexto hasta al ultimo, son de naturaleza mas exhortativa,
proponiendo una invitacidn a practicar una actitud de amor hacia una misma, de aceptacion profunda, pero
también de desafio de las normas establecidas, de apropiaciéon de espacios publicos, visibilizacién y de
busqueda de “alianzas gordas”, invitando al activismo.

El estilo de Magda Pifieyro es muy ecléctico, combinando momentos mas expositivos, a otros mas
reflexivos e intimos (algunas partes podrian haber salido de un diario personal) que se combinan con poemas
en versos para aclarar algunos conceptos y vehicularlos con emociones intensas. Me ha parecido una
propuesta estilistica con la que, a pesar de no comulgar con todas sus facetas, resulta en un texto
sorprendentemente agil y que permite ensimismarse en lo que se nos quiere transmitir (especialmente si
sentimos que tenemos un cuerpo gordo).

Desde un punto de vista sexolégico, faltan referencias mas especificas relacionadas con la sexualidad
y con la vivencia de los encuentros sexuales de las personas que sufren gordofobia, pero si hace referencia
explicita a la falta de amor percibida por parte de las personas gordas, que sienten como no son merecedoras
de amor por parte de nadie (mensaje constantemente reforzado por las producciones culturales cuales cine,
television, etc.).

Me ha parecido un texto interesante, que plantea aspectos sobre los cuales es importante reflexionar,
rescatando sobre todo el concepto de cuerpo-transito y la peligrosidad de enfocar el tema de la gordofobia
desde una perspectiva médico-sanitaria que no tenga en cuenta el concepto global de salud y de persona.

Y por ultimo quiero afiadir que, si tenia alguna duda, ahora es una certeza, la gordofobia existe y es
importante nombrarla.

Tomas Borgogna
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