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V Jornadas de Sexologia, Clinica y Genero

En las fechas en que estamos, y con el inicio del ntrabajos ya superamos la treintena: mas de treinta tra-
A} y} o YAJU 358 v.-u E} Ny W Koajos Fitkdp Master expu€stos, organizados por mesas,
dedicado a nada mas salvo al cierre de un cursoy al ini@ crearon un fondo académico impresionante. Tra-
del siguiente, en el que estamos ya inmersas con todddajos de lo mas diversos, con temas actuales y también
aprendido hasta hoy, las ilusiones y las esperanzas foadicionales, que quedaron resumidos injustamente en
jadas a lo largo de la experiencia.Y esta dedicatoria pasags minutos de exposicion: injustamente porque todos

si 0 si, por nuestro alumnado; ese grupo de personasts SE i} % @& ¢ vS }e e}v VRY; 0]
gue nos eligieron para aprender, con las que hemos idemuestran una profundizaciéon en los contenidos tan
creciendo durante meses, y las que dejan una huella efhP v o}P]} }u} 10 Jo Ju% EJu]E

nuestras vidas dia a dia y afo a afio. > &uUV  Jev A yWK> v} %o U e <pg o

En esta ocasién, y como viene siendo ya tradicion, agmllosa de haber tomado parte en la formacién de esta
S u}le E PU% &E v} o o] v§} 0 tnuevashorivadae de prpfEsionales de la sexologia, una
nadas de Sexologia, Clinica y Género. mas en nuestro dilatado curriculo que pasara a engro-
CEo-.o- VO OUdZ %}E v <« AU
o U ]Pu 0] E] U }ve ] vE C %o}
s, & 5§} c 0 % EY %
bajos sino todas aquellas que,

Hace cinco afios comenzamos a despedir nuestras for-
maciones de postgrado mediante estas jornadas: al prl
1%]} & us vYu} C & Vv}IX W “ égs Ug,]
]} ov}vv}-}éCE-(;vo%o-o] Ligeex
vuv (2 €& (€& v U .V 0 o
el conocimiento sexual cobra libertad y frescura para
canzar a toda aquella que lo desee.

jj‘dO\Pre htes, aportaron sus obras para

expOS|C|on GenitArte, sus Unicos y elaborados ma-

erlales para el apoyo en clinica o en la educacion, o sen-

cillamente sus buenos deseos desde la distancia. Todas

Recordamos aln aquellas primeras Jornadas, en el $ig-excepcion han realizado un gran esfuerzo y pueden

pacio cedido por el Consejo de la Juventud, con nostak g CE . \"( ( Z + C })EPHOO}
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de haber podido mantener y evolucionar hasta lo q

hoy podemos ofrecer.En esta ocasion hemos podi

contar con una localizacion espectacular, una sala

fectamente acondicionada cedida por Cruz Roja, den
- por todo.

de su Espacio Pozas, por la que pasaron muchas ma5'dz

cien personas a lo largo gle todas las Jornadas.Pe_rq no Z} E&} A viD Ejv

podemos valorar por el nUmero de personas que vinie- Octubre 2017

ron, sino por la calidad del conocimiento volcado.

sté haMero es, pgr ta|]1to una dedicatoria. Pero es tam-
L(E%)en un ejemplo; del conocimiento que hemos creado

ntas, de los valores que hemos defendido juntas, y de
I%s esfuerzos que hemos hecho juntas. Gracias, un afio

Solo si contamos al alumnado que pudo exponer sus
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E- u@&l}e} cu} vie v }vSE u}e )
con la negacion de las desigualdades de género a dia de
Z}CX Al g o AE%E * pv U oY o\
las mujeres en voz alta, aparece una voz que clama “a
los hombres también nos/les pasa”, o justo lo contra-
rio, con el ya clasico “qué exagerada”. No son pocos los
ejemplos que he vivido desde que decidi adentrarme en
estos avatares de deconstuccion y sumergirme cada vez

mas en la Teoria Feminista.

En mi ambito de trabajo, la Psicologia, y mas
}v ESuvs v o < EE}oo} W E-}v
gue comencé a ver ciertos patrones de creencias, tam-
] v vu_ulouU <} E 0 %BE}%] ]
da entre géneros que los libros de texto trababan o bien
de minimizar generalizandolos o bien otorgarlos a un
« £} }v pv o0°P] ]}oeP] %0 *S VS
§} }IX > § Y * Ju.vC oEWyvV
otro, todo y nada, pues los argumentos ambiguos y am-
]JA 0 vS ¢ ¢}v ¢] U% E o0} u -+ JO Jo -
por lo que contribuyen a la permanencia y resistencia al
cambio.
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De pronto un dia te encuentras delante de unambigtiedad). Por lo demas, en materia tedrica, parece
detallada explicacion del sistema sexo-género, que noes « &E]} nJE ]* ]%o0]v « . v e }u}
otra cosa que una forma mas seria y menos aversiva §e&]o0}+*}0 % & }S & e vY } }v %S
llamar al sistema patriarcal, y empiezas a ver piezas quamenos que encontramos en el plano psicoldgico.
no encajan y otras que ahora te encajan mejor. Aln no lo Esto hace arduo, a la par que interesante y reta-

sabps, pero te has puesto las gafas moradas, y en la . estudiar, aplicar y ejercer la Psicologia con perspec-
yoria de los casos, cuando esto ocurre, ya no hay vue A P v E}X

atras. Es lo que me ha ocurrido a mi y a tantas personas,
no solo mujeres, que expresamos nuestro Compromiso Algo que me habria gustado encontrar en los
constante por la construccién de una igualdad real. manuales de Psicologia mientras me preparaba para

Asi que desde entonces, a parte de todo el tr%gbajar en Desarrollo Personal, la Psicologia aplicada al

. . A . W <1 Ckecimiento de la pgrsana sin que exista un cuadro cli-
1} b o EA Jov G W oY BV U] .,VS} i/g?) r[?gfﬁé\éic%,%s%ﬁgndescripcién del Sindrome de la
revisando todos los conocimientos de mi profesion ap|- osto
V3o % Ee% Y A Pv E}U % EPRBLE Eu u

no perpetdo con mis intervenciones la llamada educa- S o v E}u - .v. }u} o (0S8

Jov J(E v]oU«uy <8 o0 E}<«pg NWUV% CEs E (Ho®rE UV %l *S} Vv %o
za durante toda nuestra vida, ni de ser complice silencig- ou vS8 u ¢ po]Jv}ieU %}E o0 pH O ¢ Y
sa de las desigualdades que tenemos tan interiorizadds, trabajar mas y mejor para tener derecho a este reco-
salvaguardando y respetando siempre los limites y Ipecimiento[1].

ritmos que puedan neqesitar marcar las personas que Lo cierto es que he tenido que acudir a blogs y
acuden a mi para trabajar sus malestares. }8E}e E| HO)}* %ol 0] J}o v JvE EV

s
Z pos ] ES uvs ]0 ]Jo EvV SE&Sds -rv E}u *% _. } v o |
ul] }» VvSE} 0 We] }o}P_ <<y BSUE 3 & pu%ofes8YEX z < <p U ( YA u vSs

del género de manera rigurosa. Existen, si, pero no s [ % E « vS E S % E} o u % E}
facil encontrarlos ni contrastarlos. Sin embargo, prolife+] } C ipeY . } <p U 1} o Ho Jev
E Vv u%o] uvs 8} } Y %} E | | ohr dciiEs njasassnaBje@®s/gue lo sufren.
las mas minimas diferencias que se pueden encontrar
entre los sexos (si, sexo bioldgico). Y es que en la ci%l V. iV, E | 0} 1 Vi. 1} v 0 <l %

U g Sv %Y %CESv - EU &)n]\éluléci%%@ basadys ErY}fas intervenciones que realiza-
serio problema anclado en una cadena de sesgos: Seﬁ%?g" a? con mujeres que no eran capaces de

] ;

Ya en 1978 Pauline Clance y Suzanne Imes pu-

" . ; icote

PV E} v uvs} o}esu- JvA i%ﬁf” e X e% e uni & .
v -Y}vv . upi & = v} Jvs E * vV <190 . \(/).fq. S MP\}P(g}HX U SC éuuw SE(H
« &U § v u}e uv « «P} v o Je vy} &aﬁ@’sgdégcﬁqrie‘iev -
%o}E }o MU Y IV eU <u -uov-CEf o (VAT er
YP vV Y}y e Ui E « ¢]v }v8 E }v vo*U GEquHO} 0 ¢« HUS}E * Jv o
no se diferencian debidamente los conceptos de sexo & ]V [% 0 * % E. 0 * upi E * <p o p(
género; después nos encontramos otro sesgo a la hotéo relacionan con modelos familiares y los roles asocia-

de analizar y presentar los datos, puesto que al compa} ® ] ES}e S E }Y %}eU }u} o 0
rar los datos inter-grupos (comparando los datos de It&mas inteligente, que estas ocupaban en su familia.
Z}u € + }v 0}- 0 * UUIi (E e¢ o Y v qu‘.E_ )

las diferencias en mayor medida que si atendemos a las Como ellas mismas decian, “a pesar de contar

medidas inter-grupos (las diferencias dentro del gruge®n logros acadeémicos y profesionales extraordinarios,
de hombres, entre ellos, y de la misma forma entre [4S mujeres que sufren el sindrome de la impostora
muijeres), calculado de esta forma nos encontramos &&tan convencidas de que en realidad no son inteligentes
muchas ocasiones que la variabilidad de medidas en#éle que han engafiado a quienes creen que si lo son.
los hombres y las mujeres es bastante altaenambosca¥Y* ~ & Vv <y« «p AJS} Z ] }Y p oY
sos, pero presentando como es costumbre los datos @4€ (.-..) salvo que realicen un trabajo herctleo (...) no
como nos crean y refuerzan unas ideas de normalidg@dran mantener el engafio”[2].
< v} e}v § 0 U v] v ¢ VY 0}« 0 Vv] _*8 Y 1V

y [L)lor su}i)ue}sto, el mas impogtante de los sgsgo}s q}ueue] - Vot } o} P}} i} X DX s o A%O0]
contramos a mi modo de ver, por ser el que afecta a prensa que ‘“la SQC|aI|zaC|on diferenciada, por la cual
accesibilidad de la informacién y el conocimiento, es &Y & * G upi & < «}v.p }e v E}O o
sesgo de publicacion, mediante el cual se seleccionin ©3E ° 1Y vS}eU & o o} HoYy
los temas mas importantes o de mayor interés, que c ue las mujeres sientan de forma masiva el sindrome

riosamente suelen tener un patrén bastante androcertS Ia}) impostora”. La persona que lo sufre “tratara de
trista. Ju% ve E o} <p vY v }u} (08

.. (que no de preparacion) con mayor esfuerzo y horas de
E} & Sv} & AZ UYA Z&E °*5X *WvslY o %E}C 3} } 3E i}
puesto que no soy experta en la materia, y tampoco esle correctamente, estas personas explican el resultado
*v]oo} Vv }I}VSEE & o} S}e cp. ] V& DPe]Y M}PWEUL]O] Fp o(p EI} ESE Cv
I}v e T vi. <« }u} % E <« PuE Epotto quedlsindiorhe se refuerza’[1].
esto se ha tenido en cuenta correctamente (exacto, mas



Por mi experiencia, tanto observando a otras Como comentaba mas arriba, aunque son
mujeres como en mi propia vivencia, diria que otmmayoritariamente mujeres quienes sufren este sindrome,
efecto es el de bloqueo o paralizacién, y lo que ocurpeiede sufrirlo cualquiera que se salga de la norma y

e < ju} v} Z C "% E} u S} . v @gue tedga ques ‘demostrar” su valia en sociedad. Sin
capitalismo que tan bien casado esta con el patriarcadoy EP}U 8} v} u % E ulY A} % E

Ju} pvd8 Wuo Wov]v}ie v} « I%fuerza deAosEapreddizajes de género, sino mas bien
desde fuera que este temor esta ahi, puesto que nadjev }v. ®u JevU C <« Ju% ES} }v
puede juzgar hasta donde podria llegar la mujer que fallecida Kate Millet la idea de que “todas las formas
es capaz de materializar sus proyectos, ideas o suefies. desigualdad humana brotaron de la supremacia

E} ¢« %M u JE v § EGulvlie p vY sa¥cdlihaX de la subordinacion de la mujer, es decir,

0 % }o_Y e £y oU «p }ve]l] &

Si inculcar este temor no es una forma sencillz ]« 3« E ] 8§} o 0 ¢ oS5EU SPUE ¢ ¢}
de mantener el orden patriarcal, en el que las mujergs econémicas”[3]. Por tanto estos otros casos son al
no necesitan de nadie que les diga que NO PUEDENeu} Y u%} € Tev C }ve p v ] o} (}
porque ya son ellas mismas las que se autosabotean...
realmente no se me ocurre un sistema de perpetuacion Las bases de este sindrome son una baja
mas perfecto. Es una suerte de obsolescencigt$} Y u C pv 08} % E( ]J}v]eulUu
% E}PE u (uvl]v U %}E o U elevagosZ de roalestar,o ya sea por ansiedad o
rezaran el “virgencita, virgencita, que me quede come}u Y I J}v « JA E+ U % &} v} Vv i
estoy”, y no trataran de ir mas alld haciasus metas. | PveeY } 0_V] } % E}%] u v§ ] Z}X E

trastorno mental ni un rasgo de personalidad, se trata de

Estas mujeres, que no llegaran a los puestqsy E %o p *3 i upo}e AES Ev}eU -
publicos de mas o menos liderazgo y visibilidad, nunggracter exégeno.
e V}IVSE E vV }vo Y<puS ] PveeY o+ v E}u

0 Ju%}e3}E <pu «<p]l » 0 ¢ % Eul]Y (E Sin esniiargoi c@algjiierade nosotras que se haya
su carga y todos sus “deberia” les permiten pedir ayuda & A] } (JEuUupo E v A}l oS8 S §
para si mismas. HV (E H ~Cu JvouGle & ] pv E %o

_ _ *}& o (08 }v. vl v pv u]eu

Esto hace urgente y necesario que trabajemefie sea el interlocutor (y también me incluyo, porque
0 }VveSEU ]ev 0 U8} *Yu U o035 wYvELIP uiPU }C 18CE « upi E * %} E
todo el sistema de valoracion externa internalizaqal], Y es que encima, jla CULPA es nuestral... y vale,
de las mujeres para que todas podamos hacer uso Hgy que responsabilizarse de una misma y del cambio
esas igualdades formales que tanto han costado y qyge quieres lograr pero... jsi es que esto me lo habéis
tanto se enarbolan para remarcar lo innecesario deloculado desde fuera! jno me hables ahora como si yo
feminismo. fuera defectuosal



E } «p v S ¢ % O
e vY u] v§} up Z -
problema en concreto que he elegido como ejemplo, sino
también ante muchos otros, como podria ser la llamada
Dependencia Emocional. Pero hablar aqui también de
o}e D]S}e Ul}@& Z}u vY } C -eu}
y responsabilizan a la mujer de su propio malestar seria
demasiado ambicioso y extenso.

Es un problema para la salud y el bienestar
de las mujeres que las Ciencias de la Salud no sebﬂn
ni aparenten querer hacerse responsables, salvo
afortunados casos, de los efectos de la desigualdad [dg
género, y que desde ellas no sepamos paliar o mejorar
los efectos de la educacion diferencial que esta ain muy
lejos de desaparecer.

*3 Ei po} Z
oS U puv uv E

profesional de la Psicologia y, por supuesto, también una
declaracion de intenciones sobre como quiero poner
mi granito de arena hacia una igualdad real desde mis
posibilidades reales de actuacion. Seguiré formandome,
revisandome, y mirandolo todo de nuevo con mis nuevas
gafas moradas, ya que estoy convencida de que, de
nuevo citando a Kate Millet, “la revolucion (feminista) ha
SE + v E o E SCEM SHE
mediante una verdadera reeducacion y maduracion de
la personalidad’[3] de cualquiera que tenga el valor de

acometer esta tarea.

] } uv
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iSumergiendonos en la vida swinger!

V Jornadas de Sexologia,Clinica y Género 2016 17, presentacion del trabajo de Alba Torres

NAAJVY <p M E }U v} v}e S uldejdB llev@ Jpoar Ias sensaciones placenteras, se desinhi-

VIVP-v Y %o} % E Y v § ]ev hemywivemlasvidh sihvajaduras. Se incluye por lo tanto
nos recuerde al de “swim/swimming”(nadar). Entonceglv U %o 0]} v] } Y A] e 00 A -
¢qué es esto a lo que nos referimos? por parejas hetero como homosexuales, bisexuales, per-

: sonas que.acuden en solitario (tanto hombres como mu-
> % 0 E& AMAIVP E_ +]PV]. kel VIU % E}A]

del término Swing (oscilacién), y es como se les deno-

ulv 0 ° % Ee*}v ¢« 0] € 0 ° <u %o Y Al (e xev ANIVEREY VE R

de pareja. Dicho asi, el término parece bastante bés(;h:\:/x EU %E V‘ﬁ A% Ed N}) Yafy O>UYEAFY YEA

% E} ] JVA «YP u}e u-e v ¢S UUdV } ~ BIXKHNVVS}e <0 0 03 C }SE o

muy desconocido por la sociedad) nos daremos cuearsona_que acuerda con su pareja que van a realizar
<p Z G up Z} U e < pv cJU%O0 %@ Y %}V URECE Y o C u }e o5 v

U VS}e %olvSp 0 «X >« %o E ¥ o+ cAJVREvIW UM YO vIVP-v % E} 0 u X ¢

A] XV.S.,_%‘)\ GE.}V' ¢ ]V(GEVJV <9 e Mo } \/‘”C@E I{Vr 0 %o CE}O (0) 0 %o
v S YA] +u ]vS o} S Eudotaw séHayhhl®€add con ella. El problema podria

CAEY oX v 5§ +}U 0« % E-}vurgifsimy de @stas'péksands @ntpe con alguna de las

que no pertenecen a este mundo swinger y las que si, ftmas que dentro de la pareja se han establecido, pero

horizontales. esto también ocurre con las parejas que no pertenecen

, . | mundo swinger. Las parejas swinger disfrutan viendo
Los swingers son personas, como ya deciamQs 9 pare] 9

liberales, a las que le gusta el sexo y lo viven de una f¢ U p?rej?) toenlljand(])vsgxoeconuotr]af pers;na%.EE? comun . .
ma diferente a la que la mayoria de sociedad esta acqg- &, VOV %) E < . GEOO . o 5} }
Spu E X e« pv <Y o} A] }v JL . ,&0 \ﬁ%-}v " o700 M —
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VY Vv %}E <p » & oP} ¢Ju $E] }X hv Da¥do Eug \haykparejas que llevan afos fre-
tener una relacion con un miembro de otra pareja percuentando estos locales, a veces se encuentran a otras
O}e }SE}e }e u]l u E}e o] VI o PueSw VG YiwW}VV% H@®E vS S} } S Y uU%} C

qué tener una relacion también. Us* % E+}v sU JEP v]Il v . ¢ ¢} A v§]
) o 3 o pias casas e invitan a miembros del club para realizar sus
N¢.%»>»Y ¥ OUEH»—R®AR®>AEGEM % & Y <+ o00_UC <«pu o} v.SE]}vV

) ) <u] E v JVA]E E C <pu] v e <u] E v «p
> ¢ % E Y < *A]JvP Ee* °* %o pelloyerBu e@dimtdE Vv

diferentes locales privados en los que alguna pareja de

VEE} Y v «u JvAl§ ES VSE EWHhUEYON ¢ 1ol >3 EBI@I>A —> BEY YOG
e inscribirte en el mismo local, hay que acatar una serie
de normas de discrecion y respeto para poder entrar. En Dicen que comenzé en los afios 40 entre los pi-
algunos locales la entrada es gratuita casi siempre p&tos de la Fuerza Aérea de Estados Unidos y sus mu-
mujeres que acuden solas, mientras que para hombreses, en las bases militares y que se popularizo en la
C % E i* Y v pv }e3 vS E €mokea Hippie. AlgunaoA nditares inventaron un juego que
dependiendo del local), en el precio de entrada suelerfve]e V %}lv E VSE} pvV eju E E
entrar las bebidas no alcohélicas. Dependiendo del dias habitaciones y, al azar, intercambiaban sus parejas.
también podemos encontrar variedad de publico (halor esta razon dicen que la cerradura y las llaves forman
dias que son exclusivos para parejas y no se puede garte de la simbologia del movimiento.

trar individualmente). N . .
En la Espafia de los afos setenta fue conocido en

En estos clubs suele haber una barra dondedaculos restringidos un lujoso chalé de la sierra madrile-

gente toma su primer contacto hablando con su paréa donde se organizaban reuniones de pequefios grupos
ja e incluso con otras personas que alli se encuentr@e parejas no profesionales.
Para estas personas es muy importante establecer un . .

oJu u}} C ] ESZ Iv. vi % EJu E}U_ vE&LEY Gy o y} TitiU « Jv] ]« o

o] E % E V « Eu oX WE]Ju & p@res L}rlta—:-r@,leg e{)_.I@EcathaIP}eVIa Republica MeX|ca[1a,
de discoteca o area donde tomar algo y segin nos V&4°* K 0 * -0Y U U V8" v} ¢}0o} % EU]S vV
mos adentrando mas vamos descubriendo otras sal&$ €l intercambio de parejas, sino que ademas afiaden
(ya digo, depende del local podemos encontrar unasegPectaculos sexuales.
otras diferentes). Estas salas pueden ser reservados con Actualmente, en el pueblo nudista de Cap

camas o sillones (algunos pueden cerrarse para que Sgloyje en el sur de Francia, existen cerca de 8 clubes

intercambiador reja. En mpor I
los), salas como mazmorras, salas de BDSM (en Ias(?ée ;[JE’)AZ; biadores de pareja su temporada alta,

- ¥ alcanza ung poblacion de 30 000 personas.
VY}VSGE-UU}.“ )EE.V neU Ep -Uo Y PR étf/ehjaér] uetfyode genite liberal mas grande del
VY ( § v oous} s o+ Jvi Y % PVS » %}V %E& V

Alli, lo normal es que la gente vaya en ropa if@® & * 0 VS O}e U s v V]VP-v Y %

terior 0 con toallas y albornoces que se _facilitan en la A %o VOV IVEE E % E vE o

propia sala. Hay otra sala de taquillas bajo llave donge, ] U Z]v C P]%3}U v }v E uv

poder dejar nuestra ropa y pertenencias. comun entre la alta sociedad. E incluso también en la
>}e «AJVP Ee u vy v Vv pv - 30} Gley U v E upC Z ]JSp oo -

bastante sencillas y muy claras, que serian el respefo® A£H 0 * *]v V]VP-v Y %o} s ~+Uo

en todo momento, la higiene y la discrecion. Sien alggn® _}*X W}E 0} «<p A u}e <u  +S * % E

momento una persona se acerca a otra y ésta segurkfafemontan a bastantes siglos atras, no es algo nove-

no quiere claramente tener un contacto con ella, |g40S0.

cAJvVP E* Y v Vv puv «]JP} v o poUZ§ % ESVoO UV

respetuosamente y la persona que ha buscado el coRA >YA®%E —> 0®@—f

tacto no se lo toma en ningin momento mal. Recordem-

0s que estamos hablando de una libertad total donde - el

cada uno puede hacer lo que le apetezca respetando if oc«u] & }SE&} }o YA} o «<p o Py

otro. Las personas que no respeten esta serie de no?f\;)n.g I;J;/}}; .ao Igﬁate\é’) EOI Lrlnun.do sw?n.g;ser}e% o?ro o 1}

usU C <p v} vY v Vv <pg pv v} lyo}ﬁpﬁ.gv

expulsadas inmediatamente de la sala. I v.o<ww « Zv E } ]vsh
y aplicaciones para contactar unos con otros y locales

E} % }E uJE uv  vSE} olendifecentes Fartes dwb pafs. Para proteger un poco la
qué tener obligatoriamente algo con otra/s personas|vY u] S} }e S}e 0} 0 Z 111}
Los swingers disfrutan de sus salidas a los locales, yrpoguno de ellos, pero, para quien esté interesado, si
eden ir una noche sin que tengan relaciones sexuaksudimos a internet es muy sencillo encontrarlos.
con nadie, simplemente para charlas y conocer gente o, " " X -
en cambio, disfrutar con otras parejas o personas yie. >}e *AJVP G- pY o]l v S U]V el %
acuden individualmente. ario con terminos como:

Los swingers se relacionan entre ellos como



culcado una serie de valores patriarcales donde si esto
L . N lo hace_un hombre es un “campeon” pero si lo hace una
- Swinging: eY o} A] v 0 U 0 Yy ib¥nhimo que puede llamarle la gente es “puta’,
solteras o parejas en una relacion seria se % }E 0} éf&_; 5 upv } AlVP @ -+ Z G
JvAtou & v v Y A] * ROy IV IEGE® ou vE  cu} c}v 0o c %E Y
tu}l pv Y A] & & Y A } Zad ef ¥l De hecho, es increible, que apenas haya infor-
- Z Y VP ~ vBegdaltal que sucede u Jev } e8p ]}e e} 3 }o YA} 3 v
pHv}e AJ}o o }ve vY u] vS}ylme parece algo bochornoso que en los pocos estudios
conocimiento de tu pareja. Ya deciamos quese] vi . }e <g Z C ee0} -« *Spu ] ] 8
%o L * E Jv. 0o ] u }* u] u Epadecen més eferimedades de transmision sexual que
lo acuerdan pero no desleal. los no swingers, ya que estas personas realizan todas es-
- K% V Z o Y}veZ]% ~CE acugrdo § E¥CEy Y - i} E}S v CU Z Z}
por el cual ambas personas de larelacion 0} Y v v upC }vSE}o } %} E<p Jv ope
Y Vv % Eul]*} JvAlou E E+ 4% 8 E B *}v %o E « EA Y A}e v 0 U
o sin el conocimiento de la pareja principal, d} Jo +8}e o8 E }V %o} 0} <p

segun_las normas que tenggn. i 0 NO una persona, ya sea hombre o mujer o como debe
- Swinging Scale (escala del intercambio): de comportarse una pareja, los swingers lo echan por
& vP} Y A]swingingaceptables, Y EE C .V vo o] ES 7 (E
determinadas por la pareja o un individuo.  qyiera, como quiera, y donde quiera, siempre que haya
- Full Swapexperiencia completa dewinging una serie de valores y respeto hacia si mismos y hacia los
sin barreras. demas.
A A L o
i do}nlae n:ﬁgaﬁlgﬁggrl:c?gnmnglngllmltada Se nos ha educado para la monogamia y si esto
) o . ' . . v} o Z e U eu%}tv pupv }vG] §}X Z
- Vanilla (vainilla):8 Gu]v} pY o]l } %o %“;} E jes e Elu% V %}E % E} 0 U * ]
E (E]E: %o Ee}v e <PV} %o JEGPI%EY V ¢Sy oy .3} 00}e v} 0
*Yo} Al X K v }SE} S EulygHerahtbht€ han marcado una serie de pautas que
puntualizabamos, % E<}v « AEY 0 gmhos miembros deben respetar. Insisten en que no hay
- Unicorn (unicornio): }v. %S} uY o]l } d&ddEnalo en desear a otras personas, porque todos lo
referirse a una mujer soltera, que se involucra hacemos a lo largo del dia, la diferencia es que estas per-
v Y A] e« Ep o ¢ }v }SE danaElo vikert deourra manera natural y libre, mientras
00 U *_ %}E<H *}v ]0 Jo * <pvUIVSE GU 0 ¢ % E+}v « "A EY o0 o
como los unicornios. por desear a otra persona que no sea su pareja 'y esto
- Cruise Director (director de crucerandividuo *H%}v pv o E] }vG ] S} Jvs Ev}e
a cargo de la accion en el eventosigngers ~ Si aman o0 no a su conyuge. Por lo tantq, seamos 0 no
- Pillow Princess (princesa de la almohada): ~ >WIN9ers, lo importante es,es_tablecer un “contrato” con
mujer interesada en disfrutar de la experienciala pareja, y una serie de limites tanto intrinsecos como

i 9 9 extHnsegos, qye ambes deben aceptar y respetar para
;Y:ngru o E} g KE . E E ]thg% re\(z;la?l‘ériJ sea ad%écuadayno haya dudas.

- SafeWords (palabras seguragglabra no Dicho esto, ¢,por qué si llevar una vida swinger?
sexual que las parejas usan para indicar si ¢ Por qué no hacerlo? Aqui no existe una respuesta global
quieren o no hacer el intercambio de parejas, de si o no, cada persona es libre de hacer con su sexua-
por ejemplo “postre”. Decir “quiero postre estalidad y con su cuerpo lo que quiera y mientras uno/a
v} Z _ *]PvVv]. <M 0 % E-}v lo&ndvdafEyren caso de que tenga pareja, queden
en intercambiar. De lo contrario, decir “No claras también una serie de pactos o normas, jlo unico
quiero postre” indica que la persona no estad que queda es disfrutar!

interesada. WIE &) ) S €]} E 1
) - . . § *3 <M 0
Bi-curioso/a:Muchas de las mujeres que son culo, ya que el mundo swinger de momento es un gran

g\t’\r'g‘sg;rjjs; ssler;tgg q%%n;%iacsggggtgioocggra desconocido para la mayor parte de la sociedad y aun
' Z C % Ee}v * < * 0]. v }SE * %}

entretener a otros. Algunas parejas limitan su
v A] *}o} upi E - }v upi &chg sexuales que llevan a cabo. Creo que para hablar

) oOP-v. Y %o} IVusS )} %E Y )
Kv WE u]e IK+ WE u]s ~ v o 008 }HetidiEsi hadertl d o, s muy importante el hecho de

ou « C . eSwingersdeciden si se permite tenerconocer, informarse, preguntar y de saber como ven
sexo en el lugar donde se encuentran o si, en cambio,laovida otras personas. No podemos juzgar a otros por

lo permiten. coémo quieran vivir su vida y su sexualidad. Simplemente
hay que mostrar interés en los otros, no sélo en nosotros

CONCLUSIONES mismos y lo mas importante, RESPETAR Y NO JUZGAR A
NADIE.

) NERY U *U %}E o} § vE8}U 3 Y %o} % & 1

Y M s]AlJule v pv e} ] VO <d ¢ V}ie Z Vv ]vr
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Master en Sexologia y Género
Fundacion Sexpol

La importancia de sensibilizar a la poblacion
adolescente con respecto a las agresiones
sexuales normalizadas

N g®Y& A fIU>SYREA>Y Yracf¥%Y AEUWF%@E%COYPNWS de lo que creemos, tal y como nos
E p 0 /veY Sus} o Dupi &2 oY
La violencia sexual es una de las manifestaciones dell82% de las mujeres y chicas agredidas conocian a su
violencia de género que puede ejercerse de diversas fagresor.
UeC u-oY %o . Destlefguelen 2009 el Minis- .
terio del Interior acomodo sus criterios a los de laUnioit Al}o v.] P v E} v o] (E]} -} ] o0
Europea se ha registrado que una muijer es violada eWar mas a parejas adultas dejado en un segundo plano
Espafia cada 8 horas. Estos datos asustan, pero se diaryinculos que se establecen en la etapa adolescente,
fuera muchos otros casos de violencia sexual que bienbv ¢ }V(}EU v 0 ¢« % EJu E « & o |
v} e & P]*$E vU v} o VUV ] v } v}sexualek D{pha\,etaf@}s_e; caracteriza por la idealizacion
tal. Como es el caso de las violaciones, yaque solocuer®@  U}E E}t M } A% E <Jev « u v].
§v }u} 80 <pooe voe<p Z AEIEUW % vE®RS]IV O}e e vY u] v§}eU
y han sido denunciadas. 2 5 JveVER]vZ ]} %]JVE v o + EE}oo}
Por otra parte cabe destacar como socialmente la img-Y 1 101l 1:v C % & A v ]-v 'S Y} Allowv
PV <p o V oy 0 o A] 1o v e e ca dal@s ylolgzlages. n.va, bajo el eslogan “sin un si, es no".
stas !O avnez on aduellas que ocurren en encuentros pactados
VEO arx gUS C ;

s Ep O <u o i E] %}E pv e} o)
(L El 0] % E o00}X *S u} JUpkKpey 1WA
gran parte de la violencia sexual ejercida por hombrgs.

conocidos y del entorno de las mujeres (familiares, amnlaha Tobella. La violencia machista sobrevive en las parejas mas

d(ii\é, c?ﬁ alguien a quien se acaba de conocer o
nivell

1) e Z uvsSv]}puv E o ]Jev e,

gos, compafieros, parejas, etc.), e incluso normalizadasa v «x o W _+X 1611A111171X Z© %oWlls} ] X 0 %o
1| a violencia sexual es también violencia de género. www.medicdi@d/2013/05/28/actualidad/1369764459_765429.html
delmundo.org. 24/11/2016Z© %o *WIIAAAXuU ] }* oupV*PXQEWRPHE E}u vY } « uv] o u]Vv. } %}E o |

Su o] rCr% u o] J}v «lv}Y ] «lo rA]}o v ]une giap cargasmachisth, individualista, y egoista.” Coral Herrera
violencia-de-genero 2010 11
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VIEU o]l Jev o }vG] S8} C * %0 enirg OUQ§ selreconoc&i@el derecho a la libertad sexual y

}SE}eX 8} Z <U Vv 3 % E]} } eldevechdlala autinomiarintegridad y seguridad sexua-

L<p Vi) e8] U}YE E}u vY } o § Eau]lw E%} ~ Ej po}s i C T E *%
}v U S e He]A o vSE} o * E osighjantes t§rmifo& } r

sexuales y que en muchos casos suponen una agresion _ _

sexual. “El derecho a la libertad sexual. La libertad sexual abarca

la posibilidad de la plena expresion del potencial sexual
Como muestra de ello, el Consejo General de Poder Jai@iHos individuos. Sin embargo esto excluye toda forma
]o @G i o+« 8§ _eY + E o]l deRdeionpexiotacioniy bblsos sexuales en cualquier
U}sSE v } T0X018 A_ Yu - AllovY u%P ¢ @Bulviev o A] X
orden de proteccién o medidas cautelares, de las cuales L _ _
637 mujeres eran menores de 18 afios y 4.002 se enchderecho a la autonomia, integridad y seguridad sexua-
traban comprendidas en edades de 18 y 24 afios. A8 del cuerpo. Este derecho incluye la capacidad de to-
atendiendo a las menores de 18 afios, 16 se regist/idr decisiones auténomas sobre la propia vida sexual
Ju} evCHP v 0 Y %} E o ]JevU i WYE}IE Oy VSpAS} o Y %o E*}V C
191 como novia, 306 como exnovia, 61 como pareja gien estan incluidas la capacidad de controlvy dlsffute de
hecho y 62 como expareja de hecho. VU *SE}e U E%}e o] E - S}ESUE U
] M ocpu] & Y %o} X_

NYge —@HA %Y YooY f% UHbYO>'8E o, anen  ox ) e s

¢ f o [ hAf OUEOGYaf —> f'acf ®IA ‘EA OE«1%f
oOou &1} o Pl]Jeo YA} U e SE <d 0 *z% E] E oy ARv 1\

%} E i E] + V 0 %0 v} ( V/?fricﬁ E;Fg %ho&@tvcgf/zw
el art. 5 de la Declaracion Universal de los Derechos Hu-
uvie " ] « E °}uyY } S}ESUE * V] %o Vv e} SE T ,
s s, umanes o Gegadoes La ot g g0l ol To s n fndeo e o
Qgrechqs Fundamentales de la Unién Egropea (20 ok as .s ian d Iévisién eliculas fincinal-
Loél\]_(u E . E (GE Zv o u ]38} PG(E) %g\lﬁgm ug“;-rie/?ou@é (W]}\,/p e %OygE Op |
) vv oA . &S . ¢ -0
~ EEX ieX o u]-u} (}gEl:,ll U o ]CESPnﬁ vuiqlqs pgord_ﬁs\y%ﬂop j?yenes en las redes sociales

Igualdad entre hombres y mujeres, asi como las medidad V*S P& uU & U dAJO EU "v %08
que sean necesarias para su CONsecucion. an aumentado y se han expandido notablemente en

o} oY u}e y}eU v}Eu o]l v} & Eu]v
WIE *u % ES U 0 }veY Sy Jov % sypenerd@naldgresios sexudt orviolacion en cita. En esta

Z} v eu Ej MO} i0 ">} <% y}o e« ethpa hPqmas la refegenaia de apoyo que van a buscar se
ley, sin que pueda prevalecer discriminacién alguna pamcontrar en su entorno social mas cercano: amistades
razén de nacimiento, raza, sexo, religion, opinién o cuglgrupo de iguales. Aqui sera donde las Redes Sociales
quier otra condicién o circunstancia personal o social”jygaran el papel mas importante. En relacion al poder
el Art. 15 dispone el derecho de todos/as a la vida y agae ejercen las Redes Sociales en el &mbito de la adoles-
]vs PE] O¢] C u}@®& oU ¢]v <p v WVIPUVE «ju&syp vv e E]} &« 05S E o0 ° -
e E *Ju Y }e SIESUE » V] % Vv e propaEichpedad\ponel IME«en relacion al uso de inter-
o degradantes. net en 2016, mostrando que el 98,2% de la poblaciéon

_ o femenina y el 98,6% de la masculina de entre 16 y 24

De la misma forma Ley Organica 1/2004, de 28 gfos hace uso de internet de forma habitual. Como se
diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra [ede observar en las cifras planteadas y atendiendo a
s]to v ] v ERU ipeY . 0o Vv c]iaredifad Exibteiftela¥ y los jovenes viven conectados a

Vep Ej po} iXiX o E v} <p ">himgheld sEial g fadlitalel Yontacto entre iguales.
en el marco de sus competencias, impulsaran ademas

U%o y ° IV(}EU Jev C = ve] ]o]1 Agtualmerite una comunicacion de dos se ha conver-
v o .v % E A V]IE o AlJ}lov] Y P v @_ Gupv]> ¢ev ¢} ] oU }v v
Orgénica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad eféeclaracion va a verse condicionado por la aprobacion
Y A upi E « C Z}u €& U v u Eocighodl iddite de “popularidad” que ello suponga. Por
acoso sexual como “cualquier comportamiento, verb&bdo ello podemos valorar que la puesta en marcha de
} 0] }U VIUE ol + £p o «p §actonendesalsisidizecianly grevencion en las diferentes
produzca el efecto de atentar contra la dignidad deunZz * *} ] 0 ¢ }veY SuC pv SE S P] wu
% E*}v U VvV % EY po E p v } e« @ difysion méy @iehté eitre frpoblacion en general y
datorio, degradante u ofensivo”. 0 %- 0]} }oe vS8 VvV % EY po EX

ANv u E&P} v} v }VSE u}e v]vPuv Ademas¥%ie la presencia en las redes deben disefarse
igeY . <p 0 % @E}S Jev C 0 % E A acclenes dirigidas a por@yer el empoderamiento de

en base a que se tratan de derechos sexuales y que estssadolescentes asi como a fomentar masculinidades
deben ser universales, tal y como se recoge en la Dés}*]Y A U v(} v} ¢S« o0 }E]P v o]
claracion de los Derechos Sexuales (19%f) los que se trata pues de ofrecer “trucos” y “consejos” a las ado-

lescentes para no ser violadas, sino que se centren en
5 Declaracién del Xl Congreso Mundial de Sexologia (Valencia, Es=
pafia) revisada y aprobada por la Asamblea General de la Asociaditimdial de Sexologia (WAS) en 1999.




V Jornadas de Sexologia,Clinica y Género 2016-17, momento de debate.

ellos como Unicos responsables de dichas agresiones, )
C V %E}IU}A E v U S %ole]Y A e <l Y EE v 0}
Uuv S}e C ¢35 E }Y %}e u Z]*S e« C Z S E}% SE] E o0 X

®eBOEIUfYf
» Alba Tobella, 2013. La violencia machista sobrevive en las parejas mas jovenes. El Pais. 28/05/2013.

» Carta de los Derechos Fundamentales de la Unién Europea (2000/C 364/01). Parlamento Europeoy Consejo
Comision de la Union Europea. DOUEC num. 364 de 18 de diciembre de 2000.

e JE o, EE E U 1iiiX > }JveSEW ]*v ¢} ]} HoSUE o o u}E Elu vY }X

» Declaracion de los Derechos Sexuales. Xlll Congreso Mundial de Sexologia (Valencia, Espafevisada7) [
y aprobada por la Asamblea General de la Asociacion Mundial de Sexologia (WAS) en 1999 engiles4® Con
Mundial de Sexologia, en Hong Kong].

e« > AJlov] « Epo «5u]vA]lov] Pv E}X AAAXu ] }* oupv }3X}ETN
] }o oupv }IX}EPI Su o] rCr% p o] ]}v ¢lv}Y ] ¢lo rAJ}o v ] re@Bu or er

* Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violenaierde Gé
BOE-A-2004-21760.

> C KEP v] ilfiiou

u EIJU % E o JPu o ( YA upi & « C
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Henar Navarrete
Master en Terapia Sexual y de Pareja
Fundacion Sexpol

La mujer en la publicidad

> f 0 C*%0® ' ®— f — dando? ¢ Fomenta nuestra publicidad actual la violencia
de género?
Vivimos inmersos en la publicidad. Desde que | | oL 3 o
nos levantamos hasta que nos acostamos los anuncieg Y A¢>UsY >A %f 0¢e%®' ®—f—U LEY L
publicitarios estan ahi como una parte mas de nuestra

vida. >f Af—U> —> ¥fA®%®f U fAf -
En la radio al despertarnos, en las paradas de . " . 0

los autobuses, en la television, la prensa...Los medios de E}e % & * vS v HV  upi E Z] % (

comunicacion son una poderosa arma en la transmisigep M }v S} IW o U o (u]Jo]U o

IV % &}eU % @E ip] ]}e C 8 E }Y %}¥edE vy W 1E o Pluv <]} ~C
y valores culturales que pasan a formar parte de nuest¢8n €l canon de belleza éstablecido), un ejemplo es el
imaginario social y, sin darnos cuenta, interiorizam@§uncio de Rexona,
mensajes e imagenes vejatorias sin detenernos a pensay /£ V. % E A}uv_W ZO %*WIIAAA
V. <p 00} <p v}ie S v SE SV} SvitcH 2vEEgdEmImJasky -
manera cada vez mas perversa. 5 . :
E}e ¢]Pp v SE veu]Y v} 0 U vVve i

No es nada nuevo que la publicidad usa el cuerggadre es la Unica responsable del cuidado de la familia
de la mujer para vender. Parece ser que cualquier cagal hogar.
vale para atraer la atencion de los y las consumidoras.
0 uJeu} Y u%} o %ou 0] ] Vie U *SE pv Y %o}
mujer que dista bastante de parecerse a la mujer real, a
aquella con la que nos cruzamos cada dia en la calle, el
trabajo, nuestro centro de estudios.

v ¢ & puo} Z E pv E A v o]°]- 0}
roles de la mujer en la publicidad: qué imagen se da de
ella, en qué posiciones aparece, la mujer como objeto
sexual, como arma de venta.

También expondré algunas estrategias para
reconocer la publicidad sexista e ideas para no desarrollar
*S Y %o} %ol 0] ] X

%IcAEY —f3aEY
El Observatorio de la Imagen de la Mujer (OIM)

e €&+ v iddd }v o} i YA} (Ju vs & pv. lu P v L« .

<ulo] E C v} 8 E }Y %o 0O ¢ UMI GE%H'X&EO EP} o0-SE bu ¥
NP oY }v . 0 /veY §us} o Dpi E C -u

objeto es analizar la representacién de las mujeres en la

publicidad y en los medios de comunicacion, ver cuales

e}v 0} E}o * u ¢ ¢]PVv]. Y A}e <p o 0+ SE] puC v CU v

el caso de que éstos sean sexistas, realizar acciones que )
JVSE] MC V. %o E]JU]E O ¢ Ju P v e ¢85 E }Y % X

ANP.v o0 -0oYu} Jv(}EuU o K/ID p&E vs o vy}
2014 las quejas registradas se incrementaron en un 41,6
%, pasando de 564 en 2013 a 799 en 2014.

Por lo tanto, cabe preguntarse, ¢A qué se deben
estas quejas? ¢Coémo es la publicidad que tenemos en
la actualidad? ¢Qué imagen de las mujeres se estan



También es muy comun verlo en catalogos
de juguetes donde en la seccion nifias encontramos
un amplio muestrario de juguetes relacionados con el
cuidado del hogar y la familia.

Juguetes mas pasivos y relacionados con el cuidado para las
nifias, a los nifios se les ofrece mas accion
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Es muy habitual el recurso de la mujer desnuda o

IV %} @E}% Vv o A v§ J*Y v3}e %oC
que muchas empresas han optado por el recurso de
Nel vi Y v e v <M JEU - Hv - Z]

menos ropa tenga mas venderas”.

Como ejemplo de este recurso, sefialamos el caso
de Cementos la Union. El OIM presenté una demanda
contra la empresa cuyo objeto fue “se emplea el cuerpo
femenino como parte captatoria de la publicidad,
gue aparece como mujer objeto y sin conexion con el

Es muy habitual presentar a las mujeres gfroducto promocionado”. (Informe redactado por el
puestos de menor responsabilidad que los hombres, &1M, 2014).

YSU ¢ VvV UMW Z}-

e}e E] _ MO X >} U *» % EA E-}U

es ver como la publicidad va preparando también a
las nifias para que en un futuro adapten ellas ese rol

establecido.

Iméagenes correspondientes al material inicial de la
u% y U v o & Jev o .PuE "~ €E}o

Este anuncio da por sentado que son las mujeres las

responsables de la cocina
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Otro ejemplo reciente es el de la Feria del libro
de Zamora, la cual se ha celebrado del 8 al 11 de junio
de 2017 y en cuyo cartel aparecia una mujer de espaldas
desnuda. Este cartel ya ha sido denunciado por el grupo
feminista Podemos de Zamora alegando que el cartel
coloca a la mujer “de espaldas al conocimiento de la
lectura transformandola en objeto” y muestra la lectura
como una “simple ensofiacion”.

Iméagenes tomadas en el transporte publico de Nueva York y Madrid

Cartel de la Feria del Libro de Zamora 2017
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en su seccion salud, un estudio de la Universidad de
Durham sugiere que la obsesién de las mujeres por los
cuerpos delgados podria cambiar si la publicidad y los
medios de comunicacion mostraran mas modelos de
talla grande.

UEA®pf'®IA —> %f @RA¥fA'®f
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Segun Linda Boothroyd, la autora de I v E o « v]S €G] U v ey Eij po} M

JVA «Y P JevU h 8} v}e oPuv}Z]% Ev#u 0] } o E}YI1 Jev o ]
E G A]eveelE& o0 %} & 0 /& %o inusule wavegar @@bobriternetcoMemplar una revista o
delgados. A través de los medios de comunicaciéon,Za & pe} 0 E =+ e} ]J]oeC v }IvSC

poblacion esta constantemente rodeada de celebridades anuncios publicitarios en los que aparecen nifias
y modelos muy delgadas, lo que contribuye a que las <p]Joo U % Jv U A Y =« C } %0 8
vly * C upi E « § VvP v pv Y U %o'bekys” ocomno sode Uaa@@ujer adulta se tratara”

Su cuerpo». Ne§ §v v] v puP v o}s oY u

No parece descabellado que si las mujeres €g un acto que llama la atencién de los adultos pero que
cada vez mas los hombres) nos vemos expuestas lasa@dia claramente en contra de los derechos de los nifios.

horas del dia a anuncios que asocian el ideal de belleza Lo mas desconcertante de esta situacion es que
(uv]v}l o oP 1UC pC < u} o}eY, Vv V@V vcf).v 7 o 21 .
de masa corporal muy por debajo de lo considerade %o k. S Y %o} - S}e Z Vv e]}
saludable, mujeres adultas, nifias y adolescentes h umerosas ocaslones, por profesionales tales_ como
obsesionémos con el | deél (e imposible) canon I'g)ﬁcol_ogo_s, pediatras, psiquiatras, educador_esyd_lversas
bellera /N0 Seria meior Mosirar a muieres reales? ?ganlzacmne_s de consumidores, no es atajada sino que
¢ J I * por el contrario parece que la tendencia de promover
A la industria publicitaria no le importa nuestrauv  Ju P v E}Y | } Z]% &+ A£u o]l
felicidad, es mas, lo que pretende es que estemosva en aumento”.
disgusto y de esta forma, poder seguir vendiéndonos sus

Se esta quitando a los nifios y nifias momentos
productos.

el ]Jv(v]US0C }lu} EosS 'uEE

La belleza y la delgadez son sinébnimo de éxifoo } ¢ HOS}e S v u}le 0 E *%}ve Jo] _
en la sociedad actual, por lo que la prioridad debe ser}e v]y}e « (E v]y}eU iuP &€ C JA EYC
delgada y bella. espacios de adultos.

¢Necesita un bikini de nifia llevar relleno?
En 2014 el OIM y FACUA denunciaron a la empresa



Carrefour por vender bikinis con foam. En la imagen También son muy comunes las ofertas de
ademas, una de las menores tenia un vaso en la man@, %0 } <p €& <pu] € v pv 0]} C « &E
simulando beber un coctel. primavera fue muy sonada la oferta de empleo de un
bar en Benidorm, cuya oferta pedia que las aspirantes
(L EVvuUuClE - UPH % U }v pv
E% E] V] %}v] vy} }% ¢« C «up (p E
con la gente. El texto también sefialaba que no tuvieran
novios celosos o estuviese soltera.

o ]JPu o < vo VS EJIE }( E:
M VvS 0o ¢]Sp Jev ( YA C e+« Ao0o}E wu
la experiencia.

UEG®Pf'®IA —> ¥%f OREY%>A'®f

En este caso, nos encontramos con imagenes
UUC % EA Ee+ U Vv pv}ie o}e MV U Vv
en otros son imagenes de una violencia explicita.

N o %}e] 0 <p 5 Y %o} VUV ]}
violencia contra la mujer? ¢ Qué imagen quiere vender?

La mujer aparece una vez mas como objeto de
consumo, humillada y dominada.

K¥>UAfY —> > AO%>E —®Y'UR®A®AFAEU®SY
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belleza a la experiencia y la formacién, y que reproducen
roles de género machistas.

Un ejemplo es esta oferta de empleo de 2016
publicada en el Ayuntamiento de Cuenca la cual fue
denunciada por Comisiones Obreras. La oferta decia asi:
“Se busca a un matrimonio de entre 25 y 45 afios para
SE i E Vv uv .v ] v ¢]8u E o] EE 5§ E
en el término municipal de Villarrobledo y Minaya. Para
el puesto del hombre se exige experiencia agricola y
manejo de maquinaria, ademas de conocimientos @fmulacién de una violacién en grupo e Imagen de violencia contra la
sistemas de regadios. Para el de la mujer, labores riger asociada a la sexualidad
limpieza y mantenimiento de las instalaciones, tales
como casas, haves, etc.”.

Como podemos observar, se trata de una oferta .
] @Ju]v 8}E] C ¢ AE]*8 X > ]8u Jv ( YA 0
personas no deberia afectar en la admision o inadmision
en un puesto de trabajo. Por otro lado, reproduce roles
Pv E} 8 E }Y % }U ip] v}IsE - uv} C
otro sexo en funcién de los roles de género.

Segun la plataforma Tribuna Feminista, el

eJv] 8} ey o0oe <p 5 }( ES Apov E o Ej po}
iR 0 }JveY Su Jev *% y}o W "8} }e 0}e % y}o e
Y vv o E SE IiE® C o €& Z} o 3E iU
o o] & 0 Jev % E}( *]°v n }. J}U 0 % E&}u} Jev

SEA+. o0S3SE i} C UV @E upv E Jev epu. ] v3

% & ¢ Ye( &epev ] «Goe ep (uJo]U *]v |

gue en ningln caso pueda hacerse discriminacion por NZ % & ¢ v8 Ylve }( 'v & ]v /

E lev « £} Xz 8 u]lv o Ej polesiun trabaje pbke @sRidios de género realizado en la

17110 % & o /Pu o ( YA Duhv@EAs« ®+13G¢ | ¢ 1 8 Z Av~ v X 0A

E o YA} "o ]JPuo SE 3} C sobyelairatagian gxistemte de las mujeres en la publicidad

el acceso al empleo, en la formacion y en la promoci§nla violencia de género. Para terminar aplica la regla

profesionales, y en las condiciones de trabajo”. de la inversién: colocan a los hombres en esos mismos
17



vuv ]} C S (}&u Z E&v}e E G Hrhso @l avurjcio de Desigual fue denunciado
parecen ridiculos? ¢ por qué? Esta puede ser una bugaa el OIM en 2014 por su campafia dedicada al Dia
manera de detectar publicidad sexista. de la madre en la que una joven, tras probarse la ropa
o . QiR a modo de embarazo, y disfrutar
Z© % *WIIAAAXCIpuSp X JulA & ZMA&%?ZJ V\Pﬁ'if‘kol o % U RN E @
>f Agi>U >A YE'®>—f — un paquete de condones que saca de su bolso.
S S *3 Y %
¢En que posiciones aparecen las mujeres en Iy | p j} CV HOV ]u}%ysqu] Cu%} VS %E } U ‘&}
publicidad® mutuo en relacién a una decisién con respecto a la
A diferencia de los hombres, las mujeres suelenaternidad.
aparecer en el ambito de lo privado, mientras ellos

aparecen casi siempre en la esfera de lo pablico. N IAE @— A3R¥®" f U OQ°1/2®‘®—f— Y>g®
A las mujeres se les S|gue atribuyendo la

E %}ve Jo] o+ S E - Ju -V -y Boghegraglo grgaliz de la publsded ho o

apars(\:/en lrjea\llz%r;do Sta;rgsl g/oodel}hogoa " Zy}sul Icazhace\? ;QSQH(;@aq VseX|sta Sggun el Observatorio la publicidad
bastante del “ideal de belleza masculino”. También deberia..
muy comun recurrir al experto, es el hombre experte Promover modelos que consoliden
en limpieza el que te dice como hacerlo (Don Limpioy % pus$ » SE ] ]}v ou vS .i + % &
Finish). de los géneros.

En cuanto al ocio, las mujeres aparecen muy Fijar unos estandares de belleza

preocupadas por su aspecto personal y es raro que considerados como sinénimo de éxito.
%o E I v %E& Y VI o %}ESU 0 C VLV 8 clierpo como un espacio de

caso, aparecen con las amigas y sus conversaciones sonm ; h P P

“U% E. ]0+C Vv o X perfecciones que hay que corregir.

Situar a los personajes femeninos en una

.z - . . ®
También es comun la mujer fatal o la mujer > 2 P )
posicion de inferioridad y dependencia.

interesada, la que solo busca cazar marido y persigue

dinero y joyas como en los siguientes ejemplos: . Negar los deseosy voluntades de las mujeres
y mostrar como “natural” su adecuacion a los
deseos y voluntades de los demas.

. Representar  al cuerpo  femenino
como objeto, esto es, como valor afiadido a los
atributos de un determinado producto, como
eu VA}OS}E]JIU v .V]YA X

. Mostrar a las mujeres como incapaces
de controlar sus emociones y sus reacciones,
ANipeY . v} e 0 %E Y  Allo v
ejercen sobre ellas.

. Atentar contra la dignidad de las personas o
vulnerar los valores y derechos reconocidos en
0 }veY Spu JevX

. Z G i E (}Eu EE-vV o °<]Su
de las mujeres con discapacidad contribuyendo

Ue VHV ]le & %E} p v 5 E }V %o}e P v c@} la pq, §§]r}s|b|hzauon necesaria para un

para las mujeres basados en el interés econémico y el engafio. S u ] V§} %Y u} 0} ue <u
afectan
. hY o]l & MV 0 VPu i «p /A& opuG

<p]. poS e ] vY. Jev}cu o
A O}E ]}V * % C}E Y A X

Ademas, en su pagina web recoge una
E }%]o ]ev Uuoe*%E Y » v 0 V

ZO© % *WIIAAAXCIuSpH X }ul%o Co]e3Mo
Z7TzzfDnsOFpRUMKUA47I]
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N TAE OE—AEY ‘U>fU ¢Af O¢e%®'®-del quelimayingnivy.sSi esde la publicidad mostramos
diversidad, romperemos con la creencia de que hay un
« El periddico feminista “Mujeres en Red” propone ideal que perseguir.

que otra publicidad es posible si... >}e U ve i %po]l8 El}eAv ov
+ Si se habla de las mujeres (jovenes, viejas, V 0 HUS} Y U 0 % E<}v eU Z ] v}
Pu % U ( U P}YE U G «Y .U g famentando tapgisegucion de modelos irreales.
« Si se evitan los roles de género asociados al Ya desde la infancia, como se ha sefialado en el

sexo, porque si vemos mujeres muchas veces @& HO}U o}e ipPu 8 ¢« %op v e E puv o
en la cocina, se acaba considerando que el lugar como propone Chimamanda Ngozi Adichie en su libro
“natural” de la mujer es la cocina “Como educar en el feminismo”, una buena idea seria

e % (E E O} iMPHU 8 ¢ %}E Y %}0}P_ oL
por sexos. Hacer que nifios y nifias se sientan libres de
jugar con lo que ellos y ellas elijan.

» Siserepresenta alos hombres, y no al “hombre”,
del cual la Unica mirada hacia las mujeres es

sexual ~ N
Que las mufecas se parezcan a las nifias y

* Si los hombres aparecen en la cocina con nigqq reales y no representen al imposible ideal de

natu_ralld?d, yI no “haciendo I% paella del 00 | §u oX Ju% E ule o0 upy S
domingo” con la mujer como pinche a la mufieca Barbie: las primeras no llevan tacones, ni

» Silos papeles que se asignan a nifios y nifasnou <pJoo i U v] pv 0 i § JEX ~Mp o
son diametralmente opuestos. proporciones de cualquier nifia de 9 afios, calzan

» Silas relaciones que se muestran entre hombres L Y pel e G0 }S E }eX o u Uy vovoup Z.
y mujeres no son sélo de atraccion-seduccion a algunas les gusta la astronomia, otras la _hlplca, otras
sexual aman pasear bajo la lluvia... la mufieca Barbie representa

MV Y %o} upi E JEE oU }v pv = u ]

» Si las relaciones entre mujeres y hombres son a las de una nifla e incluso de cualquier adulta. Si
de camaraderia, solidaridad, cooperacién y representaramos el cuerpo de la Barbie en una mujer
atencion mutua, tanto en el trabajo comoenla @& oU 8 v E_ o0 ¢ }*Y 00 ¢ %0 8§ U
diversion S§v E uv JvSHE S v S5E Z X u .U

« A+ E %E +viEv Sulv o' Wov%kd.uc 0O * o]E }v < vM
relaciones entre hombres Creo que seria bueno despertar un espiritu
E Y } (E vs 0 % o] ] Cu ]}
Una buena estrategia, como ya se ha mencionado,
es darles la vuelta a los anuncios para saber si son
machistas.

. S|u§ei .v; m;ro\?gmer:io e.I modoel}o (ds rrluljle]r E, C v.e[J)Lcomentar lo que aparece en la television
conseguirio y sabe controlar su vida sin ayuda N 9}' VIE U A %f’(.)] E ¢ “u vy G
masculina mensajes que Nnos lanza la publicidad, que no se crean

S}y o} <u Av C » peY}vyv St} oo} <

+ Si las mayoria de las personas no aceptaran la veces que haga falta.

.EuU Jev <u "o o0 | * o0
principal en la vida de una mujer”

e Si cada vez mas mujeres tomamos conciencia
de nuestros derechos de ciudadania para
reclamarlos y ejercerlos incluso en la publicidad

%o (E g o

% Ed o Jdiultos, tenemos la obligacién moral de
denunciar la publicidad que consideremos sexista, la
« Si estamos seguras de que parte de nuestro que humille a cualquier persona, la que consideremos

SE Y A} %o V eu} vie Acu}*3E veul]s pv uvei v P YA}IX ¢ Ju

nosotras mismas. guedarnos en la queja, tenemos que actuar.
EA1, c VOEA,Y En Espafia se puede denunciar a traves de:

_ _ % o [veY 3u3} v oupl o Dupi E

__Enun mundo en el que la violencia contra la Audiovisual permite hacer la denuncia de
upi E € _. _UgGo JvGpuv] grEY < IldEu -w  Jv ] vV . Jevu
comunicacién es tan inmensa, deberiamos pararnos . E]3)} ‘Jv] vY. JevX

%o ve & <p U ve i SEvVeulYule 0, ¢ JyeY &ust o upi E Y v pv (}C
especialmente al publico mas joven. denuncias. Puedes denunciar también al correo

o $CE i} H YA} v p Y ev pe{pc@g’)gico: observatorioimagen@inmujer.es y
las familias y la escuela es primordial, pero necesitan al fax: 91 452 87 82.
todos los apoyos disponibles para educar a las futuras =~ = o E «} E & s p oY }v e Jvuvp e
Pv E Jlve CSEVeU]lYE uwvei- ga isRd&E rhe ShréEe “una manera de concienciar y
* AJeu} C «p (JuvS v o pS}eYU GeEJWMEPES E G AJv o ulou} Y U%])
Las series y programas de television, Ig#/e los demas sean conscientes de los propdsitos de la
VUV ]}e E JJU %E ve Y Y v v Ruplicgad: f@ceipog ingelices y a disgusto con nuestro
LlCEooo} %0 & Av E u-U CE%OGE}M]C
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género para dafiar la imagen de las mujeres y seguir
fomentando el desarrollo de una sociedad patriarcal x Videos de youtube:
machista como la actual.
ZO© %+ WIIAAAXCIuSpy X }lulA 8§ ZMAA
= of N A TRAFY AseV ZO %o  WIIAAAXCIuSU X }lul%o CoJesS|
B RBEIUS¥"f U O.i®ATY 0oY DspZ7TzzfDns9F pRUMKUA47]j
ZO % WIIAAAXC}udSpy X JulA 3§ ZMAA

X “Una publicidad mejor es posible. Programa de
fortalecimiento de la comunicacion no sexista
en Iberoamérica” por Espafia (2008). Junta de

V. Od _ X /veY Sus} v oul o Dpi €U X

x Observatorio de la Imagen de las mujeres, Informes
2013y 2014.

X Ngozi Adichie, Chimamanda, (2017) Cémo educar

en el feminismo. Literatura Random house.
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presion-estar-delgada-medios-201309041627.html

www.facua.org

www.tribunafeminista.org
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Diferencias de genero en las estrategias de
afrontamiento en cuidadores de personas con
demencia

JAAUE—¢"'®IA U AfU'E HIUG'E fifAsU p E]v} 8 uv @& o} . ]&:
socio-sanitario de la red publica (Flérez et al., 2003).
hv} O} %oE} <o} u}P @EAsi, ks situaciones de cuidado informal suponen un
Ju%}ES v « HE vS o} -0Y u}e impprtanfe imphcto sazial, psicolégico y econdmico en
aumento de la esperanza de vida en la poblaciorolo p] }EI ~W Eo]vPU Duoo vU” L
mundial, lo cual implica un aumento de las personas D q d f b
mayores con limitaciones en su capaC|dad funC|on entro e este marco de referencia, cabe
£Xis de un modelo de estrés y

L S OP-v Y %o} uv
de los 80 afios (IMSERSO, 2014). Esto conlleva tam %g?n ento ada@tado al cuidado que abarca aquellos
o glementos que intervienen en la situacién de cuidado

ul JEL BEJY 1% 0 v oo - ¥ AL Cﬁn/d ??%Wf'% fasy consecuencias
ducharse, comer, etc.) e instrumentales (p.e. hacer greso es,_variables moduladoras y

o . . /oocg U JvG p] }eo %o}
Zaﬁzﬁagij RZdrlgue: Las]:)V AlfqzjllarU & SLa)z(aro Zd&)ﬁdlado S CJmO las escF egias de afrontamiento y
las variables contextuales como la edad, el sexo, el

IMSERSO, 2014), ascendiendo a un 80% el porcentaj& e .
esparioles/as con Enfermedad de Alzeimer (EA) que s I/Ocojldado%;nC?a VsZIud }dLeJ)I/deS I;( Léwdazlorclgl u,{ﬂ\gsv 0

atendidos/as exclusivamente por sus familiares (Fl6r i i h tado la importancia d
Florez-Villaverde & Rodriguez,2003). Estos/as lleV; é?rt?'en emente, se ha resaltado la importancia de
iderar dentro de las variables contextuales los

a cabo el 85% de los cuidados necesarios (IMSEF§§
ores culturales como los roles de género (Pérez,
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2008), ya que no se pueden entender los procesos dierentes, una de las variables moduladoras principales
*3E ¢ ¢J]v 0 JvVGHu V] upoY ]E ddvmodelo desdstrés A/ @rontamiento adaptado al
imagen 1), pues nos marcan desde la mas temprang] }U o} <gp 0 ¢ }v U }ve pv ] ]
infancia, y, como no podia ser de otra manera, e calidad de vida (Pinquart&Soérensen, 2006). A pesar

la adultez y las tareas de cuidado, tan fuertementée la escasa literatura previa respecto a este tema, las
*} ] * o Pv E} (uv]viX 8§ EUUUEGE = % NEEE v A E- ( § « vPY
en el género, las estrategias de afrontamiento y lasayor medida por el uso de estrategias de afrontamiento
relaciones entre ambas en el cuidado de personas conv}e . ] vS ¢ E *% S} 0}e Z}u E -|
EA. <p u] VSE + <u *8}e epo v pYoll G
]JE §« C ( YA .U VEE + Vv o0
s mujeres syel optar por aquellas estrategias
(\)/22‘05 . li/%(;\/ u}t Jev Jv . e }lu} o

Las estrategias de afrontamiento son log
e(p EI}e }PV]Y A}r }v g Sp o ¢ <

persona ante una situaciébn demandante que exce% scape. la neaacion vio la busaueda de anove social
a sus recursos y que puede afectar a los procesos &scape, 9 y d poy

estrés. Asi, los/as cuidadores/as realizan una evaluacigfZky&Knight, 1994). Otras posibles explicaciones
IPVIYA VvV O <g Yu% E V eps %o (Egc,%pirggaﬁ-:en GIﬁ#ge.rsilt.ura‘lakrglspecto a estas diferencias

el estresor ante el que se encuentran en un momentg J° A;oo/se % n\__(raﬁr: en ) riroges.o dei soc.lallzvac:)o?.yqz_

determinado, y si éste es considerado excesivamente o0 :

p ’ E v }e 38} 0Yu}e VSE} 0
demandante, optard por aquella estrategia de
afrontamiento que ha aprendido mediante experiencia%ur[urales (Bover&Gastaldo, 2005). En concreto, es

previas a lo largo de su vida (Lazarus&Folkman, 19 Af'ble que las familias eduquen a sus hijos/as en la

. . . 9 9 orace dgsarrgllaran sus responsabilidades en el
> o °]. ]Jev wu U %o 0 %0 E 3 UL, eU1Y v 1 o Elo 1 1d
estrategias de afrontamiento diferencia entre estrategia[%“ H H

i . enino, asi como la obligacion de la familia de proteger
centradas en la emocion, entendidas como aquellas q 4 (ps.d%pqu' nEs.(@over&Gastaldo, 2005).

- N o S mi
. uVollv % E }JViElo E C E p I& g‘é’ , 2005
y centradas en el problema, las cudles se centran eni I em@ﬁ , para entender adecuadamente la situacion

IWEE}o 0 +]3p ]°v % E} o u Y de la rq}g'ereg, sge}hﬁl de contemplar tanto las ideas
de decisiones, la accion directa, etc. (Lazarus&Folkmiihernaiizadas sobre” €l comportamiento acorde a los
1984; Muela, Torres & Pelaez, 2002).Las estrategﬁg s de genero, como la leJSIOﬂO sexual del trabajo y
de afrontamiento centradas en la emocién mé.ghelil\/l(a‘?lléazlg}:%)u ] vs %}o_Y -« <} ]o -
estudiadas en la literatura previa son el pensamien ’ :
ilusorio (fantasear), distanciamiento (desvinculacion ¢ A @1 f @i i 2101/
conductual), basqueda de apoyo y reduccion de %> EQ®%f'®IA aIU®f

tension (Borden &Berlin, 1990; Parks&Pilisuk, 1991). lve] E v} o Hu v3} v o -

Por su parte, la solucion de problemas es la estrategjdcadas de personas cuidadoras y la importancia de la
vs_GE V. 0 %®&} ou u-+ ]JVvA ¥ P%. E x,.}]CEV Vo}e ( S}E » <p ]JvG uC v

&Berlin, 1990). «$E «U o}i YA} e &j po} &

El género se integra dentro de las variabléQs princi_pales_da_tos encontrados en IaIiteratu_ra pre\(ia
*} ]} UlIPE . « use E oA Vvs U KA apgf}ce pﬂnmpglosecundarla_mente las dlfere_nuas
literatura previa muestra diferencias en las consecuencf@ 9enero en el uso de estrategias de afrontamiento
del cuidado en funcién del género. En concreto, |88 cuidadores/as de personas con EA o demencia. Para
mujeres muestran mayor malestar, sintomas depresivos@ ©}U ¢ & pv] E}v <p oo}e Ej HO}* %o
carga (Lutzky&Knight, 1994) y menores niveles generafpegastellano gue estuvieran dirigidos a cuidadores/as
de salud (Pinquart&Soérensen, 2006), en comparacion ©OP-vl (uJo] & «u  +<SpA] E ] Pv}
con los hombres. Una posible explicacion se relaciofigheimer o demencia.
con las diferencias en los estresores a los que estan | L ; oo .
E%op +8}e ZIu €& « C upi € U ] v PAJE pyYalfa>®fY —> f¥UEAAS A
<u ¢ V(E& vS v uCl}E - vVI]A o X *% _. uvs U
ellas proporcionan mas cuidado tanto en horas diarias Existe inconsistencia en los resultados
dedicadas como en la duracion total del cuidadencontrados en las diferencias de género en el uso de
(Pinquart&Sérensen, 2006). Ademas, es habitual g@étrategias de afrontamiento. Asi, en la mayoria de
las mujeres asuman otros roles como una ocupacif¥s estudios se encuentra que las mujeres usan mas
laboral y una serie de responsabilidades de cuidafi§cuentemente la bisqueda de apoyo social que los
socialmente esperadas relacionadas con la asistenddu & *U u] vSE ¢ <p v }SE [VA Y
simultanea de hijos/as y padres/madres, pudiendoV H VSE v J( E v ] « <]Pv]. Y A« ~
VEE E Vv }vG] &} +8}e El}o ¢ v52P00)y ep_ZagIQestantes) np ee aportan dato_s al respecto
et al., 2006). Por otra parte, no se debe olvidar que (Rarks&Pilisuk; 1991; McConaghy&Caltabiano, 2005).
inmensa mayoria de personas cuidadoras principal&§imismo, algu_nos estudios muestran mayor uso por
en el domicilio son mujeres (Bover&Gastaldo, 2005), Barte de las mujeres de algunas estrategias centradas en
cuales proporcionan cuidados fundamentalmente dé emocion (Papastavrou et al., 2009) como la reduccion
Y %} JveSEuu v 0 C % E-<}v o ~W]delagegsiongBardey &Barlig.. X990) y la evitacion
Otra posible explicacién es que mujeres y hombr€s escape (Lutzky&Knight, 1994), no encontrandose
cuidadores emplean estrategias de afrontamiento®S ¢ J( & v | ¢ Pv & v o pe}
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V }ISE JVA Y P Jov ~W % 5 AG}ASUBXUYfiYiex— OY® EXI'®f
esta linea, la mitad de los estudios coinciden en un
mayor uso del pensamiento ilusorio por parte de las En cuanto a las diferencias de género en
mujeres (Parks&Pilisuk, 1991; Papastavrou et al., 20@7alestar, los resultados encontrados en la mayoria de
Papastavrou et al., 2009; Papastavrou et al., 2011) y eiosl estudios son consistentes, siendo las mujeres las
estudio de Parks y Pilisuk (1991) se encuentra un magoe muestran peores consecuencias en su salud. De
uso del distanciamiento por parte de los hombregsta manera, Borden y Berlin (1990) encuentran que
Por otra parte, también se encuentran resultados hombres muestran mayores niveles de bienestar
inconsistentes respecto a las diferencias de génegoe las mujeres, independientemente de las estrategias
en el uso de estrategias centradas en el problema, (E}vS u] v8lX % RS «vY }JU o
de forma que en el estudio de Hooker et al. (2000) seuestran mayor estrés autoinformado y ansiedad en
observa un mayor uso por parte de los hombres deeste « JVA Y P ]}v « W Ele C W]o]epul
Y %o} *SE S P] *U u] VSE + <«p evalo{20009,Symadyores niveles de depresién en esta
Borden y Berlin (1990) y Lutzky y Knight (1994) noseY u X v 8§ o_v U v o}e +3pu ]}
hallan diferencias. Asimismo, tampoco se encuentran al. (2007), Papastavrou et al. (2009)y Papastavrou et
J( Ev]ev « EYA] ~W % +3§ A @&l 1{2@11)p 3elbbskirdee malyorvsintomatologia depresiva
confrontacién (Papastavrouet al., 2011). C EP V Ui E X *% _. uvs U v
Papastavrou et al. (2009), los hijos presentan menos

'A>UEU >YaUfa>'®fY —> f¥UE Kagaly@epiesitn que Yag hilasylas esposas. Asimismo,

AYRELI'®: VO e JVAsYP ]}v W % +3 AE}p
oYe @1 Papastavrou et al. (2011) la privacién de relaciones
En la mayoria de los estudios no se analizdt 1 0 *U pv ( S}E <% _. } o &P
diferencias en la relacion entre estrategias d@S mujeres. Ademas, en el estudio de Parks y Pilisuk
(E}v8 u] v8} C u o *8 E *% _. (199%), ama)(]qwoptqparga percibida por mujeres, mas
del género. Sin embargo, Lutzky y Knight (1994 &} 1o IV(JEuU & & « vY u] v§}X

proponen que el mayor uso de escape-evitacid®! el estudio de ’Parks y Pilisuk (1991) se encuentran
por parte de las mujeres podria explicar su maygpferenmas de género en el malesta_r, en funC|on,de
sintomatologia depresiva, pero no las diferencias d@ €dad, de foorma que los hombres jovenes puntdan
género en carga percibida. Asimismo, un mayor uso d®S} VvV % & ¢Jev C o}e u C}&E + v E
busqueda de apoyo por parte de las mujeres no pareggc_ontrandose estos efectos asociados a la edad en
explicar su mayor malestar. Parks y Pilisuk (199T}UJ€res.

muestran el uso de la internalizacion como un predictors ., v o & i .y

«]Pv]. YA} @& +vV¥u]vs} v upi EAREYEEAY . )

del distanciamiento como un predictor de ansiedad en Las principales observaciones tras llevar a cabo
hombres, asi como el uso de fantasia como un predictof s Als]*v *}v o o« o E;i uo)

de ansiedad en ambos. o0 E «% 3}U o A E] ]o] vV 0 0
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estrategias y la inconsistencia en los resultados. Es %3 Y A ¢« ~%X X & A op ]Jev }PvV]Y
decir, en funcién del estudio se pueden encontral., 2011). Estos datos van en linea con los resultados

}vi J(E& v ] - P v &} <]PvV]. \"(vA}v;CE Jo we}o %E& ° vS SE i}U pvc«
de determinadas estrategias, que ademas, seran u}Y A}e %ou Vv } AEJYE Vv o u]leu %
viul]v ¢« C o0 °]. . ]*Y vs quewse@gMierenmas estudios que pongan en relacion

embargo, la mayoria de los estudios sugieren qéstos con las estrategias de afrontamiento.
es posible que las mujeres opten en mayor medida , . .. . .., .. . - . e o
por algunas estrategias centradas en la emocién KO®A®IA O>UYEAfY% U %°A>fY —> fracf'

Yo} A]§ YAJU v }v E 3}U -ecp %o}g} y
social y pensamiento ilusorio (Borden &Berlin, 1990; E_ Vi <p 0 e (USPE + oO_v
Parks&Pilisuk, 1991; Lutzky&Knight, 1994; Papastavrbu 1°VU u e *]*Su Yl & o=+ v}u
et al., 2007; Papastavrou et al., 2009; Papastavrou et &, © °I- 1}v . 0+ +SE S P]- (
2011). En linea con lo propuesto por Lazarus y Folk permitan reellcar los mismos estudios en muestras
~1668+U & Y %} “3E 3 P] - TYQ’@&'\}%&WAGEV v Eo Jev S}} o
parecen asociarse a elevados niveles de malesy&fiables que intervienen en el proceso del cuidado.

psicoldgico (Borden &Berlin, 1990; Parks y Pilisuk, 1991V 1 U% 0} 0} }veY SuC v o ¢ viEuU * (
Papastavrou et al., 2007; Papastavrou et al., 2011) puegkgtu,rales, asi como los valores educacionales que
(g @& *pod Jv-Yo 3CE § E ]pv}g@d@ng tarvme9|qzn eotgge%;eneroylas estrategias
pensamientos y situaciones derivados de la situacion (E}vS u] vSiX oS} % GEul]Y E_ ]
de cuidar (Lutzky&Knight, 1994). Aunque se d intervencion adecuados y contextualizados para
A % J}v e lu}l lv o %o E}AE ] u ].gp%g ra lps@slguigadofs?s la inforr_n_acién necesaria
se asocia a mayores niveles de bienestar, posiblemeffgPecto” a la demencia de su familiar y educarles
porque se interpreta la situacion de cuidado com@" f' uso de estrategias que han vresultadtz Ser mas
una oportunidad para el crecimiento personal (Borden /°°05 YA+ vo 0]S ESHUE /°°EE Al U
&Berlin, 1990). Por otra parte, en estos estudios, I(ﬁj %o E}AE]JU Jev } E A op ]ev %o}e]Y A
hombres y mujeres no parecen diferir en el uso squeda de apoyo_lnstrumental (Borden &Berlin, 1990;
estrategias de afrontamiento centradas en el problem{cConaghy&Caltabiano, 2005; Papastavrou, 2007; Pa-
(Borden &Berlin, 1990; Lutzky&Knight, 1994), las cuaf@stavrou, 2011). De esta manera, los programas se
se relacionan con niveles bajos de malestar (HookerRQdrian dirigir a ensefiar al/a la cuidador/a a pedir ayuda
al., 2000). Estas diferencias de género en el repertofi ! cuidado de su familiar tanto a recursos formales
EE § P] e uY o]l » %} E EHoX KV &\A] .  VSE S v]u] vS} %
V 0 H J*vC o0 FE% &YA- .E}w ?pa cgrgcd por Ja;qmunldad) como informales
E % 3§} ole E}o » Pv E}X -« .6UIJI%Ia[jS iCQ ofrogfanyiligr en el cuidado) (Flérez
socialmente impuesto el rol de cuidadora y mendd @l 2003). Se podria trabajar con elfla cuidador/a
liertad de eleccion, pues se espera que tengan RANCipal la aceptacion y el control de las situaciones

preparacion y los conocimientos necesarios para ellopgr  * SE - u J]vs & <SEU SUE ]ev ]

el mero hecho de ser mujer, mientras que los hombre& 0 V1. ]V % & Al 0+«S & « | E]
si pueden elegir o no asumir dicha responsabilidad 17*X W}E '0\2 uju « &_ ]Jvs & « vS_
(Papastavrou et al., 2007). Por otro lado, las mujeres neP V1Y A} 0 % E-e}v H] ~&o+E |

suelen obtener ayuda, ni formal ni informal, excepto [@U€ mantenga y/o mejore sus capacidades, potenciando
de otras mujeres de la familia (Bover&Gastaldo, 2008} autonomiay con ello, su menor dependencia del/de la

y es mas probable que permanezcan en ese rol inclus§]  }E! X b % & <p o e upi E
aunque lleguen a niveles excesivos de sobrecargd? Y G1E (E pv ] & *HOS }e vV PY,
(Pinquart&Sorensen, 2006). 0 e} *SE S P] e * %S YA U o8

N . de intervencién podrian abordar los factores socio-
Y «uo}e u}Y A}e JVSE_Veculhtraldl offe He¥erminan las conductas socialmente
una eleccion personal y los extrinsecos obedecenegperadas en funcion del género (Hooker et al., 2000).
0O° A% SYA s C VIEU - ¢} ] 0 U iv} ouCGPVv
dicha eleccion (Romero, Marquez, Losada & Loépez,
2011), se podria contemplar la posibilidad de que lo a0 or P (. ,
ZIUE + ] V %}E U}V A}e ]v§(]£1v\-%@'}142®;EW’:¥u[1iuﬂy_)-¥)u)A ®fY
%o} E U}Y A}e AESE_ve }eX >} u}Y BggedtavaeriH,ls. (90 Génder, coping, and psychologi-
Vv Ju% S} «]Pv]. Y A} v o}e % @&} *}* calviéhBeidy in sfblides of older adults with chronic
Hl  }E « u Jvs ep JvG p v ] V. 0o Y %}ty vY*REUWE] v :JuEV 0o }( KESZ}%
tegias de afrontamiento empleado (Dinorth-Anderson,, (4), 603-610.
%%qdv\ar;% V'\A/\|I}!|?rr]s\} ;gé)i,vl:\iom}e.m,. et g;-, 301]1%-\/'6\%'6\/%(, A %%?%‘?‘EP i (2005). La centralidad de la familia ‘
con el uso de estrategias de afrontamiento centradas }ud - M °} v 0 R“]. ¢ |}3 }_Iu_] ]c?]E(E]}
en la emocién (p.e. rumiacién) (Thomsen, Jorgensen, ;/as © genSeE;oly gge_rltérauon. evistabrasileira de £n-
D Zos v e Z E] U 1116+ C o}e u}V A}. eagEns80). 916
predicen una peor percepcién de salud de los cuidadorieéworth-Anderson, P., Goodwin, P. Y. & Williams, S. W. (2004).
~ ]JoA}ESZr v Ee<}v § oXU TiidV >C}VWOHOBUWE 0ZCWUW%k A %0 |V 8Z %ZC-]
2003) y un uso menor de estrategias de afrontamiento ¢ & PJA]JvP }JA E Yu u}vP (E]
caregivers?Journal of Gerontology: Social Sciences,
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Feministas que forman a hombres
N Y AJeu} (ujv]es } o« EA]J0]*L

Tras afios de lucha feminista sacudiendo @iy Z}e e}e e e ]. pod <+ Y vv u A

Jv &Jeu} « E}P v E]} <u  eo}eY v queono%.dis€E $adira Hadding cuando - citando a Jokin
SE « Z & % P } }v up Z} <(p ®AZpid2u » no&EHabld Heda mirada privilegiada del sujeto
consecucion de los mismos derechos de que disfrutabaprimido, esa que precisamente conoce aquello que el
los hombres, hoy en dia las mujeres siguen encontransigieto hegemaonico de las ciencias y el conocimiento
obstaculos en su camino. Las incongruencias entre puede (ni probablemente esté interesado en)
igualdad legal y real evidencian la existencia de techasnocer. Asi, la posicion de poder de algunos sujetos
de cristal que operan en todas las esferas de sus vidas,» Z % E ] u vS U V}e epue %Y 0 o
impidiendo el ejercicio real de sus derechos, viendmnocimiento que se esconde en otras esferas que no son
limitadas sus capacidades de desarrollo personal, sot# suyas. Resumiendo, en palabras del mismo Azpiazu,
y comunitario. son las miradas construidas desde otras posiciones las

_ . gue nos ayudan a pensarnos mejor y de manera mas
En palabras de Daniel Gabdyes momento de (¢ 2y

gue los hombres hagan algo en favor de la igualdad. Y asi —

es, pues la solucion para derribar estos techos de cristal En cualquiera de los casos, la falta de avances en

es sencilla, los hombres deben desempoderarse. Yalaaeconstruccion de la masculinidad tradicional resulta
s sd. ] vS }v <p o0} Z}u E - E Ceomdlpinino Wyist@Entegaranosotras que como mujeres

JVveSEN Jev sue ] VY . P v téa¢mos ue} lidlarvcada dia con un mundo machista y
Av]} Z ]J]v} oPuvieU ulY A }e %hi@Egmps Abi Gueves gemprensible que nuestra primera
de las diferentes olas feministas - si no que ademdk Jev o ]S v] Ev}e 0 % &} ou

deben reconocer de una vez por todas su posicion daestras energias en seguir luchando para liberarnos
%} @& VSE} o0 ¢]*S u _}u} u] u Eg-las cadgmas queAnos esclavizan. Desgraciadamente,

~u e po]vi_ C Vv u% | & M Y fras @irchos esfydizas por nuestra parte, de nuevo nos
V <i puYol]lv « %} E Vv oy }Y thpahis con ja@didad esto no es posible plenamente
qgue tomen conciencia real de cuales son sus privilegio}v o }o }E& J]Jev o0 }o Y A} o} Z}

en todos los ambitos y que los abandonen, adoptando . L
%}sSUE ¢ C Jvu] » 08 EvVYAs o uLIege}_d,q;%a esfe punto, las feministas del ambito
vienen ejerciendo hace ya demasiados siglos. de la formacion tenemos otra opcion; ponernos a ello
% EIUIA]T vV} 8 Y %} SE i} v o
Sin embargo, a menudo observamos la negaciéportando nuestros conocimientos y nuestras energias.
y el desinterés de los hombres hacia esta tarea o, en¢®or qué no hacerlo? Cuando decidi dirigir mis talleres
uiltE O}e o}eU ep]v . ] X /v opalhorhbras «que GGuievgr deconstruirse siempre me
C % EY E]}- 0 u}AJu] vs§} ( u]v htaabs Ja misme dulia.v Yrealmente se trataba de una
*}v ES }eU epe ]. pod o % E(}EFEuvY. & AJeu} (ulv]es } 3 v u
propios privilegios y la manera en que los ejerceqyv + EAJo]eu} % S Y IMMM 3§ u u
mientras nos siguen oprimiendo sin apenas percatarséo (E } M %o S E Z J]v}uv G } (A}
Es cierto que, en general, existe una falta importante geque mi labor fuera contraproducente para la lucha.
JvI 1 YA %}E g % ES M v } e NG&obstante, biéh p¢nsado, me doy cuenta de que el
conocimientos sobre feminismo de forma auténoma& Z} vo]l EC peY}v E }vipvs u
- como hacemos la gran mayoria de las feministas -Zofju & * epe u ¢ po]v] . . MV %o
gue hace comprensible esa falta de herramientas paeminista, parafraseando a Alicia Puleonos da
deconstruirse. Pero, y sin olvidarnos de este hecho, aoceso a la equifonia, nos permite hacernos oir y ser
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escuchadas, obteniendo poder social. La capacidad de Gabarro, D.Transformar a los hombrean reto
disefar y dirigir las formaciones hacia el trabajo de los social. 2008.
aspectos que consideramos cruciales, generando 2n Azpiazu, Jokiasculinidades y feminisma017.
o} Z}Ju E e+ 0o Vv =« E] ]v }u}l 3. 9%RUES AlicidHAuevas masculinidade2000.
Vie % EulS % EY % E v 0 }we3&piazd) JekiMaseu|inidades y feminisma0o17.
realidades y nos ofrece la posibilidad real de ejercer

nuestros derechos interviniendo en lo publico. Siendo

mas ambiciosas, si cabe, considero muy interesante

JEIP]IE 5 Y %} (}EuU ]J}v » ¢} & S8} } Zlu E -
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posibilidades de transformacion social, con la intencion
de que progresivamente sean ellos también quienes

suu v 8 Y %o} Jvs EA v J}v e o} ] e |

}Jo YA} C %pu v e« EE}oo E }SE - ]J}v « JPu ou v$§
transformadoras.
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de peso para que las feministas sigamos impulsando

*% ]} (JEuU Y A}e ]JE]P] }- Z}u & + <u <<p] E v
deconstruirse, en los que sembrar nuestras propuestas
para la creacion de unas relaciones mas respetuosas e
igualitarias. Estos espacios representan una oportunidad
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trabajo conjunto, lo que resulta alin mas sugerente por
subversivo.
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Realidad virtual (SecondLife) y disfunciones de
la fase del deseo en las mujeres

La sexualidad es una dimension central epv ~ % E}A]Ju ]ev Z}o_Y U }u v v } ]
la vida de las personas, y por ende, también en la d& v8} %o*] }*} ] 0 ¢ ~% X X § E %o] } P
las mujeres, cuya expresion es variable a través de d¢asno farmacologicas (p.e. parches transdérmicos de
JeY VS ¢ § % e+ ep e« EE}oo0} A]S ov~ECPZVle YV 0s %E}eo W] E ] v %E}
110U PVv E vV} uo -3 E 0¢°]} Clkobeeiflahubgarimente #oemko }a “viagra rosa”), y siempre
(oS s PUE] U HO% U ]E U - \adapthde&}las nedesjdaldg @& Jaada mujer (Maclaran&
dad ante una pareja sexual, depresion, etc.) en caso Blanay, 2011; Warnock, 2002; Robinson et al., 2011). Sin
A Ee ( 8§ v PYAuUVE ~7v Z |niddrgoXel alcandedEe estos tratamientos tradicionales
las disfunciones sexuales femeninas, la mas frecuentesigue siendo limitado para las disfunciones de la fase del
todas las edades es la falta de deseo (Robinson, Munaisseo en las mujeres, en comparacion con otras disfun-
Weber-Main, Lowe&Raymon, 2011; Woodard, Nowak,]}v « ¢« /Eu 0 X u-eU v Pv EoU
Balon, Tancer&Diamond, 2013), con una prevalenga transcurre desde el inicio de la disfuncion hasta su
]10 Jo *$ 0 @EU }eJov} vVEE 0]PveH0R T oo Pl }Jo » E +pu SE $ u] v
hasta el 40% cuando el deseo sexual reducido no se agd- <y 0}© }U ~} € JE}" > }vU TiifneX
] v puv uo +8 & «]Pv]. YA} ~~ v Z IU 1iiiV,Z} Jvr, WL
son et al., 2011; Maclaran& Panay, 2011; Cabello, 2004). Wo vs "}7 S o« v E]J}IU ]eY VS o
«&} oY u} & ep ]88 o0 Jo u § Eves a@ggan por ﬁl gso ge la reallda}d virtual (RV) como
OUuoO 3 @& e*]Pv]. YA} 7} <u] vl uhggram\t,an_tq) p_%g%@{gl?ar una terapia sexual. Es cierto
JES v o VvIEuU YA] U § q}f Ia.aplg:apqn qe,ag?tg tecnologia ha acumulado mas
vVSE o & Ej polU }v o} p oAl VileExs e %}éqa% ol kv oulwv
% ]} C e+ % EY E 0 . p Yo }é})]lgzgzp._o(uv .0 S&E S u] vs} % E} 0
v. ] E_vVv uv 3 E %] A]JESu o ZUY °°}’&>551§[ %o 0 ¢ (] % . U
previamente. En cualquier caso, tener en cuenta que 5 E * %o}+SE [HU ¥ } } SE S}EV}e |
pesar de que muchas mujeres experimentaran en detérentaria (Botella et al., 2009), y que las evidencias de
minados momentos vitales bajo interés sexual, puedéuellos estudios que abordan el tratamiento de las dis-
no percibirlo como un problema de salud, ni producirld§NCIONes sexuales suelen centrarse en las masculinas,
]*SE *U %op ° upi E Y v ep %0@%}%0/?0}CE_V_|]Lﬂéq,o} 0 ]J+(pv]ev E Yo
la normalidad sexual, fundamentada en su cultura, e4903) Y €yaculacion precoz, frente a las femeninas (Botel-
periencias previas e inclinaciones biologicas (Kingsbdfy€t -, 2007; Labrador & Crespo, 2001). Sin embargo,
2011). <p oo e JVA ¢YP Jlve<p o }E VvV
de las disfunciones sexuales femeninas muestran resul-
Por otro lado, teniendo en cuenta que laS }e ( A}E o0 U Vv }vSE VvV }* UV U i}(
respuesta sexual es un proceso resultante de la inte-A v 8} e« o+« E « o0 (pv ]J}v u] v§}
]ev ( S}E ¢ 0] }*U %] }oeP] &MWcCabe}2D1d).SibiBn es cierto que todas las ventajas
o &Ev™ Wv CU TiiisU o Y }o} P _ que seran npnflpradds especto al uso de RV en terapia
e« EL O ¢ o UupgoY pe oU <3 v } Ju%selpueden &xtrapplan a cualquier disfunciéon sexual, co-
%o}lv v o 0] }o ~% X X P1}35 u] vs} bréspétial (elesdnciaen el marco de la falta de deseo,
cundarios del consumo de sustancias de abuso, altefie}E 0}e Jvep. ] v§8 ¢« € eposd }e <p } Y
ciones hormonales, enfermedades crénicas, etc.) corde tratamientos en solitario, como se ha mencionado
psicolégicos (p.e. estrés, condiciones sociolaboraksteriormente.
Ju %0 0] U U Jev e Fpo E +3E] YA U }vG] &} o _
pareja, etc.) y socioculturales (p.e. creencias religiosas Indagando en las razones del €xito de las in-
C AO}E + HOSUE 0 » %opuv]Y Ale z tefvegcionesgen r@qlldad)ylrtb,}a\lﬁ cabe destacar el con-
‘] @V} +§ Y}o}P upoY ( &} E]CePlp ds Rresescig ]cqyrg)}nucleo cer]tral. Se trata de
la falta de deseo en las mujeres puede realizarse desfe * V* 1V <l i Y'A *SE Vv 0 %



%}E o0 }E v }EU pv S v } 0] fantaSias sexudl@siqueeR elEnundo real no pondrian en
(Botella, Garcia-Palacios, Bafios & Quero, 2007; Ful@@& Y U oo P v } s VY & ¢ ve ]}V o
v ©OlU ES8}v -~ Z]IU Tiiie C 3 PBorYEW } WY¥E o v E 0 J}v e e £uo -
% E ¢« v] e} ] o Co 0] U - ] Edhndo egta$ <Xperigncias pa @L} ¢Pulido, 2011). Y lo que
seres en el entorno virtual que reaccionan e interactdane u U OPUV ¢ % @Ee}v ¢ ¢ ] VS Vv U
v o AS E 0 % @E+}v <y Y won $uZvatar gue cpnvsu yo real (Wolfendale, 2007; Fur-

C o E% EJu vE Jev } i S}e Oep}v &IV oXUCiiiieU 0} <p %} E_ 3 v
U]Jvsee Ju} E 0 U E *% Y A uhoi de inpvtderivendioX virtual.

El concepto de presencia, junto a la posibilidad Precisamente esta plataforma virtual abierta,
de simular la realidad para recrear acontecimientos rel8econdLife, contrarresta un inconveniente clésico a la
Avie viuvu E} 3 E % HY } ~ }$hora de SablmiXddl fraiadniento basado en técnicas tec-
o} <p  }v. E o E o] AJESU o yp &P}lo s§Uvolu%F EE vS <] ]0] 0}e <«u]
en la terapia sexual. Esto es asi dado que recrear sit8& embargo, retomando el concepto de presencia ante-
ciones de la vida real (o por su abreviacion del inglés raafmente comentado, cabe destacar que SL consigue un
life, RL) asegura el control total de todos los parametrako nivel de presencia social, pero muy bajo de presen-
implicados por parte del/de la terapeuta (Gaggioli et] 0 <] U } o e« EE&}oo} <]PupoO
oXU TiiieU }u} %}E i u%o} o Y sesofiales Bam@has y tacnoldgicas (Min, 2004). No ob-

] vuv e v }o E % Y ]Jev o starjtepestéeenwnarcba el Project Sansar, un prometedor
namero de veces necesario (Botella et al., 2009; Mindwndo virtual de los creadores de Second Life, Linden
T110eX 8} oY u} %o p % }ES E A hab,ique JoofdafdIESn us 3D estereoscopico adaptado a
la hora de asimilar y consolidar los efectos de la terapiajt A}e ]+ %o} ] Y A}e E o] A]J]ESu o

Ju} 0 e} & %E v ]li C o+ A% (Fned2016), guépodria alcanzar niveles de presencia

] ~3}35 00 § oXU 7ii6eX 3 E 18 & Y ]88 4 vo A S E p% E]J}IE -
puede potenciar la idea de la terapia como un ambaunque conlleva un aumento de los costes (Botella et
ente seguro en el que el/la usuaria puede experimentat., 2009). Asimismo, aunque la plataforma virtual de
eJv Jve pv]e JE § U ]V} % E Sécondifees de kisr&adceso, determinados elementos
en un ambiente controlado para después aplicarlas @ecesarios en la intervencion podrian ser accesibles sé6lo
el ambiente natural, lo que aumenta la aceptacion detediante pago.Como inconveniente también destaca el
tratamiento virtual en comparacion con el tradicionallesconocimiento, tanto por parte de los/as terapeutas
(Hoch et al., 2012; Mir6, 2007). Asimismo, la intervenemo de los/as pacientes, lo que provoca inseguridad y
cion en un entorno virtual permite la graduacion de la§E *]J+8 v ] v o0 p+} E uyY v &1} 0 ¢ VU

]. pos <U }v pv v]A o % E ]+]en teidpia] @otellacet al.] 2aD9). Algunos/as terapeutas
en RL (Botella et al., 2007) y promueve un papel m@iseden pensar que éstas afectan a la relacion terapéu-

Y A} ol 0 % ] VS HE VS 0Y%@®} py<8 & %2 priu% E} } <p v} o e
Y } ~D]E-U 1ii6V ' PP]}o] § oXU falgunXs casas lasjatarvemcionedtecnologicas son prefe-
Wupo] } ~Tiiie v g 8 pv up *SCE ridasi ll@gandola tgn¥r niveles mas altos de adherencia

lizaban SecondLife (SL), un entorno tridimensional gaktratamiento, frente a las tradicionales. En cuanto a
proporciona una plataforma donde se pueden crear lgs/as pacientes, los datos disponibles apuntan a que
% Ee}v o]l E *% ]}*U }v .ve EVIEV Y ARX WIE v oY %} E% E] v ]
resultados encuentra que éstas perciben el entorno vincluso los/as mas reacios/as pueden usarlas de forma
tual como un medio en el cual pueden hacer realidamrrecta, una vez instruidos/as (Mir6, 2007).
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La sexualidad y la esquizofrenia

Una breve aproximacion

I>YGAA
La esquizofrenia es una enfermedad mental grave C 8§ & % uY % E}( *]}v o }
y persistente que afecta a un porcentaje elevade A£}o}P_ X WE « vS (E o H Y eV
de la poblacion y que reciben atencion psiquiatry- la enfermedad mental grave y como es afectafio
U %-¢*] }o*P] U } u% J}v oU poY A €E}&EwW Y AoX uleu %}E Al E]
S (Ej MO} % E& S v E }%]o Eelorajsc(ydde Ig enfaumedad y el consumo gle
destacada de cédmo opera la sexualidad en persorfaemacos.
] Pv}eY . «<u]1}(E v] C -RB3labas-<clamesqyizofrenia, sexualidad, farmacg,
* u Eu C % E& ] o0 ]vS Edspueptavsexyal Y r

En la atencién hospitalaria y ambulatoria de laé v ] o * A£u o] % EY ]% }ISE %
personas con enfermedad mental grave la sexualidasscuchar como se sospecha que la relacion sera no justa
como lo es la esquizofrenia, no es atendida; la preocupeel reparto de los roles estara asignado: uno/a sera el

Jev 0}e *% ] 0]*S8 « v o ]v§ EAJuedpmmas oo/&slomihado/a. El celo profesional no
no dan cabida a ella'y se centran es aspectos de autotavorece estos encuentros.

} t}u} o Z]JP]v C o ul]} A-\"(uvérv%gv .
} W% 1}V e tE o]l ]ev VAL e ocu 9g}sOVS] & SUE ] vi. <l Z o eSp
sus habilidades sociales y seguimiento de programas!i@ed del sujeto esquizofrénico considera, en general,
rehabilitacion e insercion-. La premisa de que una viddl 0 ¢ %o &<}v « }v ecpu]l}(E v] u v].
e« EH O » Yo 8}E] ui})E o o] %] AQ*P] } N¥ . £ 0] E s E %
%o Eelv s o oYU CU %}E v U 9} O%¥stq JdvYul G ul }e oS
posean relaciones consigo mismo o con iguales que Javs X v o UU' E =+ Z } o EA } <
E vY v pv e« EE}oo} eu Al U E % dE g J1v A O <p o} A E}V ¢

ludicas, placenteras y de autocuidado. datos recogidos por Freidman y Harrison una alto por-
vs i 0 % EY [% v3 « 0 3u ]J}U
La no existencia de programas o espaciosdow} Z v }EP su } v <Y upo Jev % E)

de la persona con enfermedad mental grave se formebacién) o en relaciones sexuales entre iguales.
vaya a una integracion como otra forma de relacionarse . . .
con su cuerpo y su sexualidad responde a dos aspectos: v S JVvA Y P ]-Asexusl Sigtories,
el discurso dominante considera que los esquizofrénico& SH * V Z AJJUE }( ¢ Z]1}%ZE V]
vVIY Vvg uvdVv E E 0 ]J}v o e @@n@mt ng@s mu195q; como los hombres verball-
pellgrosos —para ellos como para la otra persona- y v %o uv}le }J]S}e Z S E}e

v} Ju]l v&} 0 % Ee-}v 0 * V]§ CEI])I}acgn s}n ]d}agrﬂpsque esquizofrenia. Otra aportauon
A} o « £ 0] Zuu v U cu} Igi B ¢SIR e@tgjlo $ 80 mantenia que estos pa-

SE v uvEE}e o]Pv]. VY A}e }v o o EHoP Vu Y }C@Eij) ¥§& 1v e v} vIEuU Y/
zacion y el deseo. mosexuales o blsexuales un pequeiio grupo de este

Spu ]} tve]l] & MV }E] vS Jev o AU
noe } Y }v u] v38}e ¢} E <]nooclars n@Ese}postcionaban dentro de las orientaciones

v oecu]l}(E v] <u] E v + Y o( E sexualesklnénicasy | E

el placer estan al orden al dia. Si sumas que en su vi- 3
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dad en enfermedad mental. Algunos autores introducen . .

JE5E « AE] 0+ VOs %E(EV]s C %EIEU. UE % _. € S oo
V]A o e&1 ]}*U A 0}E + u}E CUNP lapeurogiintea y\Jog, picofarmacos no permiten
YA Jev 0]E]}e <p JvE E. E ¥nlabaje defa sexualjdad global y el sexdlogo debera
corporal y el consumo de medicamentos que la libidg %0 1S & "0 %" ] VS AJATE pv - Ap
sexual (entendido como ereccion en hombres y excifdla de las limitaciones. La respuesta sexual es afectada
Jov C op E] Jev Vv upi E <X >}e deeplenepotlayierygneion de los neurotransmisores,
% E]IE]T Vv % E Y =+ }u} o }]3} o%Ome la,dopaming, gserotgnina, noradrenalina, GABA,

da de la apetencia de la sexualidad y ofrecen altos pgr®E] } V_SE&] }U Y o }jo]Jv Y z o oS &
vE i e V}IEP eu] + Vv upi E » C f!o_rmﬁra,a@ sexual@sdjeja}n fuera de juego a la funcion
ereccion de hombres. Dichos textos, en su mayoria, ffo/EH 0X W}E i U%o0} o} VY v E-P v

Y vv v pvs *% $}e Elo - .}t]ajgdadelar@pugzs?sexual 0, en algunos casos, la blo-
de la persona sobre la sexualidad mas alla del curso #¥&2-
*]vS}u S}o}P_ %o}e]Y A 0 u]eu X 0 PE %} 0}e VYV %oe] oV }oU @

> Yupv]  lvi. Z oo P }lv@eY|Byujlype o vl c00 A e} v
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nocen los efectos de los farmacos en su cuerpo y &L10S receptores adrenergicos llamado alfa I.

sean tener mayor informacion de qué les ocurre en su Los psiquiatras estan siendo mas conscientes

sexualidad sumada a la esquizofrenia. Y se asegura e qioq efectos secunadrios de los psicotrpicos y se
la mayoria de los sujetos haran cuadro de disfuncion ¢, ul ] VIO %GE-e* E|% [IVeu ]
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orgasmo durante las relaciones sexuales estan asocia fi ;

- c - < qu retrgeyacule y se deposite en la ve-
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El sabado para cerrar las Jornadas estaran con nosotras Degustando Placeres que nos
traen su espectaculo

EN CLOWNSTRUCCION

Se trata de un espectaculo clown donde a través de sketches de humor se representan escenas

1Y T v e o} E PvCE}(; Ay o] X"-vu-sGE}}v}]u‘]vs}?
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16:15-17:30 Mesa 1: Aspectos biologicos y medicos de la SexualiogateraNorma Emilia RomamPsicéloga y Sexé-
loga. Responsable y coordinadora del Sex-Inform.

Afectacion a la vida sexual y propuestas para superar el dolor sexual en endomettisigs. Aterido.

Socibéloga exp. en enfermedades croénicas y dolor.

Oncologia y Sexualidad\inara Bazakdsicéloga y Master en psicooncologia.

- > (E-eY 0 upi E }v. Isabd Viétpua GarciBnfermera en Cirugia Mayor Ambulatoria
en Hospital Universitario de La Princesa de Madrid.

- he} 0+ E}P e+ v ieA v ¢ % QRuth Canchal@ERsicdlogd y Master en psicofarmacolo-

giay drogas de abuso.

Suelo pélvico masculind?atricia Canal®sicologa, posgrado en sexologia clinica y terapia de parejas.

[OWil r iOWifi D« TW s v po}e (MbdétaMéntiu Ayl B$icolbga y Sexdloga. Especialista en
Violencia de Género. Creadora de Mi Potencial erdético.

- o Yo} Al AbATloResEsicologa especializada en neuropsicologia.
- *Su ]} € o+ Y Sp e+ *} & o - & oPaiiciaCanPeittlefa expexa en
JvS EA v ]Jev }vuv}iE - A_Yu- Al}o v ] P v E}X
18:15 — 18:45 DESCANSO

18:45 - 20:00 Mesa 3: Genero y Sexualidddderalnmaculada LozancSexologa, Coordinadora General de Con-
sulta Joven de Sexualidad (Ayto. de Alcobendas)



Lo que no se ve: violencia simbdlica y micromachismos en la actualidadessa de la Os$sicologa.

0 U}& E}uvY } C o}s uld}*wW eu} JvG uC v o+« E o [}v-ABa opP |
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nica y coach.

IvG u v ] 0 %}EV}IPE 0 }vo]v v 0Z}u & ]«Z38 E} go& vs V
lidad. Belén de LuquePeriodismo y Comunicacion Audiovisual.
Toxicidad en las relaciones de pareldaria BartoloméLic. En Medicina y Cirugia, Especialista en Medici-
na Familiar y Comunitaria.

20:00 - 20:20 Mesa 4: Arte y SexualidmMbderaCarmen SauraEspecialista en Sexologia, pareja y género

A\

D-e] U pu E%} C W @EAauE Gavarkducadora Social, promotora comunitaria de sexualidad
y diversidad funcional.

of —E il r DfCfAT

09:00 Apertura de puertas

TOWiA t (Wi D>Yf AW @ daté@>}fo— D @ppiloga y SexdlogaCoordinadora del Area
de Promocion, Formacién y Sensibilizacién del Servicio Madrilefio de Informacion y Atencion a persona
LGTBI.

Cuando las discriminaciones convergen en la sexualidad: Un andlisis sobre sexualidades invisi-
bilizadas, interseccionalidades y censudenifer RodriguePsicéloga y Téc. Sup. en Integracion
Socialy Laura Tiubeic&sicéloga.

Diversidad Sexual: homosexualidad y bisexualidad. Un repaso por la historia, franquismo e im-
pacto en la actualidadMaria ColladoEducadora Social

Bisexualidad. Una orientacion no-monosexudlixa Garcia.raibajadora Social.

fIWIiA r (iWil D« oW d E Modeta ] [1vo X aatrBpdlogo y Sexdlogo, Educador social e
infantil.

Complementos sexuales en terapia sexusdatalia Devesa?sicologa.

} Z]JvP v e /Epu 0] C % E+% YA Pv E}X WE} ]Ju] v} %
Aida Marquez.We] «0}P U A% ES We] X W} ]YA C } ZX
La adiccion al sexo ¢ existe? Terapia adiccion sexual vs. Terapia skebarglFitzer.Actriz, Fil6so-
fa, Lic Historia del Arte y Maestria Reiki.
Disfruta de tu sexualidad a través del Mindfullned$enar Navarrete.r@bajadora Social espe-
cializada en violencia de género y drogodependencias.

Uso de nuevas tecnologias en la consulta de sexualidadis RodrigueDoctor en Medicina,
especialista en Neumonologia.

11:30 - 12:00 DESCANSO

12:00 - 13:30 Mesa 7: Diversidad Funcional y SexuaiadieraVictoria RomeroPedagogabPsicologa y Sexologa.
Creadora de El Placer es Nuestro y las Reuniones de Terapersex (terapia + tuppersex). Faeiligadora d
lleres de crecimiento personal.

Asistencia Sexual en personas con diversidad funciomabv] Z u}eX ]% X Ferfna- Y U
cion en Violencia de Género.

Muijeres con diversidad funcional y sexualidad@® ]+ Y v  Psi#lol4.
Invisibilidad de la sexualidad en personas con diversidad funcioBatbara LopeLiencias Po-
o_Y « C "~} ]}lo}P_ X
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- La sexualidad en rehabilitacion psicosocial en personas con enfermedad mental grave: fronte-
ras, didlogos y propuestas desde lo queer, episteme humanista y el empoderamidfdgouel
Pérez. LidHistoria del arte, terapeuta Gestalt.

- Analisis de necesidades de la sexualidad en personas con diversidad funcional intelethaal.
Isabel MelladoEducadora Social.

Noef—E i1 dfU—>

13:30 - 15:45 COMIDA
15:45 Apertura de puertas

16:00 - 17:00 Mesa 8: Mujer y SexualidsbderaSonia EncinaSexologa y Coach, Facilitadora y Lider Impacta
especializada en empoderamiento femenino

- 'v @YU u8} «Yu G« £p o] V o&&]v Pripdidga. X

- La culpabilidad del género femenino.E]*Y v :]Bsivolb¥a especializada en violencia fa-
miliar.

- Ser o no ser madre. Papel de la sociedad en la decisitarta HerreraPsicologa.

- Como se vive la sexualidad en la vejBarbara Penadrabajadora Social.

17:00 - 18:00 Mesa 9: Educacion SexhbderaRubén GarciaPsicélogo y Sexdlogo. Docente e Investigador
en Formacion en UAM. Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud, especializado en estudios de génerc
violencia interpersonal.

- > (}JE&uU Jev v u Jev ( YA}re £p o % E}( *]}v oEsica®art 1} C
Y o drabéjadora Social y mediadora.

- "1 Vv}(}] C % SE] &E }W Dpi E + P]3 v o . MarBoyew.llic. PEreE }Y %

Z} <% ] o]l }o Y A}e Apov E Jo]l }e C (u]Jv]eul}eX

- &}EuU Jev C e+ ve] JO]l Jev VvV % E+% YA C Al}o v ] Pv E}
civil. Clara PéreRsicéloga, experta en Inteligencia Emocional y Violencia de Género.

- *PE vv} o0 }veSEp 8} e Epn 0] W u%} E u] v3} % EY
cuerpos hacia una menstruacion consciengara DiaZ?sic6loga experta en intervencion con
A Yu . Allo v ] P v E}X

18:00 - 19:00 DESCANSO
19:00 EN CLOWNSTRUCCI8M compafii®egustando Placeres

Degustando Placerds forman dos sexélogas: Nuria Cano e Irene Bodas, alumna de Sexpol.
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Sara Maria Diaz de Sarralde Fernandez
Master Sexologia y Género
Fundacién Sexpol

Llamamiento a una sexologia

\WV % Eo% YA P v E)(u]

v 8§ (Ej HOo} V }VSE E u}e UV VVIOUY]*%EEY }v o }E] VS } 1 ]
e UV %o E*% Y A (u]v]es WP E GV [%v EGoe Y A Pv E} (Julv]
carencias implicadas en el ambito de la sexologia pro de las personas, deconstruyendo el condci-
actual, asi como de la trayectoria que la misma haento generado en nuestro sistema patriarcal ¢le
llevado. Destacando los aspectos clave a mejonanirada androcéntrica.
o« AE] o+ «<p JvGuC v v o -Papbmstlaver™ AGd}P_ U (u]v]euly %o
0O }ve pv]evPYAS<««<«u } -<déugénerq r€Epomshbilidad de el/la profesional

WEU cAf YogEWBEI“f «fVi—f »A ¢Af GUEYO»“4@3YG U V] * %} E_ P v E E 4
—> oAU E ‘EA » fY> ¥ ARA®Y af sobre como vivir la sexualidad que reforzaria la delga-
da linea entre lo normal y lo anormal. Menos mal que
*§ &Ej po} *MEP Vv§ 0o v ] A lpwvivpuer o}e }o Y A}efuesalde]lv }e
Yivu]l] vd} E_Y }U «_  }u} puv CEldh@ogiop Jeol 4 @+ A} « C E JA]Jv ] Vv ¢
o uv@E Vvo poses PeYl}v ~ v ¥ieheias)y-prefgencil-dandole la vuelta y reforzando
imaginables), en la actualidad, el &mbito de la sexologig,v pv ~ E&]l % }e]Y A} ¢ Y <p § <pu ¢
C %}E }ve]Pu] v§ o « A 0] %o @Uizag el grobjeima Yegidexen que el ambito profesional
: : . 10 Jou vS ¢ %o}e] J}v o ep (A}E } V %

Ahora mismo nuestra sexualidad esta en bogg |uchas, Esta idea la iremos ampliando en los parrafos
} AU « E E} o _ vV 0 U Vigiend$SE ule viYr
] *U %pun o] J}v e} Ej MO} ~ VSE }SE}e*e <u % 0 V

o0 }E] VS Jev 0 < }U o E}Y culU oNues%hido ¢ estwdio y de trabajo se ha

% E Y oo EH O *Y C %}E }ve]Ppurontormedy, gomd yadodxs deberiamos saber, sobre
o deberian serlo, competencias de la sexologia. Nuedfizas bases patriarcales en las cuales todos los cuerpos
sexualidad lleva siglos conformandose como un aspéte no han sido | Pv}eY cgmohombres han
§} Jv]Alpo C }o YA} <p Z - qué¢dado relegadosa W SegudEo puesto, han &ido
tanto elaborado dentro de unos marcos vinculados a ¢dro, lo subyugado, lo inferior... A lo que habria que afia-
VIEuUu o] U vipul]] o U E]Y o edir laognecegidad de .ageptacion de que nuestra sociedad
cuentas de ambito publico (El actual desarrollo e impdeaila al son del llamadorden socialel cual se encuen-
to de las ya no tan nuevas tecnologias de la informacitha jerarquizado en base a una serie de variablessigel
y la comunicacion ha puesto su gran granito de aretema sexo-géneroal que hago alusion, es una de ellas.
en el asunto). A su vez, parece que nos ha calado efPtw consiguiente, tampoco nos libramos de los siglos de
mas profundo de nuestro ser el mecanismo de lacofvG p v ] Vv % E} uv u]E v E} v
fesion, habiéndolo trasladado desde el ambito religiosd v]vPpuv ~ }U JvA]e] Jo]l } } *]Ju% o0 u \

0 }Y ] Vv}U e]Jv} e3U vo uC}JEIU vwrABEWU JMv » E EE Y } C vy
dependiente a tus creencias. No remarco este aspecto sta, misma Jinpa existen otras tres variables
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merecedor de nuestra atencién como profesionales &€ tambi 1 elaboratlo en gran medida nuestro
o ug El U C «p ‘Julo & pv e ?pﬂé)gl}nleljlvyWVQ@I?%rQ@CIOHadOS con la sexologia,
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por su caracter regulador de nuestro sistema social. Esa diferencia socio-culturalmente construida pero sin

tos son la religién, el capitalismo y la industria farmacéindicar que ésta desemboca en desigualdad, jerarquias,

Y X VSE} O} WM O+ v} e ]Jv ] ]dscrimin&i&ny uiolehcid) Dando lugar a una descrip-

ya que seria alargar de una forma inimaginable eltemdev 0o }v3 AS} ¢]Jv &} €& +]J<u] & o

que nos concierne. De la religion, resaltaremos su et& que ocasiona, es decir, no se trabaja en pro de una

A JvG p v ] & Ppo ]ev C }vS @éjora, simo mantepiesddJy reforzando una dolorosa e

pensamiento y emociones. Y por otro lado, de los factojusta realidad ya vigente.

res restantes resaltaremos su alta vinculacion al tema la .

sexualidad como producto, que ha de ser siempre nove- *S E Vv ] %} E_ %o0] E- 7
}elU A ]5vE U]Jve ] 0 C pvYlePVv s 0lryd &]\ﬁ}yéﬁE]'S VS e v o}e <p ]V

que se construye en base a estados de enfermedad éen } — 7 TJEU S} }eeU % E} 0+ E S

la gran mayoria de ambitos se trabaja desde el moddRfi0 al ambito de la sexologia no los analizaremos en

de prevencion de la enfermedad, no desde la promocidiofundidad, aun asi la mencion era relevante.

de la salud o la aceptacion y respeto de las realidades de

nuestros cuerpos). De los tres podemos indicar su ele

da regulacion de las relaciones sociales.

Como hemos ido viendo, el que la sexologia se
¥dya ido conformando de esta manera y, como a todo
saber, le cueste deconstruirse, ha ido ocasionando di-

Por tanto, el cariz que ha tomado nuestra cierA €+ ¢ }ve pv]evPYA:+ voO %}
cia, se convierte en un conocimiento incierto y super- VIA o Jv ]JA]l po }u} }o Y A}X vy
. Jo<u } el}v. PE A y}e v o MEE r%g? alguggs de Ipg mismas, sabiendo desde un |
JAlpo ¢ Yo YA U ]v}e & o]i EIV I¥elisaiy Uy » 00« «u &
Ived v3 0} % @E v]} C %}E }viepidoajaamplia talifad ge las mismas.
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todo y se parta de 0 (aunque algynas personasvlo VaiRs a'krelacio es‘ge parejaio aceptacion de la propia
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escuchemos o realicemos un visionado, exista Un CURSsh--0 de qustos. funcionalidad de tu CUErpo, SU propio
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(svi} o} [( VS + Y %0 LES gebted s QrightVsiirgimiento de grupos violentos contra deter-
ralizable? ¢Fomenta la jerarquizacion? ¢Estoy obviande, ", E o & ]IV . o « Fp o] U @
aspectos determinantes? ¢Doy por sentado algo g g

. . » 4 flinos contra la misma por parte de la familia y alle-
considero personalmente “natural” cuando es socio-c

: : e ados, falta de conocimientos en cuanto a la promocién
turalmente construido? ¢ Me estoy inmiscuyendoen algo ;=" ', « EpH O C E %E)} VAU =
traviesa? ¢ Estoy teniendo en cuenta a la H K o AL M 1
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personas directamente relacionadas con €l aspecto qye . eia sustentadas en los supuestos del Amor Ro-
trabajo o al que hago alusiohEsta es y sera una arduaU V¥ 1} C & o ]}v e %) EU §}o E E

labor, pero hay personas que ya la han iniciado, COr§Qiy,acignes con las que no se esta de acuerdo, ... y por

mencioné anteriormente ya hay mentes y voces que s velPu] v& U i L&} sV u U u3) jv %
han puesto manos a la obra, solo tenemos que ponerno < &
todxgaello. quep . HOS Jve & ]Jev 0 VE}EV} ¢} ] oU

mia, necesidad de aprobacién constante, necesidad de

Por otro lado, un aspecto imprescindible en el}U%e Y JevUY
cual debemos centrar nuestra atencion a la hora de rea- P -

2 or otro lado, a e indirectamente ya ha sido
o]l @ o & G AJev v o <«u  Z}E poncifiadd! af fenlinis qliaﬁ 'esta misma Ie)étura, es a
mersas, se trata de la propia formacion de las y los proy,, v WoJsv HVY)se %EMNuv ]I E v o
fesionales que trabajan en el ambito de la sexologia, |
violencia de género o vinculados al trabajo de la salud HE vE o} oY u}e y}e % E 7
c Epo C E %RE} pYAX - *} € un fubrle fésurgiinento del feminismo, y con ello su
sas las carreras, médulos o formaciones regladas endagva y acertada denominacién conféeminismos

Mo+ /]S pv § u E]}socidizacion di- velviendo al mismo mas integrador, inclusivo, amplio y
ferenciada Es mas, en la mayoria de puestos de trabajensciente de la variabilidad de experiencias y opresio-
relacionados tampoco Se exigen conocimientos especifes que nos atraviesan. Desde sus inicios el feminismo
o]l '} v ]Z SuY U v} e E <u pdsoswjos sobejia sexualidad como campo a analizar
ues@® Jvs U }v]v] }C }v ] Gyeheldbd posiciohalséeXbase a determinadas creen-
Encontramos personas puntuales formadas, pero no iglas, como hemos observado desde las posturas mas
quisitos necesarios para desempefiar el puesto. . vi ¢ v o (u]v]eu} o0 ]} Z 8 <p

: . . : minadasfeminismo pro-sexNo obstante, sin incidir en
Rizando mas el rizo de lo anteriormente comen-

y .\ & . B %o}e] Jey i}e o vY u}le u s eu} «} E
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la oportunidad de analizar y trabajar el ambito de la u} 0}e %}e]Y A}e E o ]JevX
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dad de una forma placentera, respetuosa y basada en autoconocimiento, la aceptacion y el autocuidado.
el cuidado y en la responsabilidad del propio sujeto. §in o : )

U E P}_ o A E] ]_0] c upo V %0] ] Lozs terglril.svm ‘sleéleJ?r}(eustar%lra(;lil?]dss: (\)/traos qu !
mos transmite una desventaja que deberia ser una ven- i 4 actual, fomentando la propia autoconscien-

taja. Este hecho consiste en que al estar alzando 1a voz i, o rejacion a las repercusiones de nuestros actos
los diferentes feminismos, pocos son los pensamientos, y expresiones

gue han llegado a la maduracion, y saben que uno no

compite contra el otro, sino que se integran, SON par-- v« .\, ~1 1 & (& 1 - Y

te de un todo mas complejo. La realidad es compleja@Y CY®IA U "EAACYBEAY

no hay formulas magicas generalizables a la humanidad WE .vol]l @ «& =+ E]3} * %CE

cuando hablamos de sexualidad. Las personas Mas G- o3 g o % E]vV |% 0 » u i(}E « E o]l

Y o v (ulvleu}eU v} e & <poo o VdRg,g disdiol il ¥umpla con una atencion y acompa-
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tristemente la mayoria, que no han alcanzado esa vision, Para ello, como se ha ido esbozando anterior-

tendran la sensacion de dispersion, voces que se contrigente, es de vital importancia una integraciéon de la

dicen y, por tanto, sin razén... lo que les har volver algs E+% Y A Pv &} }v ¢ (u]v]es
*U%o L *S}e ] U% E }v o e }ve pvdg cevVEABOYRA U C <yu 0 }ve pvi]e

de siempre. mismo serian valiosisimas.

Por tanto es importante enumerar las principa- Por tanto me gustaria hacer un llamamiento a
les razones de peso por las cuales es necesaria la forma- vY_ * C }EP v]eu}le }u% S vS o v
]J*v C 0 Ju%o u v3 Jev HV % Eo%e+ ¥Po}P UJU]Bv 0 ]Jv3 v ]ev TR
en la sexologia en conjunto que potencie un analisis @i+ punto estan tomando cartas en el asunto y de qué
Y } %}S v8§ C %o0] o o0 u ]88} € uov GBuXoWw JEU N peY3ivyv ep (JE
. N los contenidos _o_el imaginario que manejan y transmi-
* W Eu]S o & o]l ]ev wv & 'ﬁaf]’?, * el coffptometen @n luchas necesarias?, ¢Son
modelo actual de forma constante. conscientes de las consecuencias que pueden llegar a
gcasionar? ¢Tienen en cuenta la variabilidad personal

e Se trata de un movimiento en constante dinamism tod ¢ ent I ) 5 |
y crecimiento, de manera que promueve de m" todos sus aspectos y son atentxs a la misma? o por e

nera constante la autorevision tanto a nivel persd:0ntrario se dejan mecer por o ya existente...
nal como profesional (nunca deberiamos dejar de ‘W Al % E %o0] E <5 - u}].

aprender). necesario tomar todas las herramientas de transmision

« &JUVE PV e+ U% y} o0 EE i) ghora jdispopibles, tanto las de alta difusion, que nos
de cara a la poblacién a la que va dirigido, ya q ortah’ los medios de comunicacién (redes sociales,
% EUlS v s Jov 0)e ,]( E ,ga(;j_ioél%enS@;A)z?ijno las que trabajan en niveles de
[

% EYV E 0 v o] e < +&}e COMYRIERCION MR rivados, la voz, la mirada, nuestra
nosotrxs damos por hecho). propia expresion orpgral... Ya que la responsabilidad de

u}]. &€& o °*]Sp Jev SpoZ ] o ui}d
. %}ES *}op ]J}v e C u} o}e %o }e]Yudha deaplicassqitamto a nivel profesional, como per-
pabilizan a las personas duefias de sus vivencias.sonal. Se ha de realizar también cierto hincapié en esta
o _ _ E *%}ve ]o] % Ee}v oU %} E<U Y
* Hacen visibles los mecanismos de control y jerargyds personas somos educadas bajo premisas similares,
zacion social, pudiendo lidiar contra los mismos. pocas se salvan de esta socializacion patriarcal y capita-
, basada en el miedo, en la prevencion, la culpabili-
U }veY Su] Voo o v( Eu C o
d... entre otros aspectos.

. . . . .o lista
«  Potencian una vivencia de la sexualidad individusl
de una forma consciente y respetuosa con una miﬁ-a
ma y el resto de experiencias, destruyendo el discur-
so unitario cargado de discriminacion. Finalmente, como siempre me gusta hacer una
, : I aspecial mencion al ambito de la educacion. La labor
* Rompe con las violencias ejercidas por parte del SisP
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social, trastocando directamente la organizacién sd- }0 Y A}e (}EuU }* v o SuyY -« E
cial por excelencia. de promover una mejora en nuestra sexualidad, siempre
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